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afectat sanatatea
a milioane de oa- ,‘
meni din toate ,

tarile si, poate

mai mult, a provocat o cri-
za economico-financiara
comparabila cu cea de la
inceputul anilor 1930 din
secolul trecut.

Dar, la fel de grav a afec-
tat si relatiile interuma-
ne, scindand societatile
moderne, cu o democratie
solida intre cei care cred
ca avem de a face cu o pan-
demie gi ceilalti care cred
ca este o regie, o imensa
manipulare.

(continuare in pagina 3)
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Cum Tmi place sa spun
de fiecare data, vom fi iarasi
ce am fost si mai mult decat
atat. Astfel, am relansat ac-
tivitatea afectata in ultimele
luni de pandemia coronavi-
rus si cu motoarele turate la
maximum, in buna traditie a
anilor trecuti si in sprijinul si
interesul memobrilor nostri va
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Pentru inscrieri ca membri: 0752.001.443,
0752.001.428, 0752.001.4217, 0752.001.431

Suntem peste 55.000 de membri!

propunem Oferta de Vara
2020 pe care nu trebuie s-o
ratati. Vreti sume mari, nicio
problema, suma imprumuta-
ta este de maxim 10 ori va-
loarea fondului de cotizatie,
iar valoarea maxima a sumei
imprumutate este de 40.000
de leil Pandemia de corona-

virus ne-a afectat pe toti de-
\
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opotriva, important este sa
nu ne pierdem increderea si
...Omenia!

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuregti
Ing. Gheorghe CHIOARU

OFERTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--urilor,

“OMENIA® vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA DE 1-2%PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZATIE

CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN CU DOBANDA DE 10% PE AN;

- URGENTE PE LOC SAU A DOVA ZI.

_ OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Roménia
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Radu Meirosu, un prieten care stie ce inseamna OMENIA:
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Este fondator al GEAC -
Grupul de Educatie siActiune
pentru Cetatenie, organizatie
neguvermanentaléd care se
implica major prin diferite pro-
iecte si parteneriate in spriji-
nirea persoanelor varstnice,
dar si un prieten de suflet al
marii familii a OMENIEI.

Cum a inceput frumoa-
sa poveste a Grupului
de Educatie si Actiune
pentru Cetatenie?

Am pornit de la concep-
tul de cetatenie activa, de
la conceptul de persoana
care nu respecta doar anu-
mite reguli in societate, are
un anumit comportament
civic (voteaza, plateste im-
pozite, etc.). Eu vorbesc de
o cetatenie activa care tine
de activismul civic, deja este
mai combativa. Am inceput
sa inteleg ideea de comuni-
tate, comuniune, de faptul
ca daca suntem Tmpreuna
avem putere si, dupa ace-
ea, am ajuns la conceptul de
intergenerational. O comuni-
tate nu se imparte in catego-
rii de varsta sau categorii so-
ciale. Suntem o organizatie
dedicata tuturor oamenilor,
pentru ca doar impreuna pu-
tem forma comunitati puter-
nice, spre binele nostru.

Printre proiectele lau-
dabile pe care le-ai de-
marat a fost si este unul
cu totul deosebit numit
sugestiv ,Visele batra-
nilor’. Despre ce este
vorba?

“Visele batranilor” au in-
ceput cu o mica finantare
de 5000 de euro oferita de
FDSC, prin Fondul pentru
Inovare Civica. Au urmat ,Re-
vista Seniorul”, ,Senior Kara-
oke”, ,Seniori activi pe piata
muncii’, ,Comunitatea Seni-
orilor Priceputi”. Realizarea
acestor vise s-a facut si se
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De la presé,. F dNG

Radu Meirosu vine din presa si este activist si lu-
crator in sectorul ONG inca din 2001, cand a inceput
ca director al Fundatiei pentru Dezvoltarea Societatii
Civile. Mai apoi a preluat precursorul Stirilor ONG, un
buletin electronic — ,,Voluntar” - care se trimitea prin
e-mail organizatiilor neguvernamentale, fiind un pio-
nier al comunicarii online in Roméania. S-a implicat in-
tens in prima editiei a Fondului ONG in Romania, dar
s-a gandit sa treaca din tabara finantatorului in tabara
finantatului, implicandu-se in diverse proiecte venite
in sprijinul persoanelor defavorizate.

face prin implicarea tinerilor
voluntari si a sponsorilor. Am
selectat atunci, prin 2014, 30
de tineri studenti voluntari,
de la Asistenta Sociala, Jur-
nalistica si facultati cu profil
economic. Toti, pe specificul
lor, au pus la cale un proiect
pentru a afla si a implini si
alte dorinte ale varstnicilor,
nu doar cele legate de lipsu-
rile de zi cu zi. Bineinteles,
a trebuit sa ne zbatem ca
sa facem rost de fonduri, sa
mobilizam firmele, sa cautam
sponsori.

Radu, esti un bun pri-
eten si partener al aso-
ciatiei noastre, cum a
inceput colaborarea?

Colaborarea mea cu Aso-
ciata C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti a inceput prin ,Vi-
sele batranilor” odata cu
indeplinirea dorintei doamnei
Lucia Baditd Secosanu, be-
neficiara a asociatiei, aceea
de a-i publica o carte de po-
ezie, creatii emotionante ale
domniei sale. Intotdeauna
cand vin la Asociatia C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti e ca si
cum as veni acasa, cala niste
parinti. Este familia mea, asa
ma simt eu la OMENIA.

Prin lansarea Platformei
Seniorul.ro ai oferit o
sansa seniorilor, si nu
numai, care vor sa devi-
na jurnalisti cetateni...
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Asa a pornit. Ca o plat-
forma, o revista online, cu o
redactie deschisa, intergene-
rationala, in care tinerii scriu
despre ce ii impresioneaza,
despre tot ce e legat de ina-
intarea in varsta, iar seniorii
care au aceasta dorinta de
a scrie, despre tot ce isi do-
resc, o pot face prin interme-
diul acestei platforme. Dar,
sa scrie bine!

Dupa cum stii aceasta
redactie a inceput cu doam-
nele Staniloiu si Secosanu si
cu mama mea, profesoara de
romana, care avea o rubrica
despre greselile gramatica-
le. Treptat, redactia s-a largit
si ne putem mandri cu ceea
ce am realizat pana acum.
Cine fisi doreste sa scrie se
regaseste aici, in lumea mi-
nunata a literelor.

Radu, ce reprezinta pen-
tru tine motto-ul postat
pe una din paginile plat-
formei: ,,impreuna dam
viata anilor”?

Ceinseamna pentru mine?
inseamna a te bucura, a trai
secunda si nu a te impovara
din cauza fiecarei clipe care
trece. Inseamna a te bucura
de fiecare an care trece si pe
care il traiesti frumos si cu un
scop, sa-l traiesti iubind, nu
incarcat de timp. A ne bucura
impreuna de clipele, ceasuri-
le frumoase, aceasta e meni-
rea. Omul nu ar trebui sa fie
singur. Prin toate demersurile
noastre urmarim sa oferim o
imbatranire pozitiva, o viata
mai buna si o apropiere in-
tre toti oamenii care ajung la
varsta de argint. Vrem o piata
a muncii si medii de lucru in-
cluzive, fara a fi dezavantajati
de varsta, vrem sa ne trans-
mitem cunostintele, pasiunile,
experientele, intr-un cuvant
vrem sa imbatranim firesc si
demn in Romania.

lonut CRIVAT



Prin noi OMENIA exista

ULTIMA ORA 3

Intr-un format virtual adap-
tat perioadei de pandemie, in
data de 8 iulie a avut loc Adu-
narea Generala a membrilor
AGE Platform Europe, retea
ce cuprinde peste 100 de
organizatii care promoveaza
interesele a peste 40 de mili-
oane de persoane varstnice.

Agenda a cuprins prezen-
tarea rezultatelor din anul ante-
rior, punctul principal al eveni-
mentului. Astfel, determinarea
Platformei AGE de a aduce
atentie in jurul problematicii de-
mografice la nivelul institutiilor
europene a dat rezultate. Pen-
tru prima data, noul Presedinte
al Comisiei Europene, Ursula
von der Leyen, a nominalizat
un Vice-presedinte cu un por-
tofoliu pentru Democratie i
Demografie; Dubrovka Suica
va coordona astfel actiunile
UE dedicate politicilor privind
imbatranirea.

Munca din ultimii ani a se-
cretariatului Platformei AGE a
fost indreptata catre crearea
unor politici eficiente, ca ras-

Adunarea Generala a Platformei AGE

I I
i

puns la problema Tmbatranirii
populatiei europene. Solicita-
rile AGE catre institutiile euro-
pene s-au concentrat pe inclu-
derea notiunilor de solidaritate
Si cooperare intre generatii Si
incurajarea tuturor cetatenilor,

Foto: www.dreamstime.com

indiferent de varsta, de a par-
ticipa Tn societate si de a se
bucura de respect si drepturi.
Viziunea Platformei AGE a
unei societati incluzive si egale
a avut impact asupra agendei
UE, in perioada urmatoare fi-

ind asteptata aparitia unui do-
cument strategic la nivel eu-
ropean privind Tmbatranirea.
Mai mult decéat atat, in anul
2019, avand ca obiectiv imbu-
natatirea drepturilor persoane-
lor varstnice, AGE a cooperat
cu Comisarul european pe pro-
bleme de egalitate de sanse,
Helena Dalli, prin redeschide-
rea discultiilor referitoare la di-
rectiva orizontala privind non-
discriminarea, cu impact direct
asupra persoanelor varstnice.

In final, dupa 16 ani de ac-
tivitate, membrii AGE i-au urat
cele mai sincere multumiri
pentru 0 munca extraordinara
Secretarului general, Anne-
Sophie Parent si bun venit lui
Maciej Kucharczyk!

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Si in societatea roma-
neasca, racordata la valo-
rile europene si nord
atlantice gasim aceeasi
atmosfera incordata, de
neincredere intre autori-
tatile publice centrale si o
parte a populatiei care nu
mai suporta restrictiile.

Nemultumitii, suspi-
ciogii acuza autoritatile ca
daca ai febra te declara sus-
pect de covid, la fel daca
tusesti sau ai dureri de cap
sau probleme cu respiratia.

Suspect de covid esti si
atunci cand ai intrat in con-
tact cu semeni bolnavi de
covid, ai calatorit, ai intrat
in contact cu suspecti de
covid. Si daca ai intrat in
contact cu altii, care nu au
nici un simptom, poti de-
veni suspect pentru ca ei
sunt de fapt asimptomatici.

Suspiciunea merge si
mai departe incat multi
oameni de ai nogstri sunt
convingi ca daca “ei” au

Pentru ei e

pus ochii pe tine esti sus-
pect, retinut, internat si cu
averea confiscata. Pana aici
au dus ecourile dezbaterilor
din Parlamentul Romaniei
la legea carantinarii.

Cifrele discutabile, con-
tradictorii,  neverificabile
furnizate de guvernanti,
comunicarea precara, une-
ori excesiva, obositoare,
alteori lacunara a semanat
neincrederea. Comunica-
rea a semanat cu “fa ce zice
popa, nu ce face popa”.

Vinovatii de serviciu
sunt Organizatia Mondiala
a Sanatatii pentru toti lo-
cuitorii Terrei si guvernele
nationale in fiecare tara.

Exista, insa, si persoane
cu o alta viziune. Acestia
din urma sunt convingi ca
pandemia de Covid -19 nu
este o conspiratie deoa-
rece nici un sef de stat sau

EDITORIAL

greu, pentru noi e rau

guvern nu isi distruge pro-
pria economie.

in ceea ce priveste vac-
cinurile sunt considerate
benefice deoarece numai
asa populatia globului a
ajuns la aproape 8 mili-
arde de locuitori si nu a
fost rapusa de molime. Si
asocierea pandemiei cu
lansarea retelelor 5G este
considerata o manipulare,
deoarece este tot un “WiFi”
cu caracteristici superioare.

Implicarea  masonilor
sau a marilor afaceristi,
gen Bil Gates, Soros sunt
si ele demontate. Ei sunt
considerati oameni de afa-
ceri excentrici, foarte edu-
cati si ca toti afacerigtii
cauta sa castige, nu sa-si
elimine consumatorii.

Cam la fel sunt privite
si multinationalele suspi-
cionate de implicare. Aces-

tea nu pot fi categorisite in
bune si rele ci in unele care
reusesc in afaceri mai mult
decét altele.

lar noi cetatenii suspi-
ciosi putem renunta la me-
dicamente si vaccinuri gi
alte produse ale multina-
tionalelor precum TV (Sam-
sung, Phillips), telefoane
(Apple), internet (Google,
Facebook, Instagram), hai-
ne (Zara, H&M) si sa nu mai
mancam produse de la Car-
refour, Mega Image sau Lidl.

Si, in final, nu putem
spunedecéatca manipularea
guvernantilor utilizénd
«Fereastra de oportunitati
OVERTON» prin care o
idee de neacceptat se
poate transforma in lege
si-a produs efectele. Pen-
tru guvernanti o fi greu, dar
pentru noi e rau gi raul tre-
buie indreptat. Altfel...
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Cat si cum lasi copiii la bunici in vacanta de vara?

y y

Vacanta de vara este cea
mai lunga vacanta de peste an
si de asemenea este cel mai
bun prilej pentru a lasa copiii
sa petreaca mai mult timp cu
bunicii, in cazul in care acestia
sunt pensionari si sunt dispusi
sa aiba grija de nepoti pentru
o perioada mai lunga de timp.

Majoritatea adultilor de
astazi isi amintesc de lungile
vacante de vara petrecute la
bunici, in mare parte la tara,
potivit unora cu multa bucurie
si libertate sau altora, cu multa
tristete si sentiment de aban-
don...

Avand in vedere ca sunt
din ce in ce mai putini bunici
la tara, chiar si compunerea
pentru scoala despre cum am
petrecut vacanta de vara, nu
prea mai reuseste sa descrie
scaldatul la garla, peisajele
frumoase si dealurile impadu-
rite sau activitatile desfasurate
in curtea bunicilor.

La oras, copiii mai mari
de trei ani pot ramane la bu-
nici de la cateva zile, pana

la cateva saptamani. Desi
se poate spune ca nu este
o mare diferenta intre doua
apartamente de bloc si poate
ar fi mai comod daca ar veni
bunicii sa se ocupe de copil
la el acasa, totusi prin ple-
carea la bunici, copilul are
doar de céastigat, pentru ca
asa va reusi sa creeze legaturi
mai puternice cu bunicii, si
va aprofunda sentimentul de
familie si de sustinere, lucruri

care 1i vor fi de mare folos n

viata, mai ales in cazul in care
bunicii vor depana amintiri de
familie aratandu-le nepotilor,
albume cu poze sau povestin-
du-le intamplari hazlii.

Se intdmpla adesea ca
dupa o vacanta la bunici, sa
nu iti mai recunosti copiii si
asta pentru ca bunicii au, de
cele mai multe ori, tendinta de
a fi prea permisivi si de a-gi
lasa nepotii sa faca ce vorl!...

Anul V Nr. 55/2020

In acest caz, este bine sa
stabiliti din timp cu bunicii,
cateva reguli pe care doriti sa
le respecte. Chiar daca este
vara si ziua este mai lunga,
copiii nu ar trebui sa se culce
cu mai mult de jumatate de ora
fata de programul de somn
avut fnainte de vacanta.

Televizorul, tableta si tele-
fonul nu trebuie folosite mai
mult decat in mod normal.
Stabiliti cu bunicii acest lu-
cru gi incurajati-i sa nu se
lase pacaliti de lacrimi. Va fi
mult mai benefica o plimbare
in aer liber atat pentru co-
pii cat si pentru bunici, care
vor avea ocazia sa faca mai
multa migscare decat de obi-
cei. In schimbul jocurilor pe
tableta sau alte dispozitive
electronice, pot fi atrasi catre
activitati casnice mult mai
benefice pentru sanatatea lor
fizica si emotionala, care fi vor
face sa se simta utili si le vor
creste stima de sine.

Istvan FEKETE
(va urma)

Doctorul Tudor Ciuhodaru despre masurile ce va pot salva viata
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Dupa cate am patimit cu
pandemia de coronavirus
acum va trebui sa facem fata
si caniculei care s-a instau-
rat incet, incet. Atentie! E risc
maxim de epuizare termica.
Copiii si varstnicii sunt primii
afectati, la fel si persoanele cu
afectiuni cronice. Cunoscutul
doctor Tudor Ciuhodaru ne
da cateva sfaturi si masuri pe
pagina de facebook a domniei
sale. lata-le si ar fi foarte bine
sa le urmati.

Atunci cand apar simpto-
mele legate de expunerea la
caldura (crampe de caldura,
insolatie, epuizarea termica)
trebuie:

1. Repaus intr-un spatiu
umbrit si racoros.

2. Consum de lichide: apa,

sucuri de fructe, ceaiuri, iaurt.

3. Scaderea temperaturii
corpului (prin udat si ventilat);

4. Activitatea fizica se reia
doar dupa cateva ore.

5. Daca manifestarile nu
dispar rapid sau se agraveaza
sunati la 112.

Temperaturile crescute
chiar si pe durata noptii duc la
aparitia epuizarii termice:

1. Nedecelata si netratata
la timp epuizarea termica evo-
lueaza spre forme clinice se-
vere ce pot merge pana la soc
termic si deces.

2. Apare prin depasirea po-
sibilitatilor de adaptare a orga-
nismului la temperaturi ce se
mentin crescute pe durata a
mai multe zile.

3. Se manifesta prin apa-

ritia a 3 categorii de semne,
cum ar fi: neuro-psihice pre-
cum oboseala marcanta, as-
tenie, apatie, somnolenta, ce-
falee, ameteli, insotite de cele
tegumentare precum transpi-
ratii excesive, horpilatii (piele
de gaina) si cardiovasculare
uneori severe, hipotensiunea
ortostatica (cadere tensionala
la ridicarea in picioare) si ta-
hicardie.

4. Cei mai afectati de epu-
izarea termica sunt copiii Si
varstnicii, pacientii cu pato-
logie cardiovasculara si obe-
Zii precum gi cei care stau in
apartamentele incinse de la
ultimul etaj sau in autoturis-
mele fara aer conditionat.

5. Tratamentul consta in
scaderea temperaturii corpului

prin: consumul de lichide reci
(nu alcool), dusuri reci sau uti-
lizare de prosoape umede si
ventilatie (nu aplicati alcool pe
piele), odihna intr-un mediu
racoros, eventual cu aer con-
ditionat), cu picioarele ridicate
peste nivelul inimii.

6. Pentru a nu ajunge in
astfel de situatii nu tineti gea-
murile deschise céand este
foarte cald si nu gatiti la orele
amiezii. Aerisiti la primele ore
ale diminetii, utilizand curentj
de aer, evitati utilizarea elec-
trocasnicelor ce genereaza
caldura si impiedicati actiunea
razelor solare prin jaluzele,
materiale textile ude. Daca nu
aveti aer conditionat petrecetj
cateva ore zilnic in spatiile pu-
blice racoroase.
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Desi existd o Strategie
Nationala de Sanatate 2014-
2020 si un Plan de actiuni
2014-2020, in care este pre-
vazut Obiectivul  Specific
(0S.3.3) de imbunatatire a
starii de sanatate mintala ob-
servam totusi ca tulburarile
neuro-degenerative, in spe-
cial dementele, nu sunt re-
glementate expres asa cum
sunt reglementate probleme-
le de toxico-dependente sau
dependenta de alcool. De-
menta devenind o priorita-
te publica globala, odata cu
adoptarea Cartei Globale a
Bolii Alzheimer — 2008, Ro-
mania nu mai poate neglija
sau aborda superficial proble-
ma dementei.

Incepand cu octombrie
2018, Societatea Romana
Alzheimer in parteneriat cu
Asociatia Habilitas — CRFP, in

Apelul societatii civile pentru varsta a treia
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cadrul proiectului Sanatatea
mintala — prioritate pe agenda
publica! - cod proiect 112591,
cofinantat din Fondul So-
cial European prin Program-
ul  Operational Capacitate
Administrativa (POCA) 2014
— 2020 au facut eforturi pentru
a chema la un dialog sincer
si productiv autoritati/institutii
centrale si locale, parteneri
sociali si profesionisti din soci-
etatea civila, asociatii din do-
meniu in vederea conlucrarii
pentru elaborarea unui docu-
ment de politica publica in
domeniul sanatati mintale
— cu accent pe demente. in

acest sens au fost realizate
consultari publice, cu peste
150 specialisti din domeniul
socio-medical, din grupul tin-
ta, in cadrul a 5 workshopuri
regionale (lasi, Bucuresti, Ti-
misoara, Cluj, Brasov), a fost
deschis un Centru de Dialog
Social, in incinta Centrului
Memoriei din Bucuresti, unde
au loc intalniri lunare intre
specialisti, a fost organizat un
Forum de dialog social, care a
reunit peste 40 de specialisti
in domeniul socio-medical din
cadrul autoritatilor/institutiilor
publice, din societatea civila,
inclusiv parteneri sociali.

Documentul de politica
publica elaborat in proiect si
propus catre autoritatile cen-
trale responabile de sanatatea
publica din Romania, Planul
National de Actiune pe
perioada 2020-2024 privind
tulburarile neuro degenera-
tive cuprinde 7 axe prioritare
si actiuni subsumate fiecarei
axe, pentru indeplinirea
carora sunt estimate costuri
totale pentru 5 ani de aproape
17.000.000¢.

Rodica CACIULA
Coordonator Proiect
Asociatia Habilitas - CRF

Beneficii

si riscuri

Populatia globului a ince-
put sa-si extinda speranta de
viata, iar o preocupare cen-
trala este concentrata pe sa-
natate si promovarea calitatii
vietii persoanelor varstni-
ce. Mentinerea sanatatii
persoanelor varstnice se
defineste si prin sport, iar
ca orice miscare corporala
produsa de muschii sche-
letici duce la cheltuieli de
energie. Activitatea fizica ar
trebui sa se desfasoare ca
o parte din activitatea vietii
zilnice, a ocupatiei, a timpu-
lui liber, care are ca obiec-
tiv final Tmbunatatirea sau
mentinerea conditiei fizice.
Mentinerea unei sanatati
bune duce la ameliorarea
unor boli necomunicabile
cum ar fi bolile cardiovas-
culare, accidentul vascular
cerebral, diabetul si unele ti-
puri de cancer, precum si la
imbunatatirea sanatatii min-
tale. De asemenea, exerci-
tiile fizice sunt benefice pen-
tru sistemul imunitar, chiar
si mersul pe jos poate fi un
instrument puternic pentru
gestionarea bolilor. Pentru
o0 sanatate mintala buna se

recomanda exercitii fizice,
acestea actioneaza ca un
agent de stres si va permite
sa va simtiti fericiti ajutand la
cresterea endorfinelor (hor-
monul fericirii). Dupa cum
se stie, persoanele varstni-
ce deseori sufera de insom-
nie si tulburari de somn, iar
exercitiile fizice sunt un alt
factor deloc de neglijat pen-
tru acestea. Aceste exercitii
fizice au un real beneficiu
asupra organismului per-
soanelor varstnice deoare-
ce creste rezistenta si fle-
xibilitatea, ceea ce duce la
imbunatatirea echilibrului si
coordonarii. Un alt beneficiu
il are si socializarea, daca

aveti probleme si nu puteti
face exercitii fizice puteti sa
va alaturati unui Centru de
Zi, unui grup de dans pentru
a evita sentimentul de singu-
ratate sau depresia. Cel mai
importanta este sa va gasiti
o forma de exercitiu care sa
va avantajeze, sa o iubiti,
iar aceasta sa nu reprezinte
o0 corvoada pentru dumnea-
voastra.

Reprezentantii  Organi-
zatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS) in activitatea fizica
include atat exercitile ae-
robice, cat si exercitile de
fortd, precum si exercitiile
de echilibru pentru a redu-
ce riscul de caderi. Lipsa

acestor activitati fizice duce
la_ modificari ale corpului si
implicit la cresterea unui pro-
cent de grasime corporala
mare, precum si la scaderea
masei musculare. Odata cu
inaintarea in varsta masa
musculara scade, iar pen-
tru tonifierea acesteia este
recomandata efectuarea de
activitati fizice zilnic. Pro-
movarea exercitiilor fizice in
randul persoanelor varstnice
joaca un rol important in pre-
venirea si gestionarea bolilor
precum si in Tmbunatatirea
performantelor fizice. Pentru
imbunéatatirea performantelor
fizice este bine sa efectuati
un antrenament usor pentru
genunchi prin genoflexiuni,
ridicarea de greutati usoare
pentru partea superioara a
trupului, flotarile executate
pe perete, flexarea laterala a
picioarelor, ridicarea pe var-
furi, Tntinderile lombare.
Indiferent de varsta, pen-
tru Tmbunatatirea sanatatii
si bunastarea mentala este
bine sa ne gasim motivatia
pentru a efectua exercitii fizi-
ce zilnic.
Irina ANDREI
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Ofurile varstnicilor

Trece timpul, trece si
speranta. De pensie vorbesc.
in gat. Trebuie sa fiu vocea
semenilor mei, deci trebuie
sa finjur. Si e pacat! Dupa o
viata de munca, am dori sa
avem sentimentul certitudinii
unei pensii, daca nu decen-
ta, macar sigura. Pentru ca
teoretic, e simplu. Exista un
sistem clar care stabiliste pro-
centul ce se aplica pentru a
se stabili valoarea punctului
de pensie. Si? Poate ca nici
eu nici ceilalti nu intelegem
cum functioneaza sistemul,
dar, unde e stabilitatea? Cand
eram copil, bunicii mei si mai
apoi parintii, aveau o pensie.
Mica, dar sigura! Si era sigura;
in primul rand pentru ca leul,
moneda noastra nationala
era stabil. Stiau oamenii ca
ceea ce puteau cumpara azi,
puteau cumpara si anul viitor.
Preturile nu cresteau precum
Fat Frumos - intr-o sapta-
mana cét alti copii intr-un an
-, medicamentele erau aco-
lo in farmacie, ii asteptau cu
aceleasi preturi, painea era

Zambitor, jovial, pare ca
nu a avut in viata lui vreo
grija. Domnul Constantin
stie sa faca astfel ca viata sa
para intotdeauna frumoasa.
Si desigur este un exemplu
pozitiv pentru toti aceia care
uneori lasandu-se striviti de
nevoi si boli, uitd ca viata
are mereu ceva minunat de
oferit. Un copil, o floare, un
cer senin, o pisicuta si cate
alte minuni, ne asteapta cu
un dar de dragoste si bucu-
rie. Tot astfel este si cole-
gul nostru George: un dar
al vietii: dar de bucurie si
prietenie. E de inteles ca tot
astfel a fost si pentru parintii

Foto: www.playtech.ro/

doi lei, zaharul, laptele la fel...
Si isi putea face omul socoteli
pentru traiul lui modest de om
batran care avusese multe de
pierdut in viata lui, dar stia ca
va trai cate zile i va da Dum-
nezeu! Cu niste banuti pe care
putea sa si-i organizeze cum-
va si astfel viata lor curgea lin,
fara surprize. Cu convingerea
ca asa se va intampla mereu,
am imbatranit cu consolarea
ideii ca daca nu mai am pute-
re, am in schimb timp sa fac
ceea ce nu am putut face cat
am fost in cdmpul muncii. Si
iata, surpriza! Am timp, am si
oarece sanatate, (adica nu
rup usile cabinetelor medi-
cale si nici ale farmaciilor!),

dar... nu am bani! In teorie, se
pare ca avem un sistem de
protectie a persoanelor varst-
nice prin intermediul Ministe-
rului Muncii si DGASPC-uri.
Asa, si? Acum pe mine ma
apasa, fratilor, PENSIA mea
cea de toate zilele! La un mo-
ment dat, s-au gandit profund
alesii, sa corecteze punctul
de pensie, astfel ca bietii lor
bunici sa-si duca zilele un pic
mai relaxati.

Adica au analizat situatia,
au propus si VOTAT O LEGE,
care sa asigure o sporire a
pomenitului punct de pensie.
Drept care, dupa o asa hota-
rare au iesit in fata populatiei,
mandri chiar de bunatatea

PORTRET DE SENIOR

sai, fiind un elev eminent care
s-a afirmat in repetate ran-
duri la olimpiadele scolare.
Insusi emeritul om de stiint,
domnul Grigore Moisil, pro-
fesor, doctor, academician,
parinte al Informaticii Ro-
méanesti i-a inméanat premiul
-lll- pe tara, la una din parti-
ciparile la Olimpiada de ma-
tematica, domnului Constan-
tin pe atunci doar liceanul
Constantin Gheorghe! Nas-
cut in Bucuresti la 8 august
1944, trece premiant prin
scoald si urmeaza in final
Academia Tehnica Militara

si mai apoi ramane firesc, in
cadrul armatei intr-un sensi-
bil si important departament,
de unde iese la pensie in
anul 1999, dupa o activitate
de 20 de ani. Este un fami-
list convins, familie pe care
o extinde oriunde merge.
Pe noi cei care suntem co-
legii domniei sale la Centrul
de Zi — OMENIA, ne consi-
derd asa cum am spus, fa-
milia sa. O familie frumoasa
si draga, care-i ofera bucu-
ria sentimentului ca a gasit
ceea ce a cautat: OMENIE!
Pentru fiecare are o vorba
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lor si au asigurat bunicii ca
pot sta linistiti fiindca de la 1
septembrie 2020, se vor mari
pensiile cu 40%. Absolut SI-
GUR! Si iata ca, nu numai ca
nu mai e sigur, ci nu mai e
nici posibil! Au calculat dom-
niile lor si premierul a anuntat
deja ca nu sunt bani pentru
marire... Poate ca vor acor-
da un ceva acolo, cam 10%!
Pai cand au VOTAT legea si
ea (legea!) a devenit un lucru
cert, nu facusera bine soco-
teala? Se pare ca nu! Se mai
pare ca nu se tine cont nici
de faptul ca noi, romanii, desi
avem cele mai mici pensii din
UE, la plati trebuie sa ne in-
colonam preturilor din UE.
Eu, am o pensie mica, de 800
lei. Daca imi vor mai adauga
10%, nu voi putea sa-mi rea-
lizez proiectul de toamna-iar-
na! Adica sa-mi pun muraturi.
in fine. N-am pus nici anul tre-
cut, pentru ca desigur, n-am
avut bani. Dar atunci nu ne
bantuia ,covidul” care sa im-
puna o oarece aprovizionare
ca 0 maxima necesitate...
Lucia Badita SECOSANU

ne simtim deosebiti la modul
pozitiv, chiar importanti, lucru
minunat, pentru ca dezvolta
in semeni un sentiment de
incredere si speranta. (L.
Secosanu



Prin noi OMENIA exista

PUBLICITATE 7

Comenzile de mica
publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

OFERTE SERVICII

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 500 euro ne-
gociabil. Detalii la telefon:
0723.362.731

44 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*
Bucuresti a dezvoltat con-
stant activitati de protectie so-
ciala si de promovare a drep-
turilor varstnicilor. Intrati in

marea familie OMENIA pentru
a putea beneficia de acestea!

Allianz () Tiriac @) ASIROM E\\ Credit @ Europe

Asigurari S.A. Asigurari

nnnnnnnnnnnnnnnn

VIENNA INSURANCE GROUP

Ll:.r%uran_ce ﬁ ceEnera OMNIASIG

Asigurari Al VIENNA INSURANCE GROUP
e

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,

0725.218.959

Cu peste 55.000 de membri
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv,
electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie, consultatii si trata-
mente medicale generale, oftalmologie, stomatologie etc.; Ajutoare materiale si financi-
are nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centru-
lui de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carje, bastoane, cadre de mers,
fotolii rulante etc. Asociatia organizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

a Caselor de Ajutor Reciproc =

Federatia Nationals "OMENIA” FEDETlA NATlONAL;\ KOMENIAIAYCHAMRIPEUi[Or{DIN ROMANIA
ale Pensionarilor din Romania a \ . ")g@ @gﬂm [E SolL]

OMENIATV - RO OMENIATV -EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS ) Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciproc ale Pensianarilor pe timp .

PLAYLIST
BUCURESTI
28.02.2020

Mesajul Presedintelui FederatieiN- ||
OADMN =128 &0

DIPL. ING. GHEORGHE CHIOARU

MESAJUL PRESEDINTELUI FEDEﬁAi‘IEI NATIONALE OMENIA

Omenia TV

O voce a pensionarilor
din Romania
Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona
catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
simplu www.omeniatv.ro.
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.

TMIPRUMUTURL -
PE LOC S
SAu A DOUA Z”

8, interfon 08 Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41.
Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter,
interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de
transport - 76, 381, 116, 141
(statia Brdncoveanu).

Autogara Rahova. Detalii
la tel. 0766.180.330. Mijloace
de transport - 32, 96,226;

Str. Aleea Sandava nr.
2, Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Par-
ter, interfon - 47C. Detalii la
tel. 0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69, bl.
8P, sc. 3, Parter, ap. 88. Detalii
la tel. 0752.001.440. Mijloace
de transport - 136, 236, 336,
61, 62 (statia Valea Lunga)

b—d b—d '

Bulevardul Mihail Emi-

nescu, nr. 32 (Prima-
ria Veche). Detalii la tel.
0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii Ia tel. 0748.057.821.
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