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EDITORIAL
Giorgicx BADARAU
Coronavirusul
intre conspiratie,
minciuna
si solidaritate

P andemia de Covid 2019
ne va marca viata

indiferent de
varsta pe care o
avem. Este unul I

dintre evenimen-
tele triste ale vietii noastre,
daca vom supravietui.
Originile sale ne-au in-
teresat pe toti. Provine din
provincia Wuhan din China
si a fost preluat de catre
om, de la un liliac, printr-un
animal exotic, pangolinul.
Asa am aflat initial, dar
adeptii teoriilor conspira-
tioniste au venit cu mult
mai multe variante. Corona-
virusul ar fi fost scapat din-
tr-un laborator chinezesc,
accidental dupa unii, in-
tentionat dupa altii. Si avea
si finantare sorogista, ca
altfel nu se putea. Boala a
aparut dupa ce un grup de
militari americani au parti-
cipat la un exercitiu in zona
infectata.

(continuare in pagina 3)

Cu solldarltate si OMENIE depa3|m criza

Dragi seniori,

Luptam cu un dusman per-
fid si necunoscut. Este pretu-
tindeni si nicaieri. Peste tot in
jurul nostru s-au asternut tea-
ma si neincrederea in ziua de
maine, in clipa care trece.

Cu responsabilitate  si
incredere vom depasi Si
acest moment, iar Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
este permanent alaturi de

AVANTAJELE INSCRIERII LA OMENIA 5

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5, Bucuresti si prin casierii zonali

Suna la 021.423.17.49 pentru:
[PAYI\IZ GRATUITA PENTRU CEI CU PENSII MICI

YI391] DE FAMILIE S1 DE SPECIALITATE
EAVAYT INCALTAMINTE CU 8 LEI
@CEYNJ] DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI

TULS CU DOAR 4 LEI
IMPRUMUTURIE A X [T \V - W [o]1). W4

Pentru inscrieri ca membri: 0752.001.445, 0752.
001.428, 0752.001.4217, 0752.001.431

Suntem peste 55.000 de membri!

dumnevoastra cu ajutoarele
financiare ramburabile si ne-
rambursabile pe care vi le
acorda in prag de sarbatori.
Suntem langa dumneavoastra
la bine, dar mai ales la greu!
Acum, cand va este cel mai
dificil, portile asociatiei noas-
tre raman deschise pentru voi.

Nu mai este mult, si de
aceea va doresc ca Sfanta Lu-
mina a Celui inviat acum 2000

de ani sa ne ocroteasca pe toti,
\

sa ne dea sanatate, incredere
si putere in vremurile pe care
le traim. Cu Omenie vom birui
toate necazurile, trebuie sa fim
puternici si increzatori, dragi
seniori si cetateni ai Romaniei.

HRISTOS A iNVIAT!

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

OFERTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--urilor,
“OMENIA® vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA DE 1-2%PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZATIE

CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN CU DOBANDA DE 10% PE AN;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

_ OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege

sublicatia nr. 1 a seniorilor din Romania
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Doctor Alis Grasu, managerul Serviciului de Ambulanta Bucuresti-lifov

Cei din Linia Intdi, in Iunta cu Govid 19!

Toata viata luptdm pentru
interese, idealuri, visuri, locuri
de munca banoase, confort
Si bunastare. lata-ne ca am

ajuns, acum, in momentul in
care preful luptei este viata
insasi, a noastra si a celor
dragi. Zi de zi, ceas de ceas,
in aceste vremuri, auzim si ne
cutremurédm cum vuiesc Sire-
nele ambulantelor pe sub bal-
coanele apartamentelor. Cine
sunt acesti oameni minunati
care ne salveaza viata si ce
ne sfatuiesc sa facem in vre-
me de conoravirus. De peste
10 ani se lupta, la propriu,
pentru sanatatea semeni-
lor sai, este “sefa sirenelor”
din Bucuresti, este doamna
doctor Alis Grasu, manage-
rul Serviciului de Ambulanta
Bucuresti-llfov, intr-un dialog
cu publicatia noastra.

Doamna doctor Alis
Grasu, trecem prin niste
momente teribile, in
care bunicii nostri au cel
mai mult de suferit...

Din pacate, potrivit statis-
ticilor, persoanele cele mai
vulnerabile Tn cazul infectarii
cu noul coronavirus sunt per-

soanele varstnice cu multe
afectiuni asociate, cum ar fi

diabetul zaharat, boli car-
diovasculare si pulmonare
cronice, neoplazii. Sfaturile

pentru aceste persoane sunt
difuzate pe toate caile de co-
municare, dar mesajul princi-
pal este: Protejati-va, evitati
contactul direct si zonele
aglomerate. Sunt, evident,
intervale de timp in care per-
soanele varstnice pot mer-
ge la cumparaturi, sa iasa
din casa. Le rog sa faca cat
mai limitat acest lucru, evi-
tand astfel zonele aglomera-
te, contactul cu alte persoa-
ne. Suntem un popor cald,
bun, dar sa se evite gesturi
precum strangerea mainilor,
imbratisari, sarutul obrajilor
sau al mainilor, atingerea
fetelor cu mainile. Sa se evite
atingerea suprafetelor care
sunt atinse in mod frecvent
si de alte persoane, cum ar
fi balustradele, clantele de la
usi, manere de la lift, barele
din mijloacele de transport in
comun. in cazul in care tre-
buie sa le folosim, este nece-
sar sa purtam manusi sau sa
stergem mainile frecvent cu

servetele de unica folosinta.
In weekend-ul trecut am mers
intr-o piata agro-alimentara,
in intervalul stabilit, si am
vazut foarte multe persoane
varstnice care erau neprote-
jate si nu tineau cont de nicio
alta masura pe care trebuiau
s-0 respecte. Dragi seniori,
va rugam sa constientizati cat
de mari sunt riscurile daca nu
respectati aceste masuri!

In cazul in care se de-
plaseaza cu mijloacele de
transport in comun, desi indi-
catar fisa nufaca acestlucru,
ci sa-si faca aprovizionarea
la magazinele si pietele cele
mai apropiate de locuinta,
nu trebuie sa stea fatd in
fatd cu alte persoane. La
coborare trebuie sa se asi-
gure ca si-au igienizat bine
mainile si fata. in aceasta
perioada cu restricti de
trafic, pentru varstnici, im-
portant ar fi sa stea in casa
si sa aiba persoane care sa-i
aprovizioneze, sa apeleze la
autoritatile locale, respectiv
primarile de sector. Este
foarte important, nu doar
pentru persoanele de varsta
a treia, sa tinem cont de

igiena personala. Spalatul pe
maini este foarte important,
dintotdeauna, dar acum este
de-a dreptul vital. Persoane-
le varstnice trebuie sa aiba
grija in aceasta perioada de
medicatia pe care o iau in
mod obisnuit, sa respecte re-
gimul alimentar, astfel incat
sa nu aiba acutizari ale boli-
lor de care sufera.

Sintagma “Noi cei din
Linia intai” se aplica cel
mai bine medicilor si
personalului de pe am-
bulanta. Cum este viata
lor in aceste zile de foc?

Muncim foarte mult si
nu mai avem timp sa ne
gandim la noi. Ne géandim
doar la familie atunci céand
avem un mic ragaz. Sun-
tem rigurosi, respectam re-
gulile de dezinfectie si de
protectie a noastra pentru a
nu ne pune in pericol familia,
pentru a nu pune in pericol
pacientii care au sansa sa nu
se infecteze cu acest virus.
Ne este teama, evident, lup-
tam cu un dusman necunos-
cut, dar nu avem timp sa ne
gandim la pericolul care ne
paste, incercam si reusim sa
contribuim si noi la limitarea
acestei pandemii, in final la
intrarea intr-o stare de nor-
malitate.

Doamna doctor, un me-
saj din suflet pentru oa-
meni.

Trebuie sa fim puternici,
trebuie sa castigam noi, oa-
menii, cei din linia intai, cum
spuneti, siintreaga populatie
aceasta batalie, cu virusul pe
care nu |-am inteles, dar nu
avem ce face si trebuie sa-I
invingem pana la urma si
sa intram in normalitate. Nu
stam foarte rau si, am pu-
tea sta si mai bine daca cu
totii am intelege ca trebuie
sa luam masuri in asa fel in-
cat sa limitam transmiterea
acestui virus.

lonut CRIVAT
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Pandemia COVID-19
ameninta exercitarea egala
a drepturilor omului de catre
persoanele varstnice. Prin
colectarea dovezilor de la
organizatiile membre din UE si
de la expertii externi, Platforma
AGE publica un raport privind
principalele preocupari legate
de drepturile omului pentru
persoanele in varsta: “Suntem
deosebit de preocupati de situ-
afia persoanelor in varsta care
traiesc in institutii, de lipsa de
sprijin pentru persoanele in
varsta care beneficiaza de in-
grijire in comunitate si de ris-
cul de izolare a persoanelor in
varsta care locuiesc singure.”

Dreptul tuturor la sanatate
este in pericol in timpul pan-
demiei. Prin urmare, sunt
necesare masuri extraordinare
de siguranta, cum ar fi caran-
tina si distantarea fizica. Deoa-
rece persoanele in varsta sunt
expuse unui risc mai mare de
complicatii grave din cauza
COVID-19, vor fi necesare
actiuni specifice.

Platforma europeana AGE avertizeaza

Drepturile varstnicilor trebuie protejate
In mod egal in timpul pandemiei!

Planificarea politicilor tre-
buie sa tina seama in mod co-
respunzator de impactul asu-
pra persoanelor cu afectiuni
cronice sau grave si de accesul
acestora la tratamentul medical
necesar. Accesul la medica-
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mente trebuie garantat: “In timp
ce unele persoane in varsta au
mai multe afectiuni cronice, cu
impact asupra sanselor lor de
a supravietui interventiei medi-
cale, vérsta in sine nu ar trebui
sa fie niciodata un criteriu pen-

tru triajul medical.”
Protocoalele bazate pe
criterii nemedicale, cum ar fi
varsta sau handicapul, interzic
persoanelor dreptul la sanatate
silaviata in mod egal cu ceilalti.
De la izbucnirea COVID-19,
am asistat la inmultirea co-
mentariilor discriminatorii asu-
pra persoanelor varstnice in
mass-media. Chiar daca per-
soanele in varsta se afla intr-o
situatie vulnerabila in timpul
pandemiei, stigmatizarea lor
ca fiind fragile sau o povara
este o incalcare a demnitatii
lor inerente. Masurile luate ca
raspuns la COVID-19 nu tre-
buie sa submineze autonomia,
demnitatea si valoarea egala a

persoanelor in varsta!
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Acestia fiind supugi unei
infectii accidentale, cu gaz
toxic sarin folosit intr-un
teatru de operatii.

Dupa altii, oameni de
afaceri bogati, precum Bill
Gates ar fi finantat corona-
virusul pentru a imputina
populatia globului, in mod
cinic incepand cu varstnicii.

Afirmatia acestuia intr-
un anumit context cu pri-
vire la populatia globului,
a unor politicieni precum
Henry Kissinger sau a sefei
FMI Cristine Lagarde au fa-
vorizat asemenea alegatii.
Oculta Mondiala este si ea
vinovatul de serviciu.

Nu au scapat ochiu-
lui critic al analistilor care
nu cred in coincidente nici
companiile  multinationale
din domeniul farmaceutic,
cunoscute pentru lacomia
lor, dornice de castiguri si in
goana lor dupa experimente.
Razboiul bacteriologic intre
marile puteri ale lumii nu
este exclus nici el din aceas-
ta paleta, SUA, China si Ru-

EDITORIAL

Coronavirusul intre conspiratie, minciuna si solidaritate

sia fiind privite cu suspiciu-
ne, amintind de containerele
cu paduchi aruncate din avi-
on in unele conflagratii mon-
diale sau locale.

Si totusi, suntem in anul
2020. Mama Geea are re-
surse gi pentru o populatie
dubla daca resursele ar fi
intrebuintate pentru dezvol-
tarea omenirii $i nu pentru
distrugerea ei.

Teoriile conspirationiste
nu ar fi fost vehiculate atat
de intens, si nici crezute,
daca nu s-ar fi mintit atat
de mult. China a ascuns la
inceput existenta coronavi-
rusului si apoi numarul de
morti sperand in rezolvarea
problemei fara impact medi-
atic international.

Italia si Spania, tari cu
un potential turistic urias
au minimalizat efectele si
au luat masuri cu intarziere.
Aceleasi suspiciuni planea-
za si asupra Frantei si Me-
xicului ai caror pregedinti

au avut la inceput iegiri
neverosimile, iar ultimul
chiar hilara.

Si liderul american, ala-
turi de prim-ministrul en-
glez, a avut initial o reactie
de minimalizare gi aborda-
re gresitd, fara a tine sea-
ma de pozitia specialigtilor.
Inclusiv Japonia, mult Ia-
udata pentru disciplina si
corectitudine, se pare ca
a ascuns efectele initiale,
pana la amanarea jocurilor
olimpice pentu 2021.

Dar, mai plini de realism,
de fapt mai putin mincinoa-
se s-au dovedit a fi Coreea
de Sud, Singapore, Taiwan,
Germania gi tarile scandina-
ve.

Asa cum minciuna nu
este numai asiatica, nici dis-
ciplina nu este numai ger-
mana sau scandinava.

La randul sau pragmatis-
mul evreiesc s-a regasit si in
alte tari, care dupa deruta de
la inceput au reusit repede

sd ia cele mai adecvate ma-
suri pentru cetatenii lor.

Minciuna a trait-o si Ro-
maénia, din cauza politicie-
nilor bolnavi de putere, dor-
nici de a céastiga alegerile, si
nu la timp, ci anticipate.

intre conspiratie si min-
ciuna si-a facut loc si lipsa
de solidaritate internationala
si europeana, care vor avea
urmari privind rolul acestora
in viitor. Uniunea Europeana
s-a manifestat ca un club de
discutii, Italia simtind din
plin acest lucru, iar NATO
cdand se misca binisor a
pierdut sprijinul american
care gi-a consemnat efecti-
vele in bazele militare.

Desi nu dam crezare
conspirationistilor, minciu-
na, dar mai ales lipsa de so-
lidaritate ne fac sa plecam
urechea la raspandaci care
au in tehnologiile moderne
un aliat puternic. Despre so-
lidaritatea nationald in nu-
marul viitor.
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Reducerea efectelor din planul psihic

Perioada pe care o traver-
sam la nivel global a cauzat o
stare de neliniste si de ingrijo-
rare pe care fiecare dintre noi
o resimte intr-o masura mai
mica sau mai mare. Bolile,
in special cele contagioase,
actioneaza ca factori stresori
asupra psihicului uman, iar
mecanismele de aparare si
de adaptare sunt cu atat mai
provocate in contextul unei
pandemii.

Este bine sa fim consti-
enti de faptul ca este normal
sa sim{im neliniste, anxieta-
te, teama si ingrijorare, atat
pentru noi, cat si pentru cei
dragi. Emotiile sunt natura-
le, ele nefiind negative decat
daca noi le percepem astfel.
Fiecare ematie, inclusiv frica,
are si un rol pozitiv, adaptativ.
Ea este prezenta pentru a ne
ajuta sa fim vigilenti si pre-
vazatori in fata unui potenti-
al pericol. Daca nu ar exista
frica, nu am deveni congtienti
ca trebuie sa avem grija de
noi si, prin urmare, nu ne-
am apara. Cheia gestionarii
oricarei emotii pe care noi o
percepem ca fiind negativa
este acceptarea. Odata ce
noi acceptam ceea ce sim-
tim, devenind constienti de
ce se intdmpla cu noi, pre-
ludm controlul asupra emo-
tilor, nelasandu-le pe ele
sa puna stapanire pe starea
noastra de spirit $i pe actiuni-
le noastre.

Deci, da, este normal sa
fim nelinistiti, Tnsa nu este
bine sa devenim panicati sau
sa ne pierdem speranta ca
lucrurile se vor indrepta. Pa-
nica nu face altceva decéat sa
ne blocheze gandirea ratio-
nala, provocandu-ne reactii
disproportionate fata de rea-
litate. Pe termen lung, panica
si stresul cronic provoaca an-

foto: Clinica HOPE

Foecia

bleme de natura emotionala,
care ne pot afecta serios cali-
tatea vietii.

Modul in care fiecare Tsi
gestioneaza emotjile aparute
in contextul actual depinde
atat de structura de persona-
litate, dar si de alti factori pe
care ii putem controla. Printre
categoriile predispuse la o in-
grijorare excesiva si dezadap-
tativa, se numara varstnicii,
persoanele cu diferite afecti-
uni cronice, precum si cele cu
contacte sociale limitate.

Exista o serie de manifes-
tari pe care le putem observa
la nivel emotjonal si compor-
tamental. Pe langa teama si
ingrijorare, pot aparea modi-
ficari in obiceiurile legate de
somn si/sau de alimentatie,
dificultati de concentrare,
tulburari de memorie, iritabi-
litate, un consum crescut de
produse alcoolice, etc.

Abordarea aspectelor
emotionale
in contextul pandemiei

Ceea ce se intampla in
prezent reprezinta o noutate
pentru toti, motiv pentru care
este cu atat mai justificata an-

xietate, depresie si alte pro-

xietatea pe care o resimtim.

Atunci cand traim o experi-
enta noua, necunoscuta, nu
avem Cu ce sa 0 comparam,
nu stim la ce sa ne asteptam
si nici nu stim cum ar trebui
sa procedam.

Este important sa ne con-
centram pe lucrurile pe care le
putem face si nu pe cele care
ne lipsesc in aceasta perioa-
da. Daca ne sim{im captivi si
ne gandim doar ca suntem
privati de anumite activitati si
interactiuni, acumulam frus-
trare, iar nivelul de stres si de
depresie cresc pe zi ce trece.
Exista multe lucruri pe care le
putem face si in casa, trebuie
doar sa fim flexibili si creativi.
in plus, pentru cei care nu au
fost pana acum familiarizati
cu tehnologia, este o ocazie
buna sa deprinda noi abilitat.
Exista numeroase moduri de
a tine legatura cu cei dragi,
iar timpul liber pe care il au
acum copiii si nepotii poate
fi folosit pentru a discuta mai
mult decéat inainte.

A fi informat este un lucru
esential, Tnsa urmarirea in
exces a stirilor, ori a diferite-
lor dezbateri si informari pe
tema virusului nu este bene-
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fica pentru sanatatea minta-
|a. Este bine sa ne informam
doar o data, maxim de doua
ori pe zi, iar restul timpului sa
il umplem cu activitati placute
si linigtitoare.

Toate categoriile de var-
sta si varstnicii, in mod spe-
cial, trebuie sa aiba grija de
propriul corp. O alimentatie
echilibrata si bogata in vita-
mine ne va creste imunita-
tea si ne va da un tonus bun.
Chiar daca spatiul in care ne
desfasuram activitatea este
restrans, miscarea nu trebuie
neglijata. Deosebit de impor-
tant este si somnul. Practic,
obiceiurile sanatoase si ruti-
na zilnica nu ar trebui sa se
schimbe semnificativ, ci doar
sa inlocuim unele activitati cu
altele noi.

Chiar daca locuim singuri,
nu trebuie sa ne izolam. Desi-
gur ca intalnirile in persoana
sunt cele mai placute, darsio
convorbire telefonica ne poa-
te ajuta sa ramanem conec-
tati cu cei din jur.

A avea grija de noi, de
familia si de prietenii nogtri
reprezinta o modalitate de
adaptare la perioada stresan-
ta pe care o parcurgem cu
totii. Este bine sa ne amintim
ca nu suntem singuri gi ca
aceasta situatie este tempo-
rara si nu permanenta.

Chiar daca nu detinem
controlul asupra contextului
general, putem prelua con-
trolul asupra modului in care
avem grija de noi, atat fizic,
cat si psihic. Astfel, este im-
portant sa ne mentinem gén-
durile pozitive, precum si o
doza de optimism care sa ne
ajute sa traversam mai usor
aceasta perioada.

Psiholog clinician si

Psihoterapeut integrativ

Alina STROESCU
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Persoanele
varstnice

si pandemia

nainte de a se raspandi
coronavirusul (Covid-19) in
intreaga lume, datele timpurii
venite din China au fost ca
persoanele varstnice sunt
cele mai vulnerabile. Acum,
aceste date au fost confirma-
te de ltalia, aratand cat de pe-
riculos este Covid-19 asupra
persoanelor varstnice. Institu-
tul National de Sanatate al Ita-
liei a constatat ca varsta me-
die a celor decedati din cauza
virusului a fost de 81 de ani.
Asta nu inseamna ca varsta
ne spune cine este expus ris-
cului de boala severa si cine
nu. De fapt, aceasta dezvaluie
vulnerabilitatea populatiei la o
boala precum Covid-19. Mulii
factori insa sunt concentrati in
randul persoanelor varstnice,
dar si persoanelor tinere care
au anumite probleme de sa-
natate, sunt in risc. Vulnera-
bilitatea populatiei varstnice la
o boala precum Covid-19 este
crescuta pe fondul sistemului
imunitar mai slabit si a anumi-
tor patologii.

Specialistii  din  Centrul
Mondial de Prevenire si Con-

trol al Bolilor le recomanda

persoanelor varstnice sa tina
cont de urmatoarele masuri
pentru prevenirea contamina-
rii cu coronavirus:

(3 de preferat sa anuleze toa-
te programarile la medic care
nu sunt neaparate;

(J daca este importanta con-
sultatia, de preferat sa o faceti
de pe telefon sau prin apel vi-
deo;

(J este important ca un mem-
bru din familie, sau un prieten
apropiat sa stie in permanenta
de dumneavoastra si despre
problemele de sanatate, in
caz ca este nevoie de ajutor;

0 este important sa va tratati

cade oblcel in timpul sezonu-
lui de gripa, asta inseamna
sa va spalati frecvent mainile
si in mod corect. Cand apa si
sapunul nu sunt la indeméana
se folosesc produse de igieni-
zare pentru maini;

0 produsele alimentare si ar-
ticolele de toaleta sa fie pen-
tru o perioada mai lunga de
timp;

O este important ca medicatia
permanenta (reteta medicala)
sa fie luata pentru o perioada
de 3 luni;

J este recomandat ca locu-
rile publice aglomerate sau
cladirile slab ventilate sa fie
evitate;

(J in aceasta perioada este
importanta legatura cu fami-
lia. Specialistii au studiat efec-
tele izolarii sociale la varstnici
si au ajuns la concluzia ca
singuratatea si depresia pot
creste rata de mortalitate;

O este important sa faceti
sport in casa, sa va hraniti sa-
natos.

Profesorul doctor Muham-
med Nadir Yalcin de la Kara-
buk University Medical School
ne spune ca ,incapacitatea de
a va deplasa si de a consu-
ma energie poate da anumite
slabiciuni in grupele muscula-
re si cresterea in greutate. Va
sugerez sa fiti cat mai activi in
casé si sa faceti exercitii fizice
in mod regulat. Nu uitati si de
exercitile de respiratie care
sunt deosebit de importante
pentru aceasta boald, deoa-
rece persoanele varstnice pot
avea muschii respiratori slabi,
iar capacitatea pulmonara ar
putea fi insuficienta. De aseme-
nea, este important sa reduca
consumul de alimente bogate
in calorii, zahar si carbohidrati.”

Irina ANDREI

Atentie la cine deschideti usa!

Diversi escroci profita de
criza cu care ne confruntam,
astfel ca vad in acest lucru o
buna oportunitate de a face

bani. Din cauza coronaviru-
sului, oamenii sunt nevoiti sa
ramana mai mult decat de

obicei in casa si astfel sa stea
excesiv pe internet si retelele
sociale, fapt exploatat de hotii
online, care, agata persoane
naive prin folosirea metode-
lor de genul: va acordam, in
conditii avantajoase si foarte
rapid un credit, va oferim o
donatie sau ati castigat la lo-
terie, dar ca sa primiti astazi
banii trebuie sa ne trimitefi
0 suma intr-un cont sau sa
faceti o plata catre un magazin
online care de fapt este fals.
Sau alti hoti si mai indraz-

neti trec direct la fapte de-
ghizandu-se in falsi medici,

care “vin in control” si bat la
usile oamenilor, sub pretextul
unor teste si verificari. Fiind
costumati in combinezoane
medicale albe si purtand
masti si manusi, acestia sunt
considerati medici adevarati.

Hotii ataca in mod special
batranii care sunt singuri
sau care au dificultati de de-
plasare. in timp ce unii din
‘echipa” se ocupa cu dis-
tragerea atentiei, tindndu-i
de vorba, ceilalti profita de
neatentia batranilor - care
deja sunt speriati de necesi-

tatea respectivului control - ¢
sustrag bani si alte obiecte de
valoare.

Pe aceasta cale, lansam
un apel tuturor persoanelor in
varsta (si nu numai) din Ro-
mania, sa se informeze doar
din surse credibile si le reco-
mandam sa NU deschida usa
persoanelor necunoscute, in-
diferent de pretextul acesto-
ra. Nicio banca din Romania
nu promite credite rapide si
avantajoase si de asemenea
nicio institutie a statului nu
trimite in aceasta perioada
persoane, din casa in casa,
ca sa masoare temperatura
oamenilor sau ca sa vanda
«medicamente minune» Tm-
potriva coronavirusului.

Istvan FEKETE
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Sfintele Sarbatori Pascale 2020,

Azi, cand scriu, probabil
multi se intreaba daca vor
apuca sarbatoarea. Sau daca
nu cumva, va fi poate ultima zi
de Paste pe care o vor putea
cinsti! Si e firesc sa-si puna o
astfel de intrebare cand lumea
intreaga este paralizata de
frica. Cumplitul virus ,Covid
19” i-a innebunit pe toti: bogati
si saraci suntem neputinciosi
in fata pericolului pe care-|
prezinta.

MOARTEA! Asta se spu-
ne, asta se stie! Si totusi,
mor cei care au boli cronice
grave mai curand decat cei
sanatosi. Ce sa credem? Ni-
mic. Voia Domnului se pare
ca lucreaza intru voia celor
ce doresc sa schimbe ordi-
nea mondiala. Cum naiba a
venit de nicaieri o molim3,
exact atunci cand mai marii
lumii au ajuns la o rascruce
greu de trecut. Acum se pare
ca molima i-a potolit pe toti si
.,fasa galbena” a preluat fra-
iele economice ale lumii.

Sa se implineasca oare
prezicerile biblice? Sau s-a
saturat Pamantul de ororile
oamenilor care-l secatuiesc
si omoara zi de zi fara mila?
Adica este tot voia prea bu-
nului  Dumnezeu? Oricum
ar fi, toti suntem marcati de
frica. Si pentru ca pentru
protectia umanitatii s-a ordo-
nat sa stam in case, izolati
precum vitele in tarcuri, nu
mai muncim, deci nu mai
avem productie, nu mai avem
surse de venit, deci suntem
speriati pana la urma mai
tare de perspectiva foametei,
decat de virus!

in fond boala te omoa-
ra doar o data. Lipsurile te
omoara clipa de clipa. Tea-
ma de ,CE VA FI?” este sufo-
canta. Ne temem pentru noi,
pentru copiii nostri, pentru
nepoti... Vrem sa ne pastram
agoniseala, trecutul, prezen-
tul si sa ne mai facem planuri

www.fréeimages.c

pentru viitor! Vrem sa ne bu-
curam de cer, soare, iarba,
ploaie, frunze siflori. Vrem sa
radem, sa plangem de ferici-
re, sa speram. Da, vrem sa
ne bucuram in continuare de
binefacerea sperantei! Acum
am uitat tristetile neinplinirilor
de pana acum. Acum apreci-
em ca zile fericite timpul n
care puteam iesi din casa
fara teama. Fara teama si
declaratie pe propria raspun-
dere. Ca ce? Poate ca sunt
atinsa de cumplitul virus, dar
cum nu m-a testat nimeni, nu
stiu! Deci ce-mi asum? Ca
plimb catelul? Se vede! Ca
vreau sa-mi iau mancare?
E normal! Deci? Ce rost are
prostia asta de declaratie?
inteleg sa monitorizeze
circulatia persoanelor. Dar nu
asa! Asa ni se induce teama
si sentimentul de vinovatie.
Pentru ce? Pentru ca ,frica
pazeste pepenii” si putem
fi manipulati mai usor? Mie
asa mi se pare! O gloata in-
spaimantata se refugiaza ca
oile-n strunga si este fericita
ca a scapat de coltii lupului!
Asa si noi! Fratilor, spaima
face mai multe victime in ran-
dul batranilor cardiaci, diabe-

tici, hipertensivi.

Trebuie sa nu uitam ca,
gripa obisnuita face victime
in fiecare an, cand marile
trusturi farmaceutice, sunt
prinse tot in fiecare an nepre-
gatite pentru o noua tulpina
de gripa.

Dar cine oare a facut un
recensamant al mortilor de
gripa pana acum? S-a spus
mereu ca este un virus nou,
ca este mai agresiv, dar nu
stiu sa fi fost facut un cal-
cul, o estimare a numarului
mortilor. Acum, daca moare
cineva, calcat de masina,
(fiind mort de beat), este tes-
tat! Si a murit fireste pentru
ca nu a respectat restrictiile
de circulatie! Dar tot e testat,
adica dupa. Si daca totusi
este depistat ca fiind pozitiv,
poate ca testat fiind Tnainte
sa moara omul, ar fi putut fi
salvat. Si desigur s-ar fi evi-
tat infestarea altora. Dar nu
se face acest lucru. Cica nu
avem testere! Frumos e fap-
tul ca se confirma dupa moar-
tea crestinului ca respectivul
a murit de inima, cancer, boli
pulmonare, vasculare croni-
ce si netratate, diabet, etc.

Nu toti decedatii aces-
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tor zile de teroare au fost
doborati de Covid 19. in fine,
oamenii se nasc si mor! Dar,
dupa ce nu se va mai putea
vorbi de molima, vom afla ca
avem pandemie de boli ner-
voase, vom avea o inflatie
de depresii si fobii! Cum? Cu
frica, speranta in bunatatea
lui Dumnezeu care ne va aju-
ta sa trecem peste aceasta
punte, necdjiti ca nu avem ce
ne trebuie sa onoram Sfanta
Sarbatoare.

Blocati in casa de lege, de
lipsa banilor, de frica molimei.
Suparati ca nu putem pe-
trece cu cei dragi, nu putem
merge la biserica. Si blocati
la total general! Sunt singuri,
izolati in neputinta lor, fara ca
cineva sa le vina in ajutor. Mi
se pare curata obraznicie ca
se recomanda des la TV, ca
sa-si faca cumparaturile onli-
ne! Cei mai multi batrani nici
nu stiu ce-i aia! Sau, sa ape-
leze la un anume numar de
telefon si voluntarii vor veni
cu cele necesare!

Dar, Dumnezeule! Cu ce
curaj sd comande? Ce banuti
au ei? Ei stiu sd mearga pe
indelete colo, si colo, pana
gasesc ceva, pe masura bu-
zunarului, care sa le asigure
bruma lor de nevoie! Mai vad
una-alta, mai inghit in sec,
isi mai amintesc cum era
candva. Cum eral Acum tre-
buie doar sa traiasca.

Dar pentru ce sunt
condamnati la suferintd si
umilinta? Asteapta cum v-am
spus sa vada daca mai apu-
ca Pastele asta, pentru ca nu
sunt siguri ca-l vor mai apu-
ca pe urmatorul. Eiii. Acum
in fond putem suferi si noi,
ca Domnul lisus, foame,
umilintd si moarte! Si pana
atunci sa ne bucuram daca
va fi vreme sa varsam o la-
crima pentru ce nu vom mai
apuca sa avem!

Lucia Badita SECOSANU
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
= tel. 021.423.17.49,

Comenzile de mica
publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

OFERTE SERVICII

Ingrijesc persoane varstnice 0725.218.959
sau copii in zona Drumul Cu peste 55.000 de membri
Taberei. SOARE VASILICA - VA OFERA

telefon: 0770.109.647 Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,

Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafurd, manichiura, pedichiura,
cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii
sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,
compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de
deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA.
Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante
etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

44 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*
Bucuresti a dezvoltat con-
stant activitati de protectie so-
ciala si de promovare a drep-
turilor varstnicilor. Intrati in

marea familie OMENIA pentru
a putea beneficia de acestea!

A4 Anexa nr.2
CERERE
u PRIVIND DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND
B ‘Agentia Nationala de Administrare Fiscald 2% SAU 3,5 % DIN IMPOZITUL ANUAL PE
, VENITURILE DIN SALARII $I DIN PENSII

. 1 o o o Anu' Emnm
Prin intermediul unui BROKER autorizat, 'l‘"""""“’"‘°“‘"""°"""'"'

Prenume |

Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Emall |

|In'§||:| cala
i | L1 | T | T | I | I | [ ]
|

stradd | | Numar [

O

i natia sumei rep and 2% din impozitul anual pentru sustinerea entitatilor nonprofit care se
nteaza si functioneaza in conditiile legii si a unitatilor de cult sau pentru acordarea de burse
conform legii

unei entitati nonp itatidecult [ | Cod deidentificare fiscala a entitatii nonprofit /unitatiidecutt [ ]

Denumire entitate nonprofit/unitate de cult | |

O Prin directionarea
. / - OMAJV/ Cum a 3,5% din impozitul
> Jy’ ) e, X . anual pentru sustinerea
' wms" ne pute!:I entitatilor nonprofit si
ini? a unitatilor de cult,

Sprijini: care sunt furnizori de
servicii sociale, acreditati
cu cel putin un serviciu
social licentiat in cazul
‘ angajatilor si a
J— S R pensionarilor cu un venit
ey o, Sk e minim de 2.500 lei;
: e — 0 Prin implicarea

- % o ™ i i in activitati

‘ = &'x A . . de voluntariat;
, 0 Printr-o donatie
Allianz (@) Tiriac @ ASIROM \\ Credit @ Europe _ EUROINS . financiara
o il VIENNA INSURANCE GROUP Astgurart T wnsteesnrees - . sau materialé;
0 Prin directionarea a 20%

upance GENERALL OMNIASIG ‘ din impozitul pe profit

- o Asourere Reciauere Asigurari Asigurdri yeny INSURANCE GROUP ~(in cazul companiilor).
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (site-
ul www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru evitarea deplasarii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,

Ap. 28, interfon - 28. Detalii

la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.

Pentru membrii care au posibilitatea efectuarii platilor prin transfer

PE LOC
SAU A DOUVA Z”

8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41.
Detalii la tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter,
interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de

transport - 76, 381, 116, 141
(statia Brancoveanu).

Autogara Rahova. Detalii

la tel. 0766.180.330. Mijloace
de transport - 32, 96,226;

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Par-

ter, interfon - 47C. Detalii

la tel. 0752.001.409. Mij-
loace de transport - 385,
122, 105, 222 (Zona Prelun-
girea Ghencea - statia Valea
Oltului, fostul Novaci).

bancar, va prezentam datele necesare operatiunilor.

Asociatia C.A.R.P. "OMENIA" Bucuresti, CIF 4629845, cont bancar la
CEC BANK, Ag. Alexandria, IBAN RO71 CECE B502 30RO N245 1755.

In campul explicatii se va inscrie numarul de carnet,

numele si prenumele titularului si detaliat ce inseamna suma
transferata (ex. ratd = 100, contributie = 5, cotizatie = 25).
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Bulevardul Mihail Emi-

nescu, nr. 32 (Prima-
ria Veche). Detalii la tel.
0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii Ia tel. 0748.057.821.
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