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EDITORIAL
Giorgici BADARAU
Varstnicii si
coronavirusul pe
Glob si la noi

Vérstnicii ar spune ca

o noua molima
ne loveste cu o
deosebita cru- (‘
zime. De data I

aceasta efectul

psihologic este amplifi-
cat de informatii puse la
dispozitie de media, inter-
netul si retele de socializa-
re jucand un rol multiplica-
tor, uneori prin fake news.

(continuare in pagina 3)
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Natiunea romana este
pusa in fata unei grele incer-
cari careia trebuie sa-i faca
fatd cu responsabilitate si
solidaritate, avand in vede-
re raspandirea cu rapiditate
a virusul COVID-19 (corona-
virus). Pentru o mai buna
siguranta, va rog sa evitati,
pe cat posibil, deplasarile
inutile, manifestarile care
presupun participari nume-
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roase, zone aglomerate care
favorizeaza raspandirea ra-
pida. Printre categoriile cele
mai vulnerabile sunt varstnicii,
cu un sistem imunitar scazut,
la care se adauga si o serie
de afectiuni cronice. Sa fim
deci cat se poate de precauti
si exigenti in ceea ce priveste
igiena, respectiv masurile de
protectie si preventie la nivel

de societate si gospodarie.
\

Situatia de urgenta ne indeam-
na sa fim responsabili si mai
mult ca niciodata sa ne pese
de noi si de cei din jur. Multa
sanatate sa avem si vom trece
Si peste aceasta criza.

(Continuare in pagina 3)
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Mai bine sa previi decat sa tratezi

Persoanele de varsta a
treia sunt poate categoria
de populatie cea mai vulne-
rabila in contextul actual in
care pandemia de coronavi-
rus a luat o amploare deo-
sebita gi continua sa ia. De
aceea, dragi cititori, avand
in vedere acest aspect, va
vom prezenta mai jos céte-
va sfaturi utile si de maxima
importanta, conforme cu
masurile prezentate de Mi-
nisterul Sanatatii. lata, deci
cele 10 elemente comporta-
mentale care trebuie urmate
pentru a ne proteja si feri de
contaminarea cu noul virus
COVID-19.

1. Spalati-va mainile de

multe ori

Spalarea si dezinfectarea
mainilor sunt actiuni decisive
pentru a preveni infectia. Mai-
nile se spala cu apa si sapun
cel putin 20 de secunde. Daca
nu exista apa si sapun, puteti
folosi un dezinfectant pentru
maini pe baza de alcool de cel
putin 60%. Spalarea mainilor
elimina virusul.

2. Evitati contactul cu

persoane care sunt

suspecte de infectii

Mentineti distanta de cel
putin 1 metru intre dumnea-
voastra si alte persoane, in
special cand acestea tusesc,
stranuta sau au febra, deoa-
rece picaturile de saliva pot
transmite virusul de la o dis-
tanta apropiata.

3. Nu va atingeti ochii,

Virusul se transmite mai
ales pe cale respiratorie, dar
poate intra in corp prin ochi,
nas si gura, astfel evitati atin-
gerea daca nu v-ati spalat
bine mainile. Mainile intra n
contact cu suprafetele conta-
minate de virus, raspandin-
du-se in tot corpul.

4. Acoperiti-va gura

si nasul daca stranutati

sau tusiti

Daca aveti infectie respi-
ratorie acuta, evitati apropi-
erea de alte persoane, tusiti
Cu gura acoperita sau intr-un
servetel, de preferat de uni-
ca folosinta, purtati masca de
protectie si spalati-va maini-
le. Daca in momentul in care
tusiti va acoperiti gura cu mai-
nile, puteti contamina obiec-
tele sau persoanele cu care
veniti in contact.

5. Nu luati medicamente
antivirale si nici
antibiotice decat

in_cazul in care

va prescrie medicul

Momentan, nu exista cer-
cetari stiintifice care eviden-
tiaza ca folosirea medicamen-
telor antivirale pot preveni
infectarea cu noul coronavirus
(Covid-19). Antibioticele func-
tioneaza doar impotriva bac-
teriilor, nu impotriva virusului.

Covid-19 este un virus,
deci nu se utilizeaza antibiotic
ca metoda de prevenire sau
tratament, decéat in cazul in
care se constata si o infectie
bacteriana.

6. Curatati toate

suprafetele cu

dezinfectanti pe baza

de clor sau alcool

Dezinfectantii chimici ce
pot ucide noul coronavirus
(Covid-19), sunt dezinfectanti
ce contin clor, nalbitori, sol-
vent, etanol de 75%, acid pa-
racetic si cloroform. Medicul
si farmacistul dumneavoastra
vor sti ce sa recomande.

7. Utilizati masca de

protectie doar in cazul
in care suspectati ca

sunteti bolnav sau in
cazul in care acordati

asistenta persoanelor
bolnave

Organizatia Mondiald a

Sanatatii, recomanda folosi-
rea mastii de protectie doar
in cazul in care suspectati
ca ati fost contaminat cu noul
coronavirus, Si  prezentati
simptome de tuse, stranut,
sau in cazul in care acordati
asistenta unei persoane care
este suspecta de a fi infectata
cu noul coronavirus.
UTILIZAREA MASTII DE
PROTECTIE - ajuta si limi-
teaza raspandirea virusului
dar trebuie sa fie folosita im-
preuna cu celelalte masuri de
igiena printre care spalarea
mainilor pentru cel putin 20
de secunde. Nu este necesar
a se folosi masti de protectie
suprapuse una peste alta.

8. Produsele MADE

in CHINA sau

pachetele primite din_

China nu sunt

periculoase

Organizatia Mondiala a
Sanatatii a declarat ca per-
soanele care primesc pache-
te din China nu se supun nici
unui risc de a se contamina cu
noul coronavirus, deoarece
acesta nu traieste mult timp
pe suprafete.

Pana in prezent nu exista
nici o dovada ca produsele/
obiectele fabricate in China
pot transmite noul coronavi-
rus (Covid-19).
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Ce trehuie sa stiti despre
CORONAVIRUS [covul-191

9. Sunatila 112 daca
aveti febra, tusiti sau
v-ati intors din China

din Europa de cel putin
14 zile

Perioada de incubatie a
noului coronavirus, este cu-
prinsa intre 1 si 14 zile. Daca
v-ati Tntors dintr-o calatorie
din China sau zonele in ca-
rantina din Europa de mai
putin de 14 zile sau ati intrat
in contact cu persoane care
s-au intors din China sau
zonele in carantina din Eu-
ropa de mai putin 14 zile si
aveti febra, tusiti, prezentati
dificultate respiratorie, dureri
musculare si stari de obo-
seala, sunati la 112 pentru
a primi informatii necesare.
Purtati masca de protectie
daca intrati in contact cu alte
persoane, folositi servetele
de unica folosinta si spalati-
va bine mainile.

10. Animalele de

companie nu

transmit coronavirus

In acest moment nu exis-
ta dovezi ca animalele de
companie, caini si pisici pot fi
infectate de virus. In orice caz,
trebuie sa ne spalam mainile
cu apa si sapun dupa ce
intram Tn contact cu animalele
de companie.



Prin noi OMENIA exista

ULTIMA ORA 3

(urmare din pagina 1)

Regulile de baza pe care
autoritatile ni le prezintd in
cadrul masurilor de preve-
nire a infectarii cu conoravi-
rus trebuie sa le respectam
si noi, mai ales pensionarii
care sunt mai expusi datori-
ta varstei si vulnerabilitatilor
medicale. li sfituiesc pe cei
de varsta a treia sa se pro-
tejeze, atat cei care lucreaza
la case de ajutor reciproc,
cat si pe membrii acestora,
iar atunci cand vin sa faca
un imprumut sau sa achite o
rata, sa pastreze o distanta
de minimum unu-doi metri
fata de ceilalti, sa evite co-
zile care se fac la ghisee, in
general sa evite aglomerarile
la magazine, etc. Cu cat limi-
tam iesirile, cu atat mai bine.

Cu ajutorul lui Dumnezeu,
sper eu, vom trece si peste
aceasta criza epidemica cu
conditia sa respectam intoc-
mai masurile de protectie si
preventie. Omenirea a trecut
prin multe de-a lungul timpu-

Paza buna trece primejdia rea

COVID -19 poate fi stapanit
prinigiena $i resnonsamlltatel

lui, razboaie, ciuma, holera,
catastrofe naturale si spe-
ram sa treaca si peste asta.
Le urez membrilor Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti,
ai  C.A.R.P.-urilor afiliate
Federatiei Nationale ,OME-

NIA" si tuturor seniorilor din

Romania multa sanatate, in-
credere, saaiba grijadeeiside
familiile lor si s& fie optimisti. i
ceea ce priveste Casa de Aju-
tor Reciproc a Pensionarilor
,OMENIA” Bucuresti, pentru a

preveni raspandirea coronavi-
rusului s-au luat toate masuri-
le necesare, impuse de lege in
astfel de situatii. in primul rand
am instruit personalul si l-am
dotat cu masti de protectie
pe care trebuie sa le poarte
in activitatile cu pensionarii si
membrii care se prezinta la
asociatie.

De asemenea, am pus la
dispozitia salariatilor si per-
soanelor care vin la noi pul-
verizatoare cu dezinfectant,
birourile si toate incaperile
sunt dezinfectate corespun-
zator, etc. Dragi seniori, fiti
increzatori. Daca vrem sa re-
zolvam o problema si sa fim

sanatosi trebuie sa ne confor-
mam regulilor si atunci o sa
fim invingatori, si nu invinsi.

(urmare din pagina 1)

Si in cel mai izolat catun
din Roménia se vorbeste
despre coronavirusul ple-
cat/scapat de sub control
din China. Toti au aflatacum
ca efectele coronavirusului
sunt dezastruoase, in spe-
cial asupra populatiei varst-
nice care are si alte afec-
tiuni cronice, cu un sistem
imunitar slabit.

Nu mai este o noutate
faptul ca acest coronavi-
rus, COVID-19, s-a raspan-
dit in primul rand in tarile
cu economii dezvoltate ale
lumii, cu o circulatie inten-
sa in interes de afaceri, dar
si a tuturor categoriilor de
populatie cu un anumit ve-
nit, in scop turistic, precum
si a celor care lucreaza de-
parte de locurile de bastina,
ori tara natala.

Nicicand in istoria pla-
netei, oamenii nu s-au de-
plasat atat de mult pentru
diverse probleme de rezol-
vat, afaceri, munca si de
divertisment, ajutati de mij-
loace de transport din cein

EDITORIAL
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ce mai moderne. Si astfel,
coronavirusul de la animale
sau de laborator are purta-
tori — oamenii si mijloacele
de transport la discretie.
Modul de preventie, tra-
tare si selectare ca priori-
tari a vulnerabililor difera
de la o tara la alta, dezvalu-
ind traditii, mentalitati, nivel
de cultura si civilizatie.
Disciplina chinezilor si
in special a asiaticilor a per-
mis construirea in China a
14 spitale (cu o durata me-
die de 7 zile), tratarea cu
plasma de la cei vindecati
de coronavirus a celor bol-
navi si intrarea pe un trend
descendent a noilor cazuri
dupa mai putin de 3 luni.
Sud coreenii aveau la dis-
pozitie peste 200.000 de tes-
te, deci au fost prevazatori.
Suedezii, in capitala
Stockholm au inceput testa-
rea cu populatia varstnica,
cea mai vunerabila, pentru

a impiedica raspéandirea. O
gandire logica, pragmatica,
intr-o tara dezvoltata cu ni-
vel ridicat de educatie.

Din Italia ne-au venit
informatii ca varstnicii nu
mai sunt ridicati de la do-
miciliu de ambulantieri,
daca sunt infectati si mai
au si boli cronice, priori-
tate avand cei mai tineri.
Sistemul de sanatate ita-
lian, modern, construit cu
banii contribuabililor varst-
nici nu-i mai poate ajuta pe
acestia. Dramatic gi cinic.
Sper sa fie cazuri izolate.

in  Roménia, unde
pericolul poate fi mai mare
decéat in Italia si Spania, tari
cu un numar mare de de-
cese, prioritatea au avut-o
politicienii care au intrat in
contact cu niste iresponsa-
bili, inclusiv un fost amiral
MAPN. Iresponsabilitatea
crasa a politicienilor liberali
care s-au jucat de-a guver-

nul si anticipatele in pli-
na criza de coronavirus, a
depagit-o pe cea a social-
democratilor care faceau
jocuri politice murdare ase-
manatoare, dar in conditii
normale.

Necazurile romanilor si
ale Romaniei, nu vin de la
diaspora aflata in situatii
dramatice ori de la cétiva
indisciplinati, ci de la cla-
sa politica iresponsabila si
hrapareata. Nu am uitat cri-
za din 2009 in care PDL-ul
s-a imbogatit in timp ce taia
salarii. Fiti cu ochii pe libe-
rali. Unii dintre ei sunt mult
mai lacomi si egoisti decéat
credeti. Acum e posibil sa
vedem “tunuri” pe spinarea
romanilor la achizitiile fa-
cute in timpul starii de
urgenta.

Daca vreti sa existati,
macar prin urmasgi, fiti cu
ochii pe ei! Acordati-le
incredere, dar fiti vigilenti!
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Noutati despre seniorii europeni

Oamenii din cele mai sana-
toase tari traiesc cel mai mult?
Si oamenii care traiesc cel mai
mult se bucura de ani sanatosi?
Raspunsul la ambele intrebari
este ,nu”, iar fenomenul este
cunoscut sub numele de ,pa-
radoxul longevitatii”: tarile cu
cea mai mare speranta de
viata au scoruri de sanatate
relativ mici, cu o speranta de
viata sanatoasa scazuta.

Cercetari ample realizate in
cadrul unui proiect cu finantare
europeana, la care au partici-
pat peste 411.000 de persoa-
ne din toata Europa, au aratat
ca oamenii se bucura de o
viata mai lunga in mod diferit,
cu diferente semnificative intre
tari. Cercetarea a evidentiat
persoanele in varsta in cele
mai grave conditii de sanatate
in ltalia si Spania, chiar daca
in aceste doua tari oamenii
traiesc cel mai mult. n schimb,
Danemarca, fiind una dintre
tarile in care speranta de viata

este mai scurta, este in acelasi
timp si cea mai bine cotata in
ceea ce priveste imbatranirea
sanatoasa.

10 masuri pentru
combaterea izolarii
seniorilor la nivel local

Autoritatile locale au un rol
esential in imbunatatirea vietii
de zi cu zi a persoanelor varst-
nice. ,Les Petits Fréres des
Pauvres” propune 10 masuri
pentru lupta Tmpotriva izolarii

varstnicilor:

(J Realizarea unei politici teri-
toriale de proximitate pentru a
combate izolarea persoanelor
in varsta prin asocierea tuturor
actorilor locali (public, privat,
asociatii, cetateni);

(0  accesibilizarea spatiului
public - urbanism, transport,
etc. - pentru a permite varstni-
cilor sa fsi traiasca viata de zi
cu zi ca orice alt cetatean;

3 Incurajarea si sustinerea
angajamentului civic si a
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solidaritatii comunitare;
A Facilitarea mobilitatii loca-
le: transport |a cerere, partene-
riate etc;
3 Incurajarea mentinerii ser-
viciilor si a magazinelor locale;
O Dezvoltarea de locuri de
intalnire si petrecere a timpului
liber pentru seniori;
O Sprijinirea inovatiilor;
0 Promovarea locuintelor in-
tergenerationale care implica
tineri si batrani si care sprijina
traiul independent.
0 Sprijinirea luptei impotriva
excluderii digitale a persoane-
lor in varsta (conexiune, echi-
pamente, utilizari, mentinerea
sprijinului uman pentru acce-
sul la drepturi)
O  Sustinerea politicii natio-
nale de ,asistenta sociala pen-
tru vacante” si sprijnirea per-
soanelor in varsta de a pleca
in vacanta, inclusiv persoane-
le foarte in varsta si cele care
au nevoie de asistenta.

lonut ARDELEANU

Hobby-urile ideale pentru varsta a treia

UnuI din trei batranl cu
varsta peste 65 de ani a cazut
cel putin odata, iar jumatate din-
tre acestia cad in mod repetat,
arata autorii unui studiu, rea-
lizat in Elvetia, la Universita-
tea de Medicina de la Geneva,
potrivit Science Daily. Cel mai
adesea, batranii cad in timp ce
merg si nu pentru faptul ca ar
efectua miscari complicate, ci
pentru ca isi pierd echilibrul si
coordonarea miscarilor.

Studii importante, au fost
elaborate in conditiile in care, la
persoanele in varsta, cazaturile
sunt deosebit de periculoase.
Fracturile apar mai des, de-
oarece oasele sunt fragile, iar
o fractura poate ftintui la pat
un batrén, ceea ce inseamna
probleme mari pentru el si pen-
tru familie.

Un studiu realizat pe un

mare de varstnici,

grup mai
care au facut exercitii fizice
combinate cu muzica timp de o
ora pe saptamana, arata ca se
pot imbunatati echilibrul si co-
ordonarea.

Spre exemplu, mersul pe
ritm de muzica de pian poate
reduce riscul de cazaturi,
daca este efectuat in mod re-
gulat, timp de mai multe luni.
Exercitiile fizice ajuta la men-

tinerea formei la orice varsta.
Chiar dacéa ai trecut de 60 de
ani, te poti bucura de ener-
gia pe care ti-o ofera cateva
miscari simple in fiecare zi, pe
ritmurile preferate. Odata cu
inaintarea n varsta, articulatiile
si tendoanele devin din ce in ce
mai lenese, dureroase si de aici
pot aparea afectiuni osoase
foarte suparatoare. Pentru a
evita neplacerile, fa-ti un pro-

gram simplu de exercitii in fie-
care zi, pentru a te S|mt,| la fel
de tanar ca la 20 de ani!
Majoritatea specialistilor
recomanda persoanelor tre-
cute de a doua tinerete exer-
citii pentru genunchi, brate
spate. Practicarea antre-
namentului fizic in mod regu-
lat previne aparitia unor boli
si este foarte importanta in
tratarea unor afectiuni pre-
cum: bolile cardiace, hiperten-
siunea arteriala, osteoporoza,
artrozele, diabetul zaharat si
obezitatea. Miscarea nu are
doar efecte fiziologice, ci Si
efecte psihologice si sociale.
Ea contribuie la o stare de
relaxare, reduce stresul, tine
sub control anxietatea si im-
bunatateste dispozitia gene-
rala.
Istvan FEKETE
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Primavara aceasta mult
prea incercata si cenusie vine
si cu vesti bune. A iesit de sub
tipar cel mai proaspat exemplar
al revistei OMENIA, publicatie
trimestriala a Federatiei Natio-
nale OMENIA a Caselor de
Ajutor Reciproc ale Pensiona-
rilor din Romania, respectiv nu-
marul 1(45) pe anul 2020.

Cu o grafica de exceptie si
continut editorial pe masura,
tiraj care ar face sa palesca
marile reviste europene de

profil, revista vine in intampi-
narea cititorilor sai, cu subiec-
te de actualitate bine gandite
si puse in pagina, de mare
interes pentru segmentul de
varsta caruia i se adreseaza.

in paginile revistei sunt
reflectate pe larg activitatile
si serviciile socio-financiare
ale C.A.R.P.-urilor membre
ale Federatiei. Nu dezvaluim
prea mult din sumarul bogat
al publicatiei, va prezentam
totusi cateva repere. Mesa-

jul presedintelui Federatiei
Nationale ,OMENIA”, domnul
Gheorghe Chioaru, un inter-
viu in exclusivitate, analize
socio-economice Si sociolo-
gice, problemele seniorilor la
nivel european, istorie si mul-
te altele.

Revista poate fi citita si
pe pagina de internet a Fe-
deratiei ~ www.fn-omenia.ro,
la sectiunea revista. Speram
ca v-am facut curiosi. Lectura
placuta. (. Crivat)

Efecte si urmari

La nivel international nu-
marul persoanelor cu varsta
de 60 de ani si peste s-a dublat
in ultimii ani si se preconizea-
za un numar de aproximativ
2 miliarde in anul 2050. Una din
sase persoane de 60 de ani si
peste a experimentat o forma
de abuz in cadrul comunitatii.
Cele mai multe abuzuri sunt
inregistrate in institutii cum ar
fi centrele rezidentiale pentru
batrani si unitatile de ingriji-
re de lunga durata. Indiferent
de forma de abuz la care este
supusa persoana varstnica,
consecintele se vor vedea prin
ranile fizice grave precum si
consecintele psihologice pe
temen lung.

Fenomenul de abuz a fost
introdus pentru prima data in
anul 1975 in Marea Britanie,
unde abuzul persoanelor in
varsta era inteles ca o forma
de violenta si maltratare asu-
pra acestor persoane. in ulti-
mele doua decenii, a fost acor-
data o atentie sporita abuzului
asupra persoanelor varstnice,
atat in cercetare, cat si in po-
litica.

Definitia adoptata de Or-
ganizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS) stipuleaza ca “abuzul
persoanelor in varsta este un
singur act sau repetat, sau lip-

sa unei actiuni adecvate, care
are loc in orice relatie acolo
unde exista o asteptare de in-
credere care cauzeaza un
prejudiciu sau suferintd unei
persoane mai in varsta”. intre
natiuni exista o tema comuna
a abuzului care se bazeaza
pe manifestari unice precum
istoria, cultura, fortaeconomica
Si perceptiile sociale specifice
fiecarei tari.

Persoanele varstnice pot
deveni victime ale abuzului,
motiv pentru care este impor-
tant sa se ia in considerare
optiunea de auto-protejare.
Oamenii pot fi abuzati Tn mai
multe moduri, iar aceste ac-
tiuni sunt catalogate in cinci
tipuri de abuz: fizic, psiho-
logic, financiar, sexual si ne-
glijare. Cei care exploateaza
o relatie speciala asupra per-
soanelor varstnice sunt acele
persoane care au o pozitie
de incredere sau au creat in-
credere fie prin legaturi famili-
ale, prietenii sau printr-un rol
platit si exploateaza acea
incredere. Un studiu realizat
in Marea Britanie a indicat
ca 4% dintre persoanele in
varsta (atat barbati, cat si fe-
mei) au suferit abuzuri in pro-
priile case.

Irina ANDREI

RECUNOASTEREA
TIPUL DE ABUZ DESCRIEREA T
Loviri, arderi, administrarea Semne vizibile pe corp,
FlzIC de medicamente excesive vanatai, cicatrici,
sau improprii entorse sau oase rupte
iz, otearononsan, | SO epersone
EMOTIONAL / bl f | oal ’ tate sau comportament,
PSIHOLOGIC amarea, formele nonverbale izolare sociald,tematori
- ignorarea, zguduirea sau o ’
A~ suspicios
retragerea afectiunii '
Exploatare financiara — deturnarea | retrageri semnificative
resurselor financiare de catre din cont, facturi
FINANCIAR membrii familiei, ingrijitori, precum | neplatite, obiecte
si utilizarea mijloacelor financiare | sau bani lipsé
pentru a putea fi controlati din casa
Lipsirea unei persoane de
tratament medical adecvat,
NEGLIJARE alimente, caldura,l npbracammte, )
confort, precum si lasarea Malnutritia,
nesupravegheata a unei persoane | deshidratarea, lipsa
cu risc de a cadea igienei personale,
Vatamari fizice sau psihice, nere.spectarea. .
ABUZ precum si incalcari ale medicamentatiei
drepturilor in cadrul locurilor
INSTITUTIONAL unde sunt acordate ingrijiri
cum ar fi casele pentru batrani
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Triste vremuri mai traim

Trist, dar asta e intrebarea
ce-i chinuie pe bunicii nostri!
Semeni de-ai nostri, potentati
la nivel ,inalt” au declarat
ca, populatia planetei este
imbatranita, iar pensionarii
sunt o povara pentru eco-
nomiile tuturor tarilor... Sunt
doar consumatori, care nu
mai produc nimic! O doamna
chiar a afirmat ca ,trebuie sa
facem ceva!” ADICA? In fine,
se pare ca e bun si un virus
precum ,corona” daca aces-
ta loveste prioritar segmentul
de varsta 60-70 plus. Nu-mi
gasesc cuvintele sa-mi ex-
prim indignarea! Cu ce sara-
cim noi resursele planetei?
Cu doua-trei cani de apa, cu
putind mancare, ca asa si e:
méancam putin!

Of, cu ce v-am gresit copii
de nu mai aveti rabdare sa
plecam la Dumnezeu dupa
voia si legea Lui? Oare nu
va ganditi ca veti imbatrani si
voi? Oare nu va iubiti parintii

bunicii? Aceia care con-
duc lumea si au gasit rezol-
varea pentru salvarea rasei
umane pe ACEASTA cale,
au luat oare in calcul cat se

Pentru marea maijoritate
dintre noi, membrii echipei
Centrului
de Zi C.A.R.P. “OMENIA”,

de beneficiari ai

doamna Lidia face parte din
,grupa mica”, avand doar
66 de ani! Nascuta intr-o zi
de septembrie pe data de
7 a anului 1954 in Slatina,
judetul Olt, a adus cu ea
caldura si bogatia toamnei.
Blanda, calda si prietenoa-
sa, este o bucurie si un dar
sa o ai prietena. Urmeaza
cursurile Liceului lon Mi-
nulescu si apoi scoala de
laboranti (analize chimice
pentru fabrica de carbunoa-
se), si lucreaza intr-un me-

alocé pentru armament?
S-au gandit ca munca in la-
borator pentru descoperirea
unor arme biologice costa
cel putin cat consumam noi?
Nu e drept! Gandim ca asta e
crima umanitatii! Va ramane
in istorie ca cea mai cumpli-
ta crima impotriva umanitatii.
Razboiale trecute au avut un
loc al lor de desfasurare, dar
mamele si copiii au ramas
acasa!

Cu acest virus insa e alt-
fel. Bantuie necontrolat si
loveste in tot ce-i slab. Ca

la spartani! Sa scape cei
vigurosi, sa regeneram pla-
neta. Bun, dar oare este si-
gur ca virusul nu va suferi
mutatii care vor fi o infiora-
toare zestre pentru viitor?

Ne gandim si noi... Vinovati
doar pentru ca mai traim, nu
mai avem curajul sa cerem
nimic. Nici macar mila! Si
mai e ceva: cum va cresteti
domniile voastre pruncii?
Ce-i invatati? Sa va duca pe
gheata cand veti imbatani,
asa cum faceau eschimosii
in trecut? Probabil asa va fi:

PORTRET DE SENIOR

diu poluat, fireste cu factor
de risc. Acest lucru, din pa-
cate acum il resimte...(De
curand a suportat o operatie
deloc usoara!). Viata dom-
niei sale curge firesc, se
casatoreste si Dumnezeu fi
daruieste o fata, de la care
are doi nepoti cu care se
mandreste! Un singur lucru
umbreste aceasta bucurie:
fiica i s-a stabilit in Austra-
lia! La capatul pamantului...
Dar cum distantele dispar
cu ajutorul internetului, feri-
cirea revederii este cu atat
mai mare! Traieste frumos,

coloréndu-si zilele cu muzi-
ca, dans si tricotat. La Cen-
trul de Zi ,OMENIA” vine de
circa 4 ani, cu soare in priviri
si vorbe bune. Proiecte
de viitor nu-si prea face.
Spune ca, prioritar este
sa iasa cu bine din boala
care a chinuit-o in ultima
vreme ca ,sa vin la cercul
de engleza!”... li dorim din
tot sufletul SANATATE si
implinirea tuturor dorintelor,
marturisite sau nu! Sfatul
domniei sale pentru cititor
se pliaza pe momentul zi-
lei: aveti grija de sanatate!
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veti face calcule exacte. Cine
nu mai poate fi productiv, sa
devina eventual ingrasamant
natural ,bio”... Reciclare. E o
idee, nu? Sa fim productivi
pana la sfarsitul sfarsitului!
Si eu personal, mai am o cu-
riozitate: cam care ar fi limita
de varsta pentru reciclare?
Nu vom mai iesi la pensie,
ne vom recicla! Frumos. Si
desigur util. Rusine dragi-
lor, rusine! Pamantul asta
a trait fara tehnologizare si
rationalizare milioane de ani,
iar voi l-ati omorat in cate-
va decenii. Si iarasi ma mai
gandesc ca noi, batranii sun-
tem vinovati pentru prezentul
asta nefericit.

Noi v-am crescut, v-am
dat aripi pentru zborul vos-
tru, NOI! Dorim din inima sa
gresim si sa ne bucuram, in
continuare de gandul ca am
crescut copii buni! Cat mai
suntem alaturi de voi, rama-
nem mami, tati, bunica si bu-
nelul care va iubim.

Cu bine dragilor, sa va
dea Dumnezeu zile fericite.

Lucia Badita SECOSANU

IDIACAPATANA

Nu in ultimul rand, roaga pe
toata lumea sa fie mai buna,
mai omenoasa si sa aiba
convingerea ca va fi mai
bine in viitor! Nici necazul
nu tine cat lumea, nu? (L.
Secosanu)



Prin noi OMENIA exist3 PUBLICITATE 7

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
= tel. 021.423.17.49,

Comenzile de mica
publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

OFERTE SERVICII

Ingrijesc persoane varstnice 0725.218.959
sau copii in zona Drumul Cu peste 55.000 de membri
Taberei. SOARE VASILICA - VA OFERA

telefon: 0770.109.647 Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,

Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafurd, manichiura, pedichiura,
cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii
sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,
compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de
deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA.
Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante
etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

44 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*
Bucuresti a dezvoltat con-
stant activitati de protectie so-
ciala si de promovare a drep-
turilor varstnicilor. Intrati in

marea familie OMENIA pentru
a putea beneficia de acestea!

A4 Anexa nr.2
CERERE
u PRIVIND DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND
B ‘Agentia Nationala de Administrare Fiscald 2% SAU 3,5 % DIN IMPOZITUL ANUAL PE
, VENITURILE DIN SALARII $I DIN PENSII

. 1 o o o Anu' Emnm
Prin intermediul unui BROKER autorizat, 'l‘"""""“’"‘°“‘"""°"""'"'

Prenume |

Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Emall |

|In'§||:| cala
i | L1 | T | T | I | I | [ ]
|

stradd | | Numar [

O

i natia sumei rep and 2% din impozitul anual pentru sustinerea entitatilor nonprofit care se
nteaza si functioneaza in conditiile legii si a unitatilor de cult sau pentru acordarea de burse
conform legii

unei entitati nonp itatidecult [ | Cod deidentificare fiscala a entitatii nonprofit /unitatiidecutt [ ]

Denumire entitate nonprofit/unitate de cult | |

O Prin directionarea
. / - OMAJV/ Cum a 3,5% din impozitul
> Jy’ ) e, X . anual pentru sustinerea
' wms" ne pute!:I entitatilor nonprofit si
ini? a unitatilor de cult,

Sprijini: care sunt furnizori de
servicii sociale, acreditati
cu cel putin un serviciu
social licentiat in cazul
‘ angajatilor si a
J— S R pensionarilor cu un venit
ey o, Sk e minim de 2.500 lei;
: e — 0 Prin implicarea

- % o ™ i i in activitati

‘ = &'x A . . de voluntariat;
, 0 Printr-o donatie
Allianz (@) Tiriac @ ASIROM \\ Credit @ Europe _ EUROINS . financiara
o il VIENNA INSURANCE GROUP Astgurart T wnsteesnrees - . sau materialé;
0 Prin directionarea a 20%

upance GENERALL OMNIASIG ‘ din impozitul pe profit

- o Asourere Reciauere Asigurari Asigurdri yeny INSURANCE GROUP ~(in cazul companiilor).
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SELECTIE DE PERLE DIN PIATA RAHOVA

Subiectul zilei este co-
ronavirusul si, pe ici, pe
colo, criza economico-fi-
nanciara. Oameni mai pu-
tini fata de altadata. Dar, in
fata farmaciilor si tarabelor
cu fructe si legqume se co-
menteaza inca mult. Oame-
nii se cunosc de multi ani,
locuiesc in zona, si aici isi
fac piata, cumpara aproape
tot ceea ce au nevoie.

Acum, insa, simt si ei ca
viata li se schimba, dar umo-
rul nu si l-au pierdut.

Si iata ce am auzit:

(0 “Bai, coronavirusul asta
a scapat din laborator sau a
fost |asat sa scape. O fi vorba
de chinezi sau de americani
e greu de spus. Dar, parca
totul face parte dintr-un film.”

O ,Nu film, bai! E un scena-
riu dar nu de film. E scenariul
unui experiment.”

O ,Lasati, ma, scenariile la
o parte! Adevarat, e vremea

scenariilor dar si a scenari-
tei.”

0 ,Bai! Cred unii in scenarii,
dar au mai fost epidemii pe
glob, bunii nostri ziceau mo-

lime. Si atunci au fost scena-
rii?”

0 ,Bai, in fata farmaciei ati
devenit filosofi. Hai, mai, fiti
Cu picioarele pe pamant,
inteligentilor!? Lasati filmele
stiintifico-fantastice la o parte
si feriti-vad asa cum puteti de

PRODUCATUKI
AGRlCOL\

coronavirus! Eu nu am gasit
azi nici manusi, nici masti si
nici dezinfectant. Farmacista
a spus ca o sa primeasca.”

[ ,Nici eu nu am gasit nimic,
aceleasi promisiuni.”

3 ,Cel mai tare este afectata
economia. S-au inchis Dacia
si Ford. Eu sunt pensionar
si nu mai sper la majorarea
pensiei, dar baiatul meu a
ramas fara serviciu. Ca si in
2009, va trai din pensia mea.

Céat timp? Nu se stie.”

O ,Am auzit ca va lua gu-
vernul masuri si se va primi
somaj tehnic.”

O ,De unde mai atatia bani?
Si somaj tehnic si somaj nor-
mal si ajutoare sociale pentru
cei veniti din diaspora. Noi nu
suntem Franta sau Germania.”

3 ,la uitati-va, mai, cum isi
plimba cainii in grup, vorbesc
de aproape, nu au masti,
manusi!”

0 ,Mai, cei care au caini nu
iau coronavirus, s-au obisnuit
cu tot felul de microbi si virusi,
le-a crescut imunitatea.”

O ,Zau, mai! Daca ne luam
toti catei, nu se atinge coro-
navirusul de noi?”

O ,De data asta, de Pasti,

vom sta cu cateii, nu cu copiii
si nepotii!”

Pensionar

George RADESTEANU

J

Alege un cocktail de sanatate
pentru sezonul grlnelor Si \nrozelorl

Punctul de distributie al pro-

COLEGIUL DE REDACTIE

Presedinte de onoare
Dpl. Ing. Gheorghe CHIOARU

Director

Ec. Giorgica BADARAU

duselor naturiste

HOFIGAL din cadrul O\/\Az\;f ,

Asociatiei C.ARP. CATINOFORT LAl

JOMENIA” Bucurestj ~ Stplmentalimentar ucures' Alina PERJOIU

va propune o serie de Q' Grafician
produse de succes Irina ANDREI

in randul varstnicilor, Prlnan.2Q§CP,

fara adaos comercial 16500 r]sab"natea Redactor-sef / Foto
. juridica pentru %

si pentru toate buzu- T continutul articolului lonut CRIVAT
narele. Un cocktail [— - A : apartine autorului. 0736.368.692

de sinatate care Polivitamine Naturale '

tine afectiunile tipice :e Hofigal cu ik

acestei perioade de walciu si Magneziu Lucia Badita SECOSANU, lonut ARDELEANU

viroze la distanta: 40 comprimate acoperite Istvan FEKETE

HOF.IMUN, supliment
alimentar cu echina-
cea, vitamina C si zinc care asigu-
ra si sustine sanatatea sistemului
imunitar; POLIVITAMINE NATU-
RALE CU CALCIU SI MAGNEZIU
care ajuta la functionarea normala
a creierului, la sustinerea sistemu- cresterea rezistentei la efort fizic si o

’ Tipérit la S.C. DOROTEA PRODCOM S.R.L.

|Ui 0S0sS pl’in St0parea dlmanérll inteleCtual- Tipografie: tel. 0744.536.449 E-mail: dorotea_print@yahoo.com
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progresive a densitatii si fragilitatii
osoase; CATINOFORT asigura
tonifierea organismului si com-
pletarea deficientelor nutritionale,
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