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ârstnicii ar spune că 
o nouă molimă 

ne lovește cu o 
deosebită cru-
zime. De data 
aceasta efectul 
psihologic este amplifi-
cat de informații puse la 
dispoziție de media, inter-
netul și rețele de socializa-
re jucând un rol multiplica-
tor, uneori prin fake news.
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NOU

Paza bună trece primejdia rea

COVID -19 poate fi stăpânit 
prin igienă și responsabilitate!

Națiunea română este 
pusă în fața unei grele încer-
cări căreia trebuie să-i facă 
față cu responsabilitate și 
solidaritate, având în vede-
re răspândirea cu rapiditate 
a virusul COVID-19 (corona
virus). Pentru o mai bună 
siguranță, vă rog să evitați, 
pe cât posibil, deplasările 
inutile, manifestările care 
presupun participări nume-

roase, zone aglomerate care 
favorizează răspândirea ra-
pidă. Printre categoriile cele 
mai vulnerabile sunt vârstnicii, 
cu un sistem imunitar scăzut, 
la care se adaugă și o serie 
de afecțiuni cronice. Să fim 
deci cât se poate de precauți 
și exigenți în ceea ce privește 
igiena, respectiv măsurile de 
protecție și prevenție la nivel 
de societate și gospodărie. 

Situația de urgență ne îndeam-
nă să fim responsabili și mai 
mult ca niciodată să ne pese 
de noi și de cei din jur. Multă 
sănătate să avem și vom trece 
și peste această criză. 

(Continuare în pagina 3)

Președintele Asociației 
C.A.R.P. „OMENIA” 

București
Ing. Gheorghe CHIOARU
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Persoanele de vârsta a 
treia sunt poate categoria 
de populație cea mai vulne-
rabilă în contextul actual în 
care pandemia de coronavi-
rus a luat o amploare deo-
sebită și continuă să ia. De 
aceea, dragi cititori, având 
în vedere acest aspect, vă 
vom prezenta mai jos câte-
va sfaturi utile și de maximă 
importanță, conforme cu 
măsurile prezentate de Mi-
nisterul Sănătății. Iată, deci 
cele 10 elemente comporta-
mentale care trebuie urmate 
pentru a ne proteja și feri de 
contaminarea cu noul virus 
COVID-19.

1. Spălați-vă mâinile de 
multe ori
Spălarea și dezinfectarea 

mâinilor sunt acțiuni decisive 
pentru a preveni infecția. Mâi-
nile se spală cu apă și săpun 
cel puțin 20 de secunde. Dacă 
nu există apă și săpun, puteți 
folosi un dezinfectant pentru 
mâini pe bază de alcool de cel 
puțin 60%. Spălarea mâinilor 
elimină virusul.

2.	 Evitați contactul cu 
persoane care sunt 
suspecte de infecții 
respiratorii acute
Mențineți distanța de cel 

puțin 1 metru între dumnea-
voastră și alte persoane, în 
special când acestea tușesc, 
strănută sau au febră, deoa-
rece picăturile de salivă pot 
transmite virusul de la o dis
tanță apropiată.

3.	 Nu vă atingeți ochii, 
nasul și gura cu mâinile
Virusul se transmite mai 

ales pe cale respiratorie, dar 
poate intra în corp prin ochi, 
nas și gură, astfel evitați atin-
gerea dacă nu v-ați spălat 
bine mâinile. Mâinile intră în 
contact cu suprafețele conta-
minate de virus, răspândin- 
du-se în tot corpul.

4.	 Acoperiți-vă gura 
și nasul dacă strănutați 
sau tușiți
Dacă aveți infecție respi-

ratorie acută, evitați apropi-
erea de alte persoane, tușiți 
cu gura acoperită sau într-un 
șervețel, de preferat de uni-
că folosință, purtați mască de 
protecție și spălați-vă măini-
le. Dacă în momentul în care 
tușiți vă acoperiți gura cu mâi-
nile, puteți contamina obiec-
tele sau persoanele cu care 
veniți în contact.

5.	 Nu luați medicamente 
antivirale și nici 
antibiotice decât 
în cazul în care 
vă prescrie medicul
Momentan, nu există cer

cetări științifice care eviden
țiază că folosirea medicamen-
telor antivirale pot preveni 
infectarea cu noul coronavirus 
(Covid-19). Antibioticele func
ționează doar împotriva bac-
teriilor, nu împotriva virusului.

Covid-19 este un virus, 
deci nu se utilizează antibiotic 
ca metodă de prevenire sau 
tratament, decât în cazul în 
care se constată și o infecție 
bacteriană.

6.	 Curățați toate 
suprafețele cu 
dezinfectanți pe bază 
de clor sau alcool
Dezinfectanții chimici ce 

pot ucide noul coronavirus 
(Covid-19), sunt dezinfectanți 
ce conțin clor, înălbitori, sol-
vent, etanol de 75%, acid pa-
racetic si cloroform. Medicul 
și farmacistul dumneavoastră 
vor ști ce să recomande.

7.	 Utilizați mască de 
protecție doar în cazul 
în care suspectați că 
sunteți bolnav sau în 
cazul în care acordați 
asistență persoanelor 
bolnave
Organizația Mondială a 

Sănătății, recomandă folosi-
rea măștii de protecție doar 
în cazul în care suspectați 
că ați fost contaminat cu noul 
coronavirus, și prezentați 
simptome de tuse, strănut, 
sau în cazul în care acordați 
asistență unei persoane care 
este suspectă de a fi infectată 
cu noul coronavirus. 

UTILIZAREA MĂȘTII DE 
PROTECȚIE – ajută și limi-
tează răspândirea virusului 
dar trebuie să fie folosită îm-
preună cu celelalte măsuri de 
igienă printre care spălarea 
mâinilor pentru cel puțin 20 
de secunde. Nu este necesar 
a se folosi măști de protecție 
suprapuse una peste alta.

8.	 Produsele MADE 
în CHINA sau 
pachetele primite din 
China nu sunt  
periculoase
Organizația Mondială a 

Sănătății a declarat că per-
soanele care primesc pache-
te din China nu se supun nici 
unui risc de a se contamina cu 
noul coronavirus, deoarece 
acesta nu trăiește mult timp 
pe suprafețe.

Până în prezent nu există 
nici o dovadă că produsele/
obiectele fabricate în China 
pot transmite noul coronavi-
rus (Covid-19).

9.	 Sunați la 112 dacă 
aveți febră, tușiți sau 
v-ați întors din China 
sau zonele în carantină 
din Europa de cel puțin 
14 zile
Perioada de incubație a 

noului coronavirus, este cu-
prinsă între 1 și 14 zile. Dacă 
v-ați întors dintr-o călătorie 
din China sau zonele în ca-
rantină din Europa de mai 
puțin de 14 zile sau ați intrat 
în contact cu persoane care 
s-au întors din China sau 
zonele în carantină din Eu-
ropa de mai puțin 14 zile și 
aveți febră, tușiți, prezentați 
dificultate respiratorie, dureri 
musculare și stări de obo-
seală, sunați la 112 pentru 
a primi informații necesare. 
Purtați mască de protecție 
dacă intrați în contact cu alte 
persoane, folosiți servețele 
de unică folosință și spălați-
vă bine mâinile.

10. Animalele de 
companie nu 
transmit coronavirus
În acest moment nu exis

tă dovezi că animalele de 
companie, câini și pisici pot fi 
infectate de virus. În orice caz, 
trebuie să ne spălăm mâinile 
cu apă și săpun după ce 
intrăm în contact cu animalele 
de companie.

ULTIMA ORĂ
Mai bine să previi decât să tratezi

Ce trebuie să știți despre 
CORONAVIRUS (Covid-19)
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Și în cel mai izolat cătun 
din România se vorbește 
despre coronavirusul ple
cat/scăpat de sub control 
din China. Toți au aflat acum 
că efectele coronavirusului 
sunt dezastruoase, în spe
cial asupra populației vârst
nice care are și alte afec
țiuni cronice, cu un sistem 
imunitar slăbit.

Nu mai este o noutate 
faptul că acest coronavi-
rus, COVID-19, s-a  răspân-
dit în primul rând în țările 
cu economii dezvoltate ale 
lumii, cu o circulație inten-
să în interes de afaceri, dar 
și a tuturor categoriilor de 
populație cu un anumit ve-
nit, în scop turistic, precum 
și a celor care lucrează de-
parte de locurile de baștină, 
ori țara natală.

Nicicând în istoria pla-
netei, oamenii nu s-au de-
plasat atât de mult pentru 
diverse probleme de rezol-
vat, afaceri, muncă și de 
divertisment, ajutați de mij-
loace de  transport din ce în 

ce mai moderne. Și astfel, 
coronavirusul de la animale 
sau de laborator are purtă-
tori – oamenii și mijloacele 
de transport la discreție.

Modul de prevenție, tra-
tare și selectare ca priori-
tari a vulnerabililor diferă 
de la o țară la alta, dezvălu-
ind tradiții, mentalități, nivel 
de cultură și civilizație.

Disciplina chinezilor și 
în special a asiaticilor a per
mis construirea în China a 
14 spitale (cu o durată me-
die de 7 zile), tratarea cu 
plasmă de la cei vindecați 
de coronavirus a celor bol
navi și intrarea pe un trend 
descendent a noilor cazuri 
după mai puțin de 3 luni. 
Sud coreenii aveau la dis
poziție peste 200.000 de tes
te, deci au fost prevăzători.

Suedezii, în capitala 
Stockholm au început testa-
rea cu populația vârstnică, 
cea mai vunerabilă, pentru 

a împiedica răspândirea. O 
gândire logică, pragmatică, 
într-o țară dezvoltată cu ni-
vel ridicat de educație.

Din Italia ne-au venit 
informații că vârstnicii nu 
mai sunt ridicați de la do-
miciliu de ambulanțieri, 
dacă sunt infectați și mai 
au și boli cronice, priori-
tate având cei mai tineri. 
Sistemul de sănătate ita-
lian, modern, construit cu 
banii contribuabililor vârst-
nici nu-i mai poate ajuta pe 
aceștia. Dramatic și cinic. 
Sper să fie cazuri izolate.

În România, unde 
pericolul poate fi mai mare 
decât în Italia și Spania, țări 
cu un numă�������������   r mare de de-
cese,  prioritatea au avut-o 
politicienii care au intrat în 
contact cu niște iresponsa-
bili, inclusiv un fost amiral 
MApN. Iresponsabilitatea 
crasă a politicienilor liberali 
care s-au jucat de-a guver-

nul și anticipatele în pli-
nă criză de coronavirus, a 
depășit-o pe cea a social-
democraților care făceau 
jocuri politice murdare ase-
mănătoare, dar în condiții 
normale.

Necazurile românilor și 
ale României, nu vin de la 
diaspora aflată în situații 
dramatice ori de la câțiva 
indisciplinați, ci de la cla-
sa politică iresponsabilă și 
hrăpăreață. Nu am uitat cri-
za din 2009 în care PDL-ul 
s-a îmbogățit în timp ce tăia 
salarii. Fiți cu ochii pe libe-
rali. Unii dintre ei sunt mult 
mai lacomi și egoiști decât 
credeți. Acum e posibil să 
vedem “tunuri” pe spinarea 
românilor la achizițiile fă
cute în timpul stării de 
urgență.

Dacă vreți să existați, 
măcar prin urmași, fiți cu 
ochii pe ei! Acordați-le 
încredere, dar fiți vigilenți!

(urmare din pagina 1) EDITORIAL

Vârstnicii și coronavirusul pe Glob și la noi

(urmare din pagina 1)
Regulile de bază  pe care 

autoritățile ni le prezintă în 
cadrul măsurilor de preve-
nire a infectării cu conoravi-
rus trebuie  să le respectăm 
și noi, mai ales pensionarii 
care sunt mai expuși datori-
tă vârstei și vulnerabilităților 
medicale. Îi sfătuiesc pe cei 
de vârsta a treia să se pro-
tejeze, atât cei care lucrează 
la case de ajutor reciproc, 
cât și pe membrii acestora, 
iar atunci când vin să facă 
un împrumut sau să achite o 
rată, să păstreze o distanță 
de minimum unu-doi metri 
față de ceilalți, să evite co-
zile care se fac la ghișee, în 
general să evite aglomerările 
la magazine, etc. Cu cât limi-
tăm ieșirile, cu atât mai bine.

Cu ajutorul lui Dumnezeu, 
sper eu, vom trece și peste 
această criză epidemică cu 
condiția să respectăm întoc-
mai măsurile de protecție și 
prevenție. Omenirea a trecut 
prin multe de-a lungul timpu-

lui, războaie, ciumă, holeră, 
catastrofe naturale și spe-
răm să treacă și peste asta. 
Le urez membrilor Asociației 
C.A.R.P. “OMENIA” București, 
ai C.A.R.P.-urilor afiliate 
Federației Naționale „OME-

NIA” și tuturor seniorilor din 
România multă sănătate, în-
credere, să aibă grijă de ei și de 
familiile lor și să fie optimiști. În 
ceea ce privește Casa de Aju-
tor Reciproc a Pensionarilor 
„OMENIA” București, pentru a 

preveni răspândirea coronavi-
rusului s-au luat toate măsuri-
le necesare, impuse de lege în 
astfel de situații. În primul rând 
am instruit personalul și l-am 
dotat cu măști de protecție 
pe care trebuie să le poarte 
în activitățile cu pensionarii și 
membrii care se prezintă la 
asociație.

De asemenea, am pus la 
dispoziția salariaților și per-
soanelor care vin la noi pul-
verizatoare cu dezinfectant, 
birourile și toate încăperile 
sunt dezinfectate corespun-
zător, etc. Dragi seniori, fiți 
încrezători. Dacă vrem să re-
zolvăm o problemă și să fim 
sănătoși trebuie să ne confor-
măm regulilor și atunci o să 
fim învingători, și nu învinși.  

Paza bună trece primejdia rea

COVID -19 poate fi stăpânit 
prin igienă și responsabilitate!
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Noutăți despre seniorii europeni

Speranța de viață este o problemă 
politică indiferent de vârstă

Unul din trei bătrâni cu 
vârsta peste 65 de ani a căzut 
cel puțin odată, iar jumătate din-
tre aceștia cad în mod repetat, 
arată autorii unui studiu, rea
lizat ��������������������������   în������������������������    Elveția, la Universita-
tea de Medicină de la Geneva, 
potrivit Science Daily. Cel mai 
adesea, bătrânii cad în timp ce 
merg și nu pentru faptul că ar 
efectua mișcări complicate, ci 
pentru că își pierd echilibrul și 
coordonarea mișcărilor. 

Studii importante, au fost 
elaborate în condițiile în care, la 
persoanele în vârstă, căzăturile 
sunt deosebit de periculoase. 
Fracturile apar mai des, de
oarece oasele sunt fragile, iar 
o fractură poate țintui la pat 
un bătrân, ceea ce înseamnă 
probleme mari pentru el �������ș������i pen-
tru familie.

Un studiu realizat pe un 

grup mai mare de vârstnici, 
care au făcut exerciții fizice 
combinate cu muzică timp de o 
oră pe săptămână, arată că se 
pot imbunătăți echilibrul ������ și����  co-
ordonarea.

Spre exemplu, mersul pe 
ritm de muzică de pian poate 
reduce riscul de căzături, 
dacă este efectuat în mod re
gulat, timp de mai multe luni. 
Exercițiile fizice ajută la men

ținerea formei la orice vârstă. 
Chiar dacă ai trecut de 60 de 
ani, te poți bucura de ener-
gia pe care ți-o oferă câteva 
mișcări simple în fiecare zi, pe 
ritmurile preferate. Odată cu 
înaintarea în vârstă, articulațiile 
și tendoanele devin din ce în ce 
mai leneșe, dureroase și de aici 
pot apărea afecțiuni osoase 
foarte supărătoare. Pentru a 
evita neplăcerile, fă-ți un pro-

gram simplu de exerciții în fie
care zi, pentru a te simți la fel 
de tânăr ca la 20 de ani! 

Majoritatea specialiștilor 
recomandă persoanelor tre
cute de a doua tinerețe exer
ciții pentru genunchi, brațe 
și spate. Practicarea antre
namentului fizic ������������în���������� mod regu-
lat previne apariția unor boli 
și este foarte importantă în 
tratarea unor afecțiuni pre-
cum: bolile cardiace, hiperten
siunea arterială, osteoporoza, 
artrozele, diabetul zaharat și 
obezitatea. Mișcarea nu are 
doar efecte fiziologice, ci și 
efecte psihologice și sociale. 
Ea contribuie la o stare de 
relaxare, reduce stresul, ține 
sub control anxietatea și îm
bunătățește dispoziția gene
rală.

Istvan FEKETE

Hobby-urile ideale pentru vârsta a treia

Mișcarea și muzica pot să reducă riscul de fracturi

Oamenii din cele mai sănă-
toase țări trăiesc cel mai mult? 
Și oamenii care trăiesc cel mai 
mult se bucură de ani sănătoși? 
Răspunsul la ambele întrebări 
este „nu”, iar fenomenul este 
cunoscut sub numele de „pa-
radoxul longevității”: țările cu 
cea mai mare speranță de 
viață au scoruri de sănătate 
relativ mici, cu o speranță de 
viață sănătoasă scăzută. 

Cercetări ample realizate în 
cadrul unui proiect cu finanțare 
europeană, la care au partici-
pat peste 411.000 de persoa-
ne din toată Europa, au arătat 
că oamenii se bucură de o 
viață mai lungă în mod diferit, 
cu diferențe semnificative între 
țări. Cercetarea a evidențiat 
persoanele în vârstă în cele 
mai grave condiții de sănătate 
în Italia și Spania, chiar dacă 
în aceste două țări oamenii 
trăiesc cel mai mult. În schimb, 
Danemarca, fiind una dintre 
țările în care speranța de viață 

este mai scurtă, este în același 
timp și cea mai bine cotată în 
ceea ce privește îmbătrânirea 
sănătoasă.

10 măsuri pentru 
combaterea izolării 

seniorilor la nivel local
Autoritățile locale au un rol 

esențial în îmbunătățirea vieții 
de zi cu zi a persoanelor vârst-
nice. „Les Petits Frères des 
Pauvres” propune 10 măsuri 
pentru lupta împotriva izolării 

vârstnicilor:
r Realizarea unei politici teri-
toriale de proximitate pentru a 
combate izolarea persoanelor 
în vârstă prin asocierea tuturor 
actorilor locali (public, privat, 
asociații, cetățeni);
r accesibilizarea spațiului 
public - urbanism, transport, 
etc. - pentru a permite vârstni-
cilor să își trăiască viața de zi 
cu zi ca orice alt cetățean;
r Încurajarea și susținerea 
angajamentului civic și a 

solidarității comunitare;
r Facilitarea mobilității loca-
le: transport la cerere, partene-
riate etc;
r Încurajarea menținerii ser-
viciilor și a magazinelor locale;
r Dezvoltarea de locuri de 
întâlnire și petrecere a timpului 
liber pentru seniori;
r Sprijinirea inovațiilor;
r Promovarea locuințelor in
tergeneraționale care implică 
tineri  și bătrâni și care sprijină 
traiul independent.
r Sprijinirea luptei împotriva 
excluderii digitale a persoane-
lor ���������������������������în������������������������� vârstă (conexiune, echi-
pamente, utilizări, menținerea 
sprijinului uman pentru acce-
sul la drepturi)
r Susținerea politicii națio
nale de „asistență socială pen-
tru vacanțe” și sprijnirea per-
soanelor în vârstă de a pleca 
în����������������������������  vacanță, inclusiv persoane-
le foarte în vârstă și cele care 
au nevoie de asistență.

Ionuț ARDELEANU
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Primăvara aceasta mult 
prea încercată și cenușie vine 
și cu vești bune. A ieșit de sub 
tipar cel mai proaspăt exemplar 
al revistei OMENIA, publicație 
trimestrială a Federației Națio
nale OMENIA a Caselor de 
Ajutor Reciproc ale Pensiona-
rilor din România, respectiv nu-
mărul 1(45) pe anul 2020.

Cu o grafică de excepție și 
conținut editorial pe măsură, 
tiraj care ar face să pălescă 
marile reviste europene de 

profil, revista vine în întâmpi-
narea cititorilor săi, cu subiec-
te de actualitate bine gândite 
și puse în pagină, de mare 
interes pentru segmentul de 
vârstă căruia i se adresează.

În paginile revistei sunt 
reflectate pe larg activitățile 
și serviciile socio-financiare 
ale C.A.R.P.-urilor membre 
ale Federației. Nu dezvăluim 
prea mult din sumarul bogat 
al publicației, vă prezentăm 
totuși câteva repere. Mesa-

jul președintelui Federației 
Naționale „OMENIA”, domnul 
Gheorghe Chioaru, un inter-
viu în exclusivitate, analize  
socio-economice și sociolo-
gice, problemele seniorilor la 
nivel european, istorie și mul-
te altele.

Revista poate fi citită și 
pe pagina de internet a Fe
derației www.fn-omenia.ro, 
la secțiunea revistă. Sperăm 
că v-am făcut curioși. Lectură 
plăcută. (I. Crivăț)

ACTUALITATE

Efecte și urmări

Abuzul asupra 
persoanelor vârstnice

Revista OMENIA, din nou, 
alături de seniori! 

La nivel internațional nu-
mărul persoanelor cu vârsta 
de 60 de ani și peste s-a dublat 
în ultimii ani și se preconizea-
ză un număr de aproximativ 
2 miliarde în anul 2050. Una din 
șase persoane de 60 de ani și 
peste a experimentat o formă 
de abuz în cadrul comunității. 
Cele mai multe abuzuri sunt 
înregistrate în instituții cum ar 
fi centrele rezidențiale pentru 
bătrâni și unitățile de îngriji-
re de lungă durată. Indiferent 
de forma de abuz la care este 
supusă persoana vârstnică, 
consecințele se vor vedea prin 
rănile fizice grave precum și 
consecințele psihologice pe 
temen lung. 

Fenomenul de abuz a fost 
introdus pentru prima dată în 
anul 1975 în Marea Britanie, 
unde abuzul persoanelor în 
vârstă era înțeles ca o formă 
de violență și maltratare asu-
pra acestor persoane. În ulti-
mele două decenii, a fost acor-
dată o atenție sporită abuzului 
asupra persoanelor vârstnice, 
atât în cercetare, cât și în po-
litică.

Definiția adoptată de Or
ganizația Mondială a Sănătății 
(OMS) stipulează că “abuzul 
persoanelor în vârstă este un 
singur act sau repetat, sau lip-

sa unei acțiuni adecvate, care 
are loc în orice relație acolo 
unde există o așteptare de în
credere care cauzează un 
prejudiciu sau suferință unei 
persoane mai în vârstă”. Între 
națiuni există o temă comună 
a abuzului care se bazează 
pe manifestări unice precum 
istoria, cultura, forța economică 
și percepțiile sociale specifice 
fiecărei țări.

Persoanele vârstnice pot 
deveni victime ale abuzului, 
motiv pentru care este impor-
tant să se ia în considerare 
opțiunea de auto-protejare. 
Oamenii pot fi abuzați în mai 
multe moduri, iar aceste ac
țiuni sunt catalogate în cinci 
tipuri de abuz: fizic, psiho-
logic, financiar, sexual și ne
glijare. Cei care exploatează 
o relație specială asupra per-
soanelor vârstnice sunt acele 
persoane care au o poziție 
de încredere sau au creat în
credere fie prin legături famili
ale, prietenii sau printr-un rol 
plătit și exploatează acea 
încredere. Un studiu realizat 
în Marea Britanie a indicat 
că 4% dintre persoanele în 
vârstă (atât bărbați, cât ������și���� fe-
mei) au suferit abuzuri �������în����� pro-
priile case.

Irina ANDREI

TIPUL DE ABUZ DESCRIEREA RECUNOAȘTEREA 
SEMNELOR

FIZIC
Loviri, arderi, administrarea 
de medicamente excesive 
sau improprii

Semne vizibile pe corp, 
vânătăi, cicatrici, 
entorse sau oase rupte

EMOȚIONAL / 
PSIHOLOGIC

Umilirea unei persoane prin: 
ridiculizare, criticarea constantă, 
blamarea, formele nonverbale 
– ignorarea, zguduirea sau 
retragerea afecțiunii

Schimbări de personali-
tate sau comportament, 
izolare socială,temători, 
suspicioși

FINANCIAR

Exploatare financiară – deturnarea 
resurselor financiare de către 
membrii familiei, îngrijitori, precum 
și utilizarea mijloacelor financiare 
pentru a putea fi controlați

retrageri semnificative 
din cont, facturi 
neplătite, obiecte 
sau bani lipsă 
din casă

NEGLIJARE

Lipsirea unei persoane de 
tratament medical adecvat, 
alimente, căldură, îmbrăcăminte, 
confort, precum și lăsarea 
nesupravegheată a unei persoane 
cu risc de a cădea

Malnutriția, 
deshidratarea, lipsa 
igienei personale, 
nerespectarea 
medicamentațieiABUZ 

INSTITUȚIONAL

Vătămări fizice sau psihice, 
precum și încălcări ale 
drepturilor în cadrul locurilor 
unde sunt acordate îngrijiri 
cum ar fi casele pentru bătrâni

Apariție 
editorială
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Trist, dar asta e întrebarea 
ce-i chinuie pe bunicii noștri! 
Semeni de-ai noștri, potentați 
la nivel „înalt” au declarat 
că, populația planetei este 
îmbătrânită, iar pensionarii 
sunt o povară pentru eco-
nomiile tuturor țărilor... Sunt 
doar consumatori, care nu 
mai produc nimic! O doamnă 
chiar a afirmat că „trebuie să 
facem ceva!” ADICĂ? În fine, 
se pare că e bun și un virus 
precum „corona” dacă aces-
ta lovește prioritar segmentul 
de vârstă 60-70 plus. Nu-mi 
găsesc cuvintele să-mi ex-
prim indignarea! Cu ce sără-
cim noi resursele planetei? 
Cu două-trei căni de apă, cu 
puțină mâncare, că așa și e: 
mâncăm puțin! 

Of, cu ce v-am greșit copii 
de nu mai aveți răbdare să 
plecăm la Dumnezeu după 
voia și legea Lui? Oare nu 
vă gândiți că veți îmbătrâni și 
voi? Oare nu vă iubiți părinții 
și bunicii? Aceia care con-
duc lumea și au găsit rezol-
varea pentru salvarea rasei 
umane pe ACEASTĂ cale, 
au luat oare în calcul cât se 

alocă pentru armament? 
S-au gândit că munca în la-
borator pentru descoperirea 
unor arme biologice costă 
cel puțin cât consumăm noi? 
Nu e drept! Gândim că asta e 
crima umanității! Va rămâne 
în istorie ca cea mai cumpli-
tă crimă împotriva umanității. 
Războiale trecute au avut un 
loc al lor de desfășurare, dar 
mamele și copiii au rămas 
acasă!

Cu acest virus însă e alt
fel. Bântuie necontrolat și 
lovește în tot ce-i slab. Ca 

la spartani! Să scape cei 
viguroși, să regenerăm pla-
neta. Bun, dar oare este si-
gur că virusul nu va suferi 
mutații care vor fi o înfioră-
toare zestre pentru viitor? 
Ne gândim și noi... Vinovați 
doar pentru că mai trăim, nu 
mai avem curajul să cerem 
nimic. Nici măcar milă! Și 
mai e ceva: cum vă creșteți 
domniile voastre pruncii? 
Ce-i învățați? Să vă ducă pe 
gheață când veți îmbătâni, 
așa cum făceau eschimoșii 
în trecut? Probabil așa va fi: 

veți face calcule exacte. Cine 
nu mai poate fi productiv, să 
devină eventual îngrășământ 
natural „bio”... Reciclare. E o 
idee, nu? Să fim productivi 
până la sfârșitul sfârșitului!  
Și eu personal, mai am o cu-
riozitate: cam care ar fi limita 
de vârstă pentru reciclare? 
Nu vom mai ieși la pensie, 
ne vom recicla! Frumos. Și 
desigur util. Rușine dragi-
lor, rușine! Pământul ăsta 
a trăit fără tehnologizare și 
raționalizare milioane de ani, 
iar voi l-ați omorât în câte-
va decenii. Și iarăși mă mai 
gândesc că noi, bătrânii sun-
tem vinovați pentru prezentul 
ăsta nefericit.

Noi v-am crescut, v-am 
dat aripi pentru zborul vos-
tru, NOI! Dorim din inimă să 
greșim și să ne bucurăm, în 
continuare de gândul că am 
crescut copii buni! Cât mai 
suntem alături de voi, rămâ-
nem mami, tati, bunica și bu-
nelul care vă iubim.

Cu bine dragilor, să vă 
dea Dumnezeu zile fericite.

Lucia Bădiță SECOȘANU

CENTRUL DE ZI

Pentru marea majoritate 
dintre noi, membrii echipei 
de beneficiari ai Centrului 
de Zi C.A.R.P. “”OMENIA”, 
doamna Lidia face parte din 
„grupa mică”, având doar 
66 de ani! Născută într-o zi 
de septembrie pe data de 
7 a anului 1954 în Slatina, 
județul Olt, a adus cu ea 
căldura și bogăția toamnei. 
Blândă, caldă și prietenoa-
să, este o bucurie și un dar 
să o ai prietenă. Urmează 
cursurile Liceului Ion Mi-
nulescu și apoi școala de 
laboranți (analize chimice 
pentru fabrica de cărbunoa-
se), și lucrează într-un me-

diu poluat, firește cu factor 
de risc. Acest lucru, din pă-
cate acum îl resimte...(De 
curând a suportat o operație 
deloc ușoară!). Viața dom-
niei sale curge firesc, se 
căsătorește și Dumnezeu îi 
dăruiește o fată, de la care 
are doi nepoți cu care se 
mândrește!  Un singur lucru 
umbrește această bucurie: 
fiica i s-a stabilit în Austra-
lia! La capătul pământului...  
Dar cum distanțele dispar 
cu ajutorul internetului, feri-
cirea revederii este cu atât 
mai mare! Trăiește frumos, 

colorându-și zilele cu muzi-
că, dans și tricotat. La Cen-
trul de Zi „OMENIA”  vine de 
circa 4 ani, cu soare în priviri 
și vorbe bune. Proiecte 
de viitor nu-și prea face. 
Spune că, prioritar este 
să iasă cu bine din boala 
care a chinuit-o în ultima 
vreme ca „să vin la cercul 
de engleză!”... Îi dorim din 
tot sufletul SĂNĂTATE și 
împlinirea tuturor dorințelor, 
mărturisite sau nu! Sfatul 
domniei sale pentru cititor 
se pliază pe momentul zi-
lei: aveți grijă de sănătate! 

Nu în ultimul rând, roagă pe 
toată lumea să fie mai bună, 
mai omenoasă și să aibă 
convingerea că va fi mai 
bine în viitor! Nici necazul 
nu ține cât lumea, nu? (L. 
Secoșanu)

PORTRET DE SENIOR

LIDIA CĂPĂȚÂNĂ

Triste vremuri mai trăim 

Chiar am devenit o povară 
pentru umanitate? 
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7 Prin noi OMENIA există PUBLICITATE
Comenzile de mică 

publicitate 
se fac de luni până 
vineri între orele 

09.00 - 15.00.
Relații la tel: 

021.423.17.49/int. 219

Asociația C.A.R.P. “OMENIA“ 
București a dezvoltat con-
stant activități de protecție so
cială și de promovare a drep
turilor vârstnicilor. Intrați în 
marea familie OMENIA pentru 
a putea beneficia de acestea! 

44 de servicii 
și activități!

Prin noi
OMENIA
există!

www.carp-omenia.ro
www.omeniatv.ro
carp.omenia@yahoo.com

Str. Amurgului, nr. 53, 
Sector 5, București, 
tel. 021.423.17.49, 
0725.218.959
Cu peste 55.000 de membri 

VĂ OFERĂ
Pe loc sau a doua zi, ÎMPRUMUTURI rambursabile în 6 – 24 de luni,

Cu dobânzi între 0,17% și 1,17% pe lună.
Servicii cu tarife subvenționate – frizerie (4 lei), coafură, manichiură, pedichiură, 

cizmărie, croitorie, reparații radio-tv, electronice și electrocasnice, reparații instalații 
sanitare și termice, kinetoterapie, consultații și tratamente medicale generale, oftalmologie, 
stomatologie, îngrijire la domiciliu etc.; Ajutoare materiale și financiare nerambursabile, 
compensarea parțială a costurilor de spitalizare și a tratamentelor în stațiune, ajutoare de 
deces; Activități de socializare și terapii ocupaționale în cadrul Centrului de Zi OMENIA. 
Gratuit sau prin decontare de la CNAS – cârje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante 
etc. Asociația organizează excursii și pelerinaje cu transport subvenționat.

Asociația C.A.R. 
a Pensionarilor 

“OMENIA”

ASIGURAȚI-VĂ PRIN NOI!
Prin intermediul unui BROKER autorizat, 
Asociația C.A.R.P “OMENIA“ București 

vă facilitează asigurări pentru:
LOCUINȚE; VIAȚĂ; RCA; CASCO

la cel mai avantajos preț!
Vă așteptăm la sediul CENTRULUI DE ZI din 

Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

OFERTE SERVICII
Îngrijesc persoane vârstnice 
sau copii în zona Drumul 
Taberei. SOARE VASILICA - 
telefon: 0770.109.647

r �Prin direcționarea 
a 3,5% din impozitul 
anual pentru susținerea 
entităților nonprofit și 
a unităților de cult, 
care sunt furnizori de 
servicii sociale, acreditați 
cu cel puțin un serviciu 
social licențiat în cazul 
angajaților și a 
pensionarilor cu un venit 
minim de 2.500 lei;

r �Prin implicarea 
în activități 
de voluntariat;

r �Printr-o donație 
financiară 
sau materială;

r �Prin direcționarea a 20% 
din impozitul pe profit 
(în cazul companiilor).

Cum 
ne puteți 
sprijini?

9
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Subiectul zilei este co-
ronavirusul și, pe ici, pe 
colo, criza economico-fi
nanciară. Oameni mai pu
țini față de altădată. Dar, în 
fața farmaciilor și tarabelor 
cu fructe ș��������������� i legume se co-
menteaz������������������ă î���������������ncă mult. Oame-
nii se cunosc de mulți ani, 
locuiesc în zonă, și aici își 
fac piața, cumpără aproape 
tot ceea ce au nevoie.

Acum, însă, simt și ei ca 
viața li se schimbă����������, dar umo-
rul nu și l-au pierdut.

Și iată ce am auzit:
r “Băi, coronavirusul ăsta 
a scăpat din laborator sau a 
fost lăsat să scape. O fi vorba 
de chinezi sau de americani 
e greu de spus. Dar, parcă 
totul face parte dintr-un film.”

r ��������������������������„Nu film,����������������� băi�������������! E un scena-
riu dar nu de film. E scenariul 
unui experiment.”

r „Lăsați, mă, scenariile la 
o parte! Adevărat, e vremea 

scenariilor dar și a scenari-
tei.”

r „Băi! Cred unii în scenarii, 
dar au mai fost epidemii pe 
glob, bunii noștri ziceau mo-
lime. Și atunci  au fost scena-
rii?”

r „Băi, în fața farmaciei ați 
devenit filosofi. Hai, măi, fiți 
cu picioarele pe pământ, 
inteligenților!? Lăsați filmele 
științifico-fantastice la o parte 
și feriți-vă așa cum puteți de 

coronavirus! Eu nu am găsit 
azi nici mănuși, nici măști și 
nici dezinfectant. Farmacista 
a spus că o să primească.”

r „Nici eu nu am găsit nimic, 
aceleași promisiuni.”

r „Cel mai tare este afectată 
economia. S-au închis Dacia 
și Ford. Eu sunt pensionar 
și nu mai sper la majorarea 
pensiei, dar băiatul meu a 
rămas fără serviciu. Ca și în 
2009, va trăi din pensia mea. 

Cât timp? Nu se știe.”

r �����������������������     „Am auzit că va lua gu-
vernul măsuri și se va primi 
șomaj tehnic.”

r „De unde măi atâția bani? 
Și ��������������������������    ș�������������������������    omaj tehnic �������������  ș������������  i somaj nor-
mal și ajutoare sociale pentru 
cei veniți din diaspora. Noi nu 
suntem Franța sau Germania.”

r „Ia uitați-vă, măi, cum își 
plimbă câinii în grup, vorbesc 
de aproape, nu au măști, 
mănuși!”

r „Măi, cei care au câini nu 
iau coronavirus, s-au obișnuit 
cu tot felul de microbi și viruși, 
le-a crescut imunitatea.”

r „Zău, măi! Dacă ne luăm 
toți căței, nu se atinge coro-
navirusul de noi?” 

r „De data asta, de Paști,  
vom sta cu cățeii, nu cu copiii 
și nepoții!”

Pensionar
George RĂDEȘTEANU

SELECȚIE DE PERLE DIN PIAȚA RAHOVA

Alege un cocktail de sănătate 
pentru sezonul gripelor și virozelor!

Punctul de distribuție al pro-
duselor naturiste 
HOFIGAL din cadrul 
Asociației C.A.R.P. 
„OMENIA” București 
vă propune o serie de 
produse de succes 
în rândul vârstnicilor, 
fără adaos comercial 
și pentru toate buzu-
narele. Un cocktail 
de sănătate care 
ține afecțiunile tipice 
acestei perioade de 
viroze la distanță: 
HOF.IMUN, supliment 
alimentar cu echina-
cea, vitamina C și zinc care asigu-
ră și susține sănătatea sistemului 
imunitar; POLIVITAMINE NATU-
RALE CU CALCIU ȘI MAGNEZIU 
care ajută la funcționarea normală 
a creierului, la susținerea sistemu-
lui osos prin stoparea diminuării 

progresive a densității și fragilității 
osoase; CĂTINOFORT asigură 
tonifierea organismului și com-
pletarea deficiențelor nutriționale, 
creșterea rezistenței la efort fizic și 
intelectual.


