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Fereastra de
oportunitate
pentru romani

N

n momentul in care li-

beralii au ajuns
la putere am sim- (
tit ca pentru Ro- P I
mania se des-
chide o noua fereastra de
oportunitate.

Ne saturasem de ceea
ce vedeam zilnic pe scena
politica. Relatiile cu Uniu-
nea Europeana se deteri-
orau continuu degi noi ce-
ruseram aderarea. Comisia
de la Venetia, Grupul Greco
si MCV ne erau potrivnice.

(continuare in pagina 3)
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Generala a
Reprezentantilor ~ Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti,
desfasurata, la mijlocul lunii
februarie, a constituit un mo-
ment de analizd a activitaii
desfasurate dar si de prefi-
gurare a pasilor pe urmatorii
patru ani. Analiza activitaii
desfasurate s-a facut pe
baza raportului de activitate
al Asociatiei si al Con-
siliului Director prezentat de
presedintele Asociatiei, in-
giner Gheorghe Chioaru, a

Adunarea

AVANTAJELE INSCRIERII LA OMENIA

Str. Amurgului, Nr. 33, Sector 5, Bucuresti $i prin casierii zonali

Sunala 021.423.17.49 pentru:
E’ZNIEE GRATUITA PENTRU CEI CU PENSII MICI

YI391] DE FAMILIE S1 DE SPECIALITATE
EAVAYT INCALTAMINTE CU 8 LEI
@CEYNJ] DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI

TULS CU DOAR 4 LEI
IMPRUMUTURIE A X [T \V - W [o]1). W4

Pentru inscrieri ca membri: 0752.001.445, 0752.
001.428, 0752.001.421, 0752.001.431

Suntem peste 55.000 de membri!

f Reprezentan

executiei bugetului de veni-
turi si cheltuieli pe anul 2019,
precum si a raportului Comi-
siei de cenzori. Documentele
prezentate au scos in evidenta
continuitatea si coerenta ma-
nagementului asociatiei care
au determinat o evolutie as-
cendenta a activitatii, cu reali-
zari remarcabile Tn folosul
membrilor asociatiei.

S-a remarcat faptul ca pa-
leta de Tmprumuturi financi-
are s-a diversificat de la an la
an, pentru e\l putea fi utilizata

u%‘ llor

de totl membrii, |nd|ferent de
marimea pensiei sau venituri-
lor de care dispun.

Oferta foarte avantajoasa
de Tmprumuturi cu prilejul sar-
batorilor religioase, pentru
tratament in statiuni balneo-
climaterice si vacante, precum
si imprumuturile cu dobanda
de 1-2%/an pentru cazurile
sociale au fost cele mai apre-
ciate forme de intrajutorare
financiara, alaturi de ajutoa-
rele nerambursabile.

(continuare in pagina 3)

OFERTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--urilor,
“OMENIA® vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA DE 1-2%PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZATIE

CU DOBANDA DE 5% PE AN;

- LA TERMEN CU DOBANDA DE 10% PE AN;
- URGENTE PE LOC SAU A DOVA ZI.

_ OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege

sublicatia nr. 1 a seniorilor din Romania
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Sorin Mierlea, presedintele InfoCons
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Cét de vulnerabili sun-
tem noi, consumatorii, in fata
tentatiilor din super si hiper
marketuri? Stim cum s& ale-
gem un produs de pe raft,
stim s& citim o eticheta cu
polologhia de ingrediente si
compusi chimici, unde ingre-
dientul principal este de fapt
in cantitatea cea mai mica?
Este pretul unui produs princi-
palul criteriu in alegerea aces-
tuia, priménd in fata calitatii?
Despre acestea si despre
multe alte aspecte interesan-
te pentru noi, consumatori
responsabili, am stat de vor-
bé cu domnul Sorin Mierlea,
presedintele InfoCons.

Ce reprezinta pentru dum-
neavostra InfoCons?

De 17 ani sunt prese-
dintele InfoCons si, va spun
sincer, ca nu mai tin minte ce
am facut nainte. Ma identi-
fic cu aceasta organizatie.
Cred ca InfoCons reprezinta
un mod de viata si a aparut
dintr-o necesitate, ca mod
real al societatii de aliniere
la niste standarde europene,
inainte de integrarea Roma-
niei in Uniunea Europea-
na. Cu toate ca erau si alte
miscari in domeniul protectiei
consumatorului, InfoCons-ul
a venit cu ceva nou, cu ceva
european si mult mai aproa-
pe de consumator.

Sunt preturile o unitate
de masura in conceptia
consumatorului roman?
Adica, este pretul crite-
riul suprem in functie de
care isi alege produsul?

Din ceea ce vad in ultima
perioada, consumatorul ro-
man nu se mai uita intodea-
una la pret ci, la calitate. Mai
ales ca, de cele mai multe
ori, agentii economici din Ro-
méania si mai ales producato-

rii, importatorii, distribuitorii,
au inceput sa se joace un pic
atat cu pretul cat si cu calita-
tea produsului. Avem un pret
mic la un produs, dar cutia
este la aceeasi marime cu
cealalta, gramajul este diferit,
astfel ti se pare ca este mai
ieftin, dar de fapt, este mai
scump. Tn ultima vreme, con-
sumatorii care incep sa fie un
pic mai atenti la ce cumpara,
devin mai sensibili la produs,
iar achizitionarea produsului
nu mai este doar in functie
de pret. Va dau un exemplu:
pateul cu ficat de gasca ver-
sus pateul din ficat de gasca.
Trebuie sa tinem minte un
aspect, mai ales la produse-
le agroalimentare, de imbra-
caminte etc., ingredientele
sunt in ordine descrescatoa-
re, ceea ce inseamna ca pri-

/0219615

Fll INFORMAT!
cunoaste-ii
drepturile si
exercita-le

mul ingredient
este in canti-
tatea cea mai
mare, ultimul 1in
cantitatea cea mai mica.
Astfel, cand luam un pateu
cu ficat de géasca, iar ficatul
este ultimul, iar Thaintea lui
mai sunt vreo 17 ingrediente,
trebuie sa fim constienti ca
repectivul produs are doar iz
de ficat de gasca.

Cum facem fata produ-
selor din import, slabe
calitativ si, de multe ori,
chiar nocive? Cum se
aplica dublul standard,
produse similare, identi-
ce, care se gasesc sila
noi si in afara, dar care
la noi sunt inferioare?

Noi, InfoCons, suntem
printre primele organizatii
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care au ridicat aceasta pro-
blema a dublului standard,
acum vreo 8 ani, s-au aliniat
si alti colegi din alte tari si s-a
ajuns chiarla o directiva euro-
peana. Pe timpul presedintiei
detinut de Roméania (Consi-
liul UE) s-a inchis dosarul pe
dublul standard. in momentul
in care discutam de un pa-
chet de cafea sau de deter-
gent, care are acelasi tip de
ambalaj in Germania, Unga-
ria si Romania, ar trebui sa
fie si caliatea la fel. Problema
este atunci cand ingrediente-
le sunt identice, dar calita-
tea este diferita. Analiza nu
se poate face decat intr-un
laborator certificat. Astfel de
practici, odata cu implemen-
tarea normelor europene,
trebuie sa dispara. Eu cred
ca semnalul de alarma
trebuie tras si pe
tema cantitatilor
de sare si zahar
din produse.
Produse la care
nici macar nu ne
gandim ar putea
sa contina tot mai
mult zahar si sare.
O bautura racoritoare
carbogazoasa fara zahar
are multa sare! La fel si cu
E-urile. Un sandwich pentru
copii, din evaluarile pe care
le-am facut, poate sa ajunga
sila 47 de E-uri.
Consumatorul roman,
daca mergem intr-un hiper-
market, o sa vedem ca ia
produsul din raft si-l pune
direct in cos. Nu se uita nici
la termenul de valabilitate, nici
la modul de depozitare si nici
macar, ceea ce este cel mai
grav, la ingredientele produ-
sului. Este prea grabit si nu
mai are rabdare sa se gan-
deasca si la sanatatea sa.

lonut CRIVAT



Prin noi OMENIA exist3 EVENIMENT/EDITORIAL 3

Retrospectiva si perspectiva

(urmare din pagina 1)

Dintre activitatile si servi-
ciile oferite cele mai apreciate
ca fiind de mare succes au
fost activitatile Centrului de
zi OMENIA si Programul de
ajutorare cu produse alimen-
tare dezvoltat in parteneriat
cu Banca pentru Alimente.

Ca element de noutate
trebuie subliniat faptul ca
asociatia si-a propus infiinta-
rea de sucursale in toate sec-
toarele capitalei si in unele
judete limitrofe, ceea ce va
face ca seniorii sa poata ac-
cesa serviciile asociatiei cat
mai aproape de domiciliu.

Un accentdeosebits-a pus
in noua strategie pe comuni-
carea continua cu membrii di-
rect, prin sucursale si casierii
zonali dar si cu publicul larg
prin publicatia proprie “Prin
noi OMENIA exista”, prin pos-
tul de televiziune online Ome-
niaTV si materiale publicitare.

Adunarea Generala a Re-
prezentantilor din acest an

8

BT

a avut ca invitati pe domnul
Daniel Florea primarul Secto-
rului 5 si pe domnul consilier
local Emil Aghiorghiesei, as-
teptati cu interes de membrii
care voiau sa cunoasca si pe
aceasta cale problemele co-
munitatii lor. Participarea edi-
lului Sectorului 5 a fost bine-
venita deoarece a clarificat
multe probleme pe care o
parte a presei le-a prezentat

distorsionat, fara a reveni cu
detalii. Totodata participantii
au luat la cunostinta si des-
pre stadiul de executie si
momentul darii in folosinta a
unor servicii de interes pu-
blic precum centrele de zi,
noul sediu al directiei taxe
si impozite locale, scoli, pia-
ta agroalimentara Rahova si
altele. Promisiunea primaru-
lui Sectorului 5 de a sustine

construirea de catre Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
a unei cantine sociale si a
unui camin de batrani pen-
tru seniori i-a bucurat foarte
mult pe participanti, desi unii
si-au exprimat scepticismul
dupa adunare privind necesi-
tatea unei astfel de constructii
si posibilitatea sustinerii ei fi-
nanciare.

Oricum, prin modul des-
chis in care a prezentat pro-
blemele primarul Sectorului 5
si-a atras si mai mult simpatia
seniorilor care au mari astep-
tari in ceea ce priveste anve-
loparea blocurilor, crearea de
noi locuri de parcare, intrarea
cat mai repede in functiune a
pietei Rahova modernizate
si, in general, apropierea de
standardele sectoarelor dez-

voltate ale capitalei.
Giorgica BADARAU

(urmare din pagina 1)

Nici relatiile cu China
cea prospera atunci, cel mai
mare investitor disponibil al
lumii, nu au fost valorificate
in constructia de autostrazi
sau reactoare nucleare. lar
relatiile cu partenerul stra-
tegic scértdiau si ambasa-
dorul Klem era unul dintre
cei mai vehementi critici la
adresa Romaéniei atragand
impotriva noastra corul de
ambasadori ai unor tari dez-
voltate, contributoare nete
la bugetul uniunii Europene.

in spatiul Schengen
nici o sansa sa intram, iar
trecerea la moneda unica a
ramas un vis frumos gi atat.

Demonstratiile de strada
erau din ce in ce mai dese
si nuclee de nemultumiti,
foarte zgomotosi isi fa-
ceau aparitia clamand o
ordonanta drept dezastru
national. Se sintea nevoia
unei schimbari care s-a pro-
dus in urma cu patru luni.

Dar ce sa vezi. Cei care
au dorit schimbarea si au
actionat in acest sens, ajun-

Fereastra de

gand la putere au inceput
sa faca tocmai ceea ce au
criticat si chiar mai mult.

Si-au asumat raspun-
derea pe legi care trebuiau
dezbatute in parlament. Au
dat peste 50 de ordonante
de urgenta, din care 25,
noaptea, ca hotii, inainte de
motiunea de cenzura. Multe
dintre ordonante nu aveau
avizele necesare de la Con-
siliul Legislativ gi Consiliul
Economic si Social.

Meritocratia, mult clama-
ta de insusi prim-ministrul li-
beral, cand era in opozitie, a
fost uitata si au inceput epu-
rarile social democratilor
si incadrarile cu carnet de
membru galben.

in acelasi timp, haita
imbuibata de pesedisti a
fost inlocuita cu haita fla-
ménda de sapte ani de
opozitie, de un grobianism
fara precedent. Polisano a
incalecat Ministerul Sana-

EDITORIAL

tatii si a venit cu cea mai
nedreapta ordonanta de ur-
genta, atentat la siguranta
sanatatii romanilor, de iti
vine sa crezi ca domnul
ex sau viitor ministru Cos-
tache face parte din tribul
canibalilor.

Atunci cand ne asteptam
sa se spuna ca pensiile si
alocatiile sunt un drept care
nu trebuie jucat la ruleta po-
liticii, a inceput adevaratul
joc murdar cu uite pensia,
nu e pensia.

Atacul permanent al Gu-
vernuluila adresa Parlamen-
tului Romaniei, cea mai de-
mocratica institutie a unei
tari, ne arata adevarata hi-
dosenie a gandirii liberale.

Nu au venit la putere
pentru binele poporului, ci
pentru al lor. Si au raspla-
tit pe cei care i-au sustinut,
multinationalele si banci-
le. Au diminuat incasarile
pentru ca apoi sa spuna

oportunitate pentru romani

ca nu sunt bani de pensii
si alocatii. Au venit pe un
trend de crestere economi-
ca gi in patru luni au adus
tara la deficit excesiv.

Concluzia este ca in
opozitie au fost foarte buni
propagandisti si au daramat
0 magindrie de vot pesedis-
ta uriasa, imbuibata care nu
se mai sinchisea de critici.
Social democratii rupsese-
ra dialogul cu tara, crezdnd
ca daca pompeaza pensii i
salarii romanii inghit orice.

Dar, exceptionalii propa-
gandisti din opozitie nu au
printre ei meritocrati, nici
stiinta guvernarii ci doar pe
cea a jafului la care au pri-
mit lectii de la unii colegi
europeni.

Fereastra de oportunita-
te se ingusteaza pe zi ce tre-
ce. E momentul ca romanii
sd se trezeasca.

Pensionar
George RADESTEANU




4 ACTUALITATE
Dezbateri europene despre protejarea seniorilor in mediul online

Prima linie
telefonica nationala
gratuita

Dupa mai multe studii s-a
demonstrat ca populatia Ro-
maniei este imbatranita, iar
aceasta vizeaza o crestere
a calitati vietii persoanelor
de peste 65 de ani. Tele-
fonul Varstnicului este pri-
ma linie telefonica gratuita,
confidentiala adresata per-
soanelor varstnice lansata
de Fundatia Regala Marga-
reta a Romaniei. Persoane-
le de varsta a treia apelea-
za la Telefonul Varstnicului
- 0800.460.001 - dorind sa
obtind informatii practice si
utile despre diverse servicii,
sprijin practic, precum si in-
grijire la domiciliu. Linia te-
lefonica poate fi accesata si
de persoanele care doresc
sa semnaleze un abuz sau o
situatie dificila a unui batran.
Persoanele care apeleaza
la aceste servicii sunt cu di-
verse grade de dependenta.
Acest serviciu a fost infiintat
in octombrie 2015. (1.A.)

a 0800460 001

formatle utila
serviciu social

L0800 460 001

Platforma Europeana AGE
ainitiatinanul2020 o dezbatere
despre un subiect relativ nou,
insd de o importantd mare
atat pentru bunastarea per-
soanelor varstnice, cat si
pentru dezvoltarea sociala si
reducerea decalajelor intre
generatii: alfabetizarea digitala
versus fake news (stiri false).

Intr-o societate moderna
digitalizata, care se bazeaza
neincetat pe mijloace digita-
le pentru comunicare si in-
formatie, si cu adultii in var-
std care folosesc tot mai
mult internetul, dezvoltarea
competentelor online devine
imperativa. Cu toate acestea,
prevalenta analfabetismului
digital in randul grupurilor
mai in varsta din UE ramane

in mod izbitor scazuta fata de

orice alte grupe de varsta.

In documentarea acestei
problematici, Platforma AGE
citeaza un articol recent din
Guess si Tucker (2019) care
arata ca adultii cu varsta de
peste 65 de ani sunt predis-
pusi pana la de sapte ori mai
mult s& disemineze stiri false.

Studiul nu a tras o con-
cluzie cu privire la motivul
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pentru care utilizatorii mai in
varsta au mai multe sanse sa
disemineze stiri false in me-
diul online, dar cercetatorii
indica doua teorii posibile.
Prima este aceea ca persoa-
nele in varsta, care au inceput
sa utilizeze internetul mai
tarziu, nu detin competente
digitale in aceeasi masura
ca tinerii. A doua se refera
la declinul cognitiv odata cu
inaintarea in varsta, fapt care
predispune varstnicii sa cada
prada farselor.

Un proiect
european inedit

Proiectul DIGITOL, im-
plementat de Platforma AGE

Anul V Nr. 50/2020
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si parteneri din 4 tari mem-
bre UE, va aborda nevoia
emergenta de o mai buna
alfabetizare digitala in randul
adultilor in varsta in filtrarea
stirilor false care promoveaza
discursuri nefondate,de insti-
gare la ura, atitudini discri-
minatorii, nationalism radical
sau rasism. Astfel, proiectul

isi propune sa combata dis-

criminarea, sa promoveze co-
eziunea sociala, solidaritatea
si cetatenia activa a persoa-
nelor in varsta prin cresterea
gradului de constientizare cu
privire la rolul dezinformarii
prin intermediul social media
si prin mijloace digitale.
lonut ARDELEANU

CONFERINTA: “Spre un ecosistem activ pentru intreprinderile sociale”

Economia sociala, tendinte SI referinte

La inceputul acestei luni, Facultatea
de Sociologie si Asistentd Sociala din
Bucuresti a gazduit ,Conferinta Spre
un ecosistem activ pentru intreprinde-
rile sociale”. Evenimentul, organizat in
cadrul programului COST "Empower
Social Enterprises”, sub egida EMES
International Research Network, a re-
unit cercetatori si practicieni din dome-
niul economiei sociale din toate tarile
europene. Scopul acestei conferinte a
fost analizarea evolutiilor recente ale
cadrului de politica publica privind intre-
prinderile sociale in tarile membre UE si
la nivelul Comisiei Europene. In cadrul
conferintei au prezentat si si-au expus
punctele de vedere doamnele Mihaela

Lambru, profesor universitar la Facul-
tatea de Sociologie, Ancuta Vamesu,
presedinte Laboratorul de Solidaritate
si Diana Chiriacescu, expert politici pu-

b ice, personalitati remarcablle in do-
meniu.

Concluziile desprinse au scos in evi-
denta ca analiza dinamicii intreprinderilor
sociale dintr-o perspectiva comparativa
reflecta faptul ca opereaza intr-un ,eco-
sistem” destul de complex. Acest eco-
sistem este modelat de interactiunea
dintre diversi factori cum ar fi capacita-
tea cetatenilor de a se organiza, gradul
de vizibilitate si recunoastere de care se
bucura intreprinderile sociale la diferite
niveluri, capacitatea de acces la diferite
tipuri de resurse, precum si dezvoltatea
cercetarii care vizeaza explorarea intre-
prinderii sociale de la un nivel national.

Alina PERJOIU
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Semnal de alarma

in Europa, populatia cu
varsta de 65 de ani si peste,
a crescut considerabil in
ultimele decenii. Provoca-
rea viitorului va consta in
a gestiona pozitiv aceasta
schimbare demografica si a
nu considera fenomenul de
varsta Tnaintata nici ca pe o
povara pentru societate, nici
ca pe o amenintare in plan
individual. Aceste evolutii au
efecte asupra vietii de zi cu
zi din multe domenii si con-
duc la provocari dintre cele
mai diverse.

Potrivit prevederilor le-
gale, de diverse servicii,
beneficiaza persoanele
varstnice, aflate, Tintr-una
din urmatoarele situatji: nu
au familie sau nu se afla in
intretinerea altei persoane;
nu au locuinta si nici posibi-
litatea de a-si asigura condi-
tiile de locuit prin resursele
financiare proprii; nu reali-
zeaza venituri proprii sau
acestea sunt insuficiente;
nu se pot gospodari singure
sau necesita ingrijire speci-
alizata; se afla in imposibi-
litatea de a-si asigura nevo-
ile socio-medicale, datorita
starii fizice sau psihice.

in contextul evolutiilor

din ce in ce mai urgenta. In
Romania, sunt considerate
varstnice, persoanele care
au implinit varsta de pensio-
nare stabilita de lege. Anali-
za globala a violentei trebu-
ie sa inceapa prin definirea
diverselor forme ale aces-
teia, cu scopul de a inlesni
evaluarea acestui fenomen.
Definitia cea mai cuprinza-
toare se considera ca este
cea a Organizatiei Mondiale
a Sanatatii (OMS), care in-
telege prin violenta: «ame-
nintarea sau utilizarea in-
tentionata a fortei fizice sau
a puterii Tmpotriva propriei
persoane, a altei persoane,
impotriva unui grup, sau a
comunitatii, si care antre-
neaza un risc crescut de a
produce un traumatism, o
dauna psihologica, un de-
ces. Organizatia Mondiala
a Sanatatii inglobeaza in
aceste definitii caracteristi-
ca de intentionalitate a actu-
lui de violenta indiferent de
consecinte si include in de-
finitia violentei: neglijenta,
toate tipurile de violenta fizi-
ca, psihica si sexuala, pre-
cum si violenta auto-aplica-
ta, sinuciderea. Din pacate
cresterea continua a acestui
fenomen, este subestimata
sau de cele mai multe ori,
ignorata...

demografice, nevoia de a
se aborda problema rele-
lor tratamente aplicate per-
soanelor varstnice devine

Istvan FEKETE

[

Neajunsurile varstei a treia

y

Persoanele varstnice sunt
supuse de mediu la provocari
permanente iar capacitatea
acestora de a se adapta de-
termina competentele indivi-
duale pe care le au. Chiar
daca progresul tehnologic
ne-a schimbat foarte mult sti-
lul de viata asta nu inseamna
ca ne putem adapta usor.
Astazi, persoanele varstnice
sunt considerate o povara
pentru societate datorita pro-
centului populatiei active care
este din ce in ce mai mic fata
de cel al persoanelor inactive.
Populatia este deja imbatra-
nita, iar statisticile ne arata
ca pana in anul 2030 numa-
rul persoanelor varstnice se
va dubla. Odata cu iesirea la
pensie doar 12% dintre barbati
mai lucreaza dupa varsta de
65 de ani, ceea ce duce la
probleme comune si necesi-
tatea solutiilor practice pentru
persoanele varstnice. Societa-
tea se doreste a fi un bun in-
strument de comunicare si de
incluziune pentru aceste per-
soane, dar, in realitate, cazuri-
le de excludere sunt mai multe
decat credem.

A fi persoana varstnica
ieri si azi

Grija cea mai mare a per-

soanelor varstnice este in-

grijirea medicala, problemele

de sanatate se accentueaza

cu trecerea anilor, iar perioa-

da de pensionare este un
prag greu de trecut, deoa-
rece se pot manifesta o serie
de deficiente care afecteaza
sanatatea. Persoanele varst-
nice se confrunta cu o serie de
deficiente care afecteaza cali-
tatea vietii, spre exemplu os-
teoporoza. Densitatea osoasa
scade si poate ajunge la dese
fracturi, ceea ce determina
varstnicul sa stea mai mult in
casa. O alta afectiune care
tine varstnicul in casa este
artrita - inflamatia la nivelul ar-
ticulatiilor. Bolile de inima sunt
un alt capitol deloc de neglijat,
iar un numar mare de varstnici
nu Tsi poate permite sa trateze
aceste afectiuni.

De asemenea, obezitatea
la persoanele varstnice si nu
numai vine la pachet cu o se-
rie de factori negativi ceea ce
poate duce la boli de inima,
cancer, diabet si alte afectiuni
cronice. Cum nu toate proble-
mele varstnicilor sunt de natura
fizica acestia se mai confrunta
Si cu o serie de probleme care
se datoreaza singuratatii, multe
persoane varstnice traiesc izo-
late ceea ce duce la un grad de
depresie, dementa. Un factor
important care afecteaza per-
soanele varstnice este partea
financiara, costurile ridicate ale
asistentei medicale si saracia
ce pot face si mai dificil nivelul
de trai al acestora.

Irina ANDREI
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Nu e om sa nu fi scris o poezie
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Nu, nu e om sa nu fi scris
acolo doua vorbe in care
sa-si descarce sufletul. Doua
vorbe bine potrivite care sa
tina loc de spovedanie. A
scris cand a fost fericit, trist,
singur, revoltat, a scris ca sa
spuna. Ca sa se faca auzit
si, poate, inteles. Poezia nu
e numai o laldiala de vorbe
bine potrivite, care ,sd dea
bine” Nu, ea este oglinda
sufletului. Este o revarsa-
re de prea plin. Poezia este
un confesionar pentru cel ce
are curajul sa puna méana pe
stilou si sa-si astearna pe o
coala de héartie gandul.

Poezia este o terapie, o
vindecare. Este cel mai bun si
cel mai sincer prieten. Si cum
toti avem nevoie de un prie-
ten si seniorii Bucurestiului
cauta sprijin in lunga lor ca-
latorie prin viata in prietenia
cuvantului. Din toate colturile
orasului, persoane vastnice
s-au adunat intr-o infruntare
a ideilor, a sentimentelor, a
sinceritatiil Cu multe emotii
au participat la concursul
,CA NU E OM SA NU FI
SCRIS O POEZIE” organizat

Domnul Mihai Gheor-
ghe, s-a nascut in Bucu-
resti, in anul de gratie 1942
pe data de 5 februarie.
Spune cu modestie ca are
doar 8 clase si o scoala
profesionala de mecanica,
apoi s-a reprofilat si a ales
ca meserie tampldria. in
1963 s-a casatorit gi este
mandru parinte a trei copii
minunati. Singurul regret
care il macina, este fap-
tul ca sotia I-a parasit de
aproape un an. Singura-
tatea il chinuie si o spune
tuturor. De altfel, volumul
sau de versuri tiparit la
Editura Amanda Edit in

1>

de Centrul Municipal de Di-
alog al Capitalei, gospodarit
cu grija si materna dragoste
de doamna Valentina Spanu.
Dupa o analizéd ampla juriul
nu a putut desemna un in-
vingator si au premiat pe toti
participantii.

Centrul de Zi al Asociatiei
C.A.R.P.“OMENIA” Bucuresti
a spus prezent, si aproape
intreg colectivul cenaclului
»oeniorii Omeniei”, au inscris
lucrari in concurs. Doamnele
Maria Constantin, Delia Sta-
niloiu, Valerica Céartoaja si
domnul Marian Eftinoiu, pre-
cum si subsemnata ne-am

=

asternut sufletul pe hartie.
Atmosfera premierii a fost
minunata, publicul rasplatind
generos fiecare recitator cu
calde aplauze! Apoi au venit
diplomele. Cei de véarsta ,a
freia”, se pare ca au adunat
ghem de vorbe nemarturisite,
vorbe frumoase, gingase, pe
masura cuvintelor nerostite
poate la timpul lor, sau pen-
tru ca, trist, dar acele vorbe
nu mai au ,adresant’, el ,adre-
santul” fiind plecat intr-o lume
mai buna poate! Asa ca, acest
concurs, a venit ca o reverie ce
avea sa usureze multe inimide
poveri-secrete si au lasat cu-

PORTRET DE SENIOR

2019, “DIMINETI CU BOB
DE ROUA”, redi clar toa-
ta iubirea pe care inca o
poarta in inima pentru ace-
ea care a fost ,,doamna”
lui. Ne este un exemplu de
devotament si daruire! La
Centrul de ZI, a venit rela-
tiv recent. Si cu toate aces-
tea, in colectiv, si-a gasit
locul de parca era exact
ce ne lipsea! S-a alaturat
corului fiind indragostit de
cantec, mai apoi a venit la
cercul literar, oferindu-ne
cu sinceritate gandurile
si sufletul domniei sale ca

pe un dar. Despre Mihai nu
se pot spune decét vorbe
bune. Tot ce-i sensibil il
reprezinta, tot ce-i frumos
il emotioneaza! Politetea
este felul sau firesc de a fi,
marinimia de asemenea!
Vocea sa inca tinereas-
ca uimeste si fascineaza.
L-am intrebat ce iubegte
mai mult. Raspunsul a
fost pe masura felului sau
de-a fi: cintecul, poezia gi
femeia! Ca sfat pentru ci-
titor, recomanda ceea ce ii
da si dumnealui echilibrul
in viata: colectivitatea, so-

FEMEIA

de Maria Constantin

Femeie! Din coasta lui Adam
Tu, fost-ai zamislitd

Astadzi de ziua ta-ti urez

Ca pururea sa fii iubitd!

De esti sotie, sau esti mama
Nepoatd, sord, orice esti,
Menirea ta pe-acest pamdnt
E sd-aduci pace, sd iubesti!

Tu esti aceea care zilnic
Veghezi ca toti ai tdi din casd
Sd aibd liniste, iubire

intr-un cuvént, viatd frumoasd.
Dar pentru cdte-n lumea asta
N-ai merita sd fii iubitd
De-aceea astdzi iti urez

Ca-n veci de veci sd fii sldvita!

Mad-nclin in fata ta femeie
Ma-nclin si mdna iti sarut

Si pentru ca tu ddruiesti viatd
Icoand-mi esti, ba chiar mai mult!

vintele sa zboare! Multumim,
deci, organizatorilor, precum
si tuturor participantilor pentru
aceasta sansa si asteptam de-
sigur, cu nerabdare urmatoa-
rea intalnire.

Lucia Badita SECOSANU

—
MIHAI GHEORGHE
cializarea gi omenia!l Dom-
nul Mihai Gheorghe, s-a

integrat in familia noastra
(Lucia Secosanu)
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
= tel. 021.423.17.49,

Comenzile de mica
publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

OFERTE SERVICII

Ingrijesc persoane varstnice 0725.218.959
sau copii in zona Drumul Cu peste 55.000 de membri
Taberei. SOARE VASILICA - VA OFERA

telefon: 0770.109.647 Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,

Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafurd, manichiura, pedichiura,
cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii
sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,
compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de
deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA.
Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante
etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

44 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*
Bucuresti a dezvoltat con-
stant activitati de protectie so-
ciala si de promovare a drep-
turilor varstnicilor. Intrati in

marea familie OMENIA pentru
a putea beneficia de acestea!

A4 Anexa nr.2
CERERE
u PRIVIND DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND
B ‘Agentia Nationala de Administrare Fiscald 2% SAU 3,5 % DIN IMPOZITUL ANUAL PE
, VENITURILE DIN SALARII $I DIN PENSII

. 1 o o o Anu' Emnm
Prin intermediul unui BROKER autorizat, 'l‘"""""“’"‘°“‘"""°"""'"'

Prenume |

Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Emall |

|In'§||:| cala
i | L1 | T | T | I | I | [ ]
|

stradd | | Numar [

O

i natia sumei rep and 2% din impozitul anual pentru sustinerea entitatilor nonprofit care se
nteaza si functioneaza in conditiile legii si a unitatilor de cult sau pentru acordarea de burse
conform legii

unei entitati nonp itatidecult [ | Cod deidentificare fiscala a entitatii nonprofit /unitatiidecutt [ ]

Denumire entitate nonprofit/unitate de cult | |

O Prin directionarea
. / - OMAJV/ Cum a 3,5% din impozitul
> Jy’ ) e, X . anual pentru sustinerea
' wms" ne pute!:I entitatilor nonprofit si
ini? a unitatilor de cult,

Sprijini: care sunt furnizori de
servicii sociale, acreditati
cu cel putin un serviciu
social licentiat in cazul
‘ angajatilor si a
J— S R pensionarilor cu un venit
ey o, Sk e minim de 2.500 lei;
: e — 0 Prin implicarea

- % o ™ i i in activitati

‘ = &'x A . . de voluntariat;
, 0 Printr-o donatie
Allianz (@) Tiriac @ ASIROM \\ Credit @ Europe _ EUROINS . financiara
o il VIENNA INSURANCE GROUP Astgurart T wnsteesnrees - . sau materialé;
0 Prin directionarea a 20%

upance GENERALL OMNIASIG ‘ din impozitul pe profit

- o Asourere Reciauere Asigurari Asigurdri yeny INSURANCE GROUP ~(in cazul companiilor).
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SELECTIE DE PERLE DIN PIATA RAHOVA

Piata Rahova, amestec de
lume pestrita, grabita sa cum-
pere, dintr-un cort improvizat,
legume, fructe, zarzavaturi se
caracterizeaza si printr-un lim-
baj viu colorat, vulgar dar foar-
te sugestiv pentru populatia
saraca a Capitalei, din cartie-
rele Rahova - Ferentari.

Zi de sambata, cu forfo-
ta mare, oameni infofoliti cu
sacose de rafie, de plastic,
de hértie si saci, care mai de
care, mai umflati.

Cel mai mult ma frapeaza
modul in care cei care stau de
vorba caracterizeaza scena
politicd romaneasca din luna
februarie.

O “A plecat proasta
acum patru luni si ne-am
bucurat, acum a plecat
si prostul dar nu ne mai
bucuram ca se intoarce.”

[ “Ne-a pedepsit Dum-
nezeu, avem si epidemie de
gripa.”

O “Tampitu’ de la sana-
tate de cand s-a frantuzit
nu mai stie de noi, romanii
saraci.”

O “Nu-i tadmpit mai, e
vandut, completeaza altul.”

O “La noi cand vine un

coronavirus sa scapam de
politicieni?”

O “Taci, bai, ca tot la
sdraci ajunge, ca-n China!”

O “Avem politicieni de
rasul lumii. Cazul Caracal e
tot la inceput.”

O “Nu mai dati vina
numai pe politicieni, aici
politistii si procurorii sunt
de vina. Ori prosti, ori
nepriceputi, ori javre!”

O “Ne-am saturat de
prim-minigtri de cacao.
Vrem, un economist in
fruntea guvernului. De la
Isarescu incoace nu am mai
avut economigti.”

O “Ati vazut, mai, cum
au legiferat pensiile speci-
ale? Intentionat, sa ajunga
la Curtea Constitutionala ca
sa fie respinsa. Corb la corb
nu-si scoate ochii.”

3 “In tara asta totul
se imparte pe din doua. O
parte la bogati si o parte la
sdraci, numai ca cei saraci
sunt de douazeci de ori mai
multi decat cei bogati.”

O “Pana si hotelurile
sunt impartite cu ajutorul
justitiei. Cei de stanga la
hotel Rahova si Jilava. Cei
de dreapta la Monte Carlo.”

O “Asa meritati, bai, ne-
vertebratelor!”

O “Taci, bai, nebunule!
Spui prostii!”

O “Nu spun, mai, un
mare poet spunea acum
vreo 20 de ani ca suntem
un popor de tardtoare si
nevertebrate. Ala care a

ajuns sef la Institutul Cul-
tural Romén. Atunci a sarit
Vadim cu gura, acum nici
atat nu mai zice nimeni. S-a
dus si Paunescu s-a dus
si Vadim... suntem in tara
lagilor.”

O “Bai, spuneti numai
tdmpenii si Dumnezeu tot
pe voi va bate. Nu vedeti ca
furtuna a daramat si cortul
din care cumparati legume
si zarzavaturi de la inter-
mediari? E drept, era raiul
mardeiasilor de buzunare
si putea ca dracu’, dar veti
mai tremura mult, pdna se
termina reparatiile.”

Dincolo de limbajul ne-
academic, adevarurile rostite
de céativa dintre milioanele de
nemultumiti trebuie sa dea de
gandit dirijorilor.

Si totusi avem nevoie de
prim-ministru economist.

Pensionar
Giorgicd BADARAU

In me

A traversat
aproape un veac,
iar cariera sa mi-
litara se identifica
cu istoria moder- =
na a Romaniei, din
97 de ani de viata,

85 petrecandu-i
in haina militara.
A participat la cel
de-al doilea raz-
mondial din
prima zi si pana
la sfarsit, luptand

il

boi

pe toate fronturile, de la Stalingrad si pana in Cehoslovacia sau

moriam

Berlin. Familia sa, trei generatii de osteni au facut frontul. Am

avut onoarea sa fiu cel care i-a luat ultimul interviu presedintelui
Asociatiei Nationale a Veteranilor de Razboi, generalul Marin
Badea Dragnea, pentru Revista OMENIA. Ne-a parasit in aceasta
primavara cu sufletul impacat ca n-a trait si n-a luptat degeaba.
L-am condus pe ultimul drum intr-o sdmbata mohorata de februa-
rie alaturi de fostele glorii ale sportului roméanesc si inconjurat
de camarazi de arme. Lacrimi, durere, recunostinta eterna si un

ultimul onor, Domnule General! (I.C.)

Prin art. 206 CP,
responsabilitatea
juridicd pentru
continutul articolului
apartine autorului.
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