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n momentul în care li
beralii au ajuns 

la putere am sim
țit că pentru Ro
mânia se des
chide o nouă fereastră de 
oportunitate.

Ne săturasem de ceea 
ce vedeam zilnic pe scena 
politică. Relațiile cu Uniu-
nea Europeană se deteri-
orau continuu deși noi ce-
ruserăm aderarea. Comisia 
de la Veneția, Grupul Greco 
și MCV ne erau potrivnice.

Î

Fereastra de 
oportunitate 

pentru români

Alege publicația nr. 1 a seniorilor din România
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Problemele care 
afectează calitatea vieții
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PÂINE GRATUITĂ PENTRU CEI CU PENSII MICI
MEDICI DE FAMILIE ȘI DE SPECIALITATE
REPARAȚII ÎNCĂLȚĂMINTE CU 8 LEI
OCHELARI DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
TUNS CU DOAR 4 LEI
ÎMPRUMUTURI PE LOC SAU A DOUA ZI

Pentru înscrieri ca membri: 0752.001.445, 0752. 
001.428, 0752.001.427, 0752.001.431

Sună la 021.423.17.49 pentru:

Suntem peste 55.000 de membri!

AVANTAJELE ÎNSCRIERII LA OMENIA
Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5, București și prin casierii zonali

OFERTĂ LA „OMENIA”
Pentru prima dată în istoria C.A.R.P.-urilor, 

“OMENIA“ vine cu cea mai generoasă ofertă de împrumuturi:
- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBÂNDĂ DE 1-2%PE AN;
- �PÂNĂ LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZAȚIE 

CU DOBÂNDĂ DE 5% PE AN;
- LA TERMEN CU DOBÂNDĂ DE 10% PE AN;
- URGENȚE PE LOC SAU A DOUA ZI.
� OFERTE SPECIALE cu prilejul sărbătorilor de 
CRĂCIUN și PAȘTI, vacanțele nepoților și pentru tratament

 

NOU

Retrospectivă și perspectivă

Adunarea Generală 
a Reprezentanților

Adunarea Generală a 
Reprezentanților Asociației 
C.A.R.P. “OMENIA” București, 
desfășurată, la mijlocul lunii 
februarie, a constituit un mo-
ment de analiză a activității 
desfășurate dar și de prefi­
gurare a pașilor pe următorii 
patru ani. Analiza activității 
desfășurate s-a făcut pe 
baza raportului de activitate 
al Asociației și al Con­
siliului Director prezentat de 
președintele Asociației, in-
giner Gheorghe Chioaru, a 

execuției bugetului de veni-
turi și cheltuieli pe anul 2019, 
precum și a raportului Comi­
siei de cenzori. Documentele 
prezentate au scos în evidență 
continuitatea și coerența ma­
nagementului asociației care 
au determinat o evoluție as­
cendentă a activității, cu reali­
zări remarcabile în folosul 
membrilor asociației.

S-a remarcat faptul că pa­
leta de împrumuturi financi-
are s-a diversificat de la an la 
an, pentru a putea fi utilizată 

de toți membrii, indiferent de 
mărimea pensiei sau venituri-
lor de care dispun.

Oferta foarte avantajoasă 
de împrumuturi cu prilejul săr­
bătorilor religioase, pentru 
tratament în stațiuni balneo­
climaterice și vacanțe, precum 
și împrumuturile cu dobândă 
de 1-2%/an pentru cazurile 
sociale au fost cele mai apre-
ciate forme de întrajutorare 
financiară, alături de ajutoa­
rele nerambursabile.

(continuare în pagina 3)
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Cât de vulnerabili sun­
tem noi, consumatorii, în fața 
tentațiilor din super și hiper 
marketuri? Știm cum să ale­
gem un produs de pe raft, 
știm să citim o etichetă cu 
polologhia de ingrediente și 
compuși chimici, unde ingre­
dientul principal este de fapt 
în cantitatea cea mai mică? 
Este prețul unui produs princi­
palul criteriu în alegerea aces­
tuia, primând în fața calității? 
Despre acestea și despre 
multe alte aspecte interesan­
te pentru noi, consumatori 
responsabili, am stat de vor­
bă cu domnul Sorin Mierlea, 
președintele InfoCons. 

Ce reprezintă pentru dum­
neavostră InfoCons? 

De  17  ani  sunt  preșe­
dintele InfoCons și, vă spun 
sincer, că nu mai țin minte ce 
am făcut înainte. Mă identi-
fic cu această organizație. 
Cred că InfoCons reprezintă 
un mod de viață și a apărut 
dintr-o necesitate, ca mod 
real al societății de aliniere 
la niște standarde europene, 
înainte de integrarea Româ-
niei în Uniunea Europea-
nă. Cu toate că erau și alte 
mișcări în domeniul protecției 
consumatorului, InfoCons-ul 
a venit cu ceva nou, cu ceva 
european și mult mai aproa-
pe de consumator. 

Sunt prețurile o unitate 
de măsură în concepția 
consumatorului român? 
Adică, este prețul crite­
riul suprem în funcție de 
care își alege produsul?

Din ceea ce văd în ultima 
perioadă, consumatorul ro-
mân nu se mai uită întodea-
una la preț ci, la calitate. Mai 
ales că, de cele mai multe 
ori, agenții economici din Ro-
mânia și mai ales producăto-

rii, importatorii, distribuitorii, 
au început să se joace un pic 
atât cu prețul cât și cu calita-
tea produsului. Avem un preț 
mic la un produs, dar cutia 
este la aceeași mărime cu 
cealaltă, gramajul este diferit, 
astfel ți se pare că este mai 
ieftin, dar de fapt, este mai 
scump. În ultima vreme, con-
sumatorii care încep să fie un 
pic mai atenți la ce cumpără, 
devin mai sensibili la produs, 
iar achiziționarea produsului 
nu mai este doar în funcție 
de preț. Vă dau un exemplu: 
pateul cu ficat de gâscă ver-
sus pateul din ficat de gâscă. 
Trebuie să ținem minte un 
aspect,  mai ales la produse-
le agroalimentare, de îmbră-
căminte etc., ingredientele 
sunt în ordine descrescătoa-
re, ceea ce înseamnă că pri-

mul ingredient 
este în canti-
tatea cea mai 
mare, ultimul în 
cantitatea cea mai mică. 
Astfel, când luăm un pateu 
cu ficat de gâscă, iar ficatul 
este ultimul, iar înaintea lui 
mai sunt vreo 17 ingrediente, 
trebuie să fim conștienți că 
repectivul produs are doar iz 
de ficat de gâscă. 

Cum facem față produ­
selor din import, slabe 
calitativ și, de multe ori,  
chiar nocive? Cum se 
aplică dublul standard, 
produse similare, identi­
ce,  care se găsesc și la 
noi și în afară, dar care 
la noi sunt inferioare?

Noi, InfoCons, suntem 
printre primele organizații 

care au ridicat această pro-
blemă a dublului standard, 
acum vreo 8 ani, s-au aliniat 
și alți colegi din alte țări și s-a 
ajuns chiar la o directivă euro-
peană. Pe timpul președinției 
deținut de România (Consi-
liul UE) s-a închis dosarul pe 
dublul standard. În momentul 
în care discutăm de un pa-
chet de cafea sau de deter-
gent, care are același tip de 
ambalaj în Germania, Unga-
ria și România, ar trebui să 
fie și caliatea la fel. Problema 
este atunci când ingrediente-
le sunt identice, dar calita-
tea este diferită. Analiza nu 
se poate face decât într-un 
laborator certificat. Astfel de 
practici, odată cu implemen-
tarea normelor europene, 
trebuie să dispară. Eu cred 

că semnalul de alarmă 
trebuie tras și pe 

tema cantităților 
de sare și zahăr 
din produse. 
Produse la care 
nici măcar nu ne 
gândim ar putea 

să conțină tot mai 
mult zahăr și sare. 

O băutură răcoritoare 
carbogazoasă fără zahăr 

are multă sare! La fel și cu 
E-urile. Un sandwich pentru 
copii, din evaluările pe care 
le-am făcut, poate să ajungă 
și la 47 de E-uri.

Consumatorul român, 
dacă mergem într-un hiper-
market, o să vedem că ia 
produsul din raft și-l pune 
direct în coș. Nu se uită nici 
la termenul de valabilitate, nici 
la modul de depozitare și nici 
măcar, ceea ce este cel mai 
grav, la ingredientele produ-
sului. Este prea grăbit și nu 
mai are răbdare să se gân-
dească și la sănătatea sa.

Ionuț CRIVĂȚ

INTERVIU

FII INFORMAT!
cunoaște-ți 
drepturile și 
exercită-le

021.9615

Sorin Mierlea, președintele InfoCons

“Consumatorul român, prea grăbit ca 
să se mai gândească și la sănătatea sa!”
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Nici relațiile cu China 
cea prosperă atunci, cel mai 
mare investitor disponibil al 
lumii, nu au fost valorificate 
în construcția de autostrăzi 
sau reactoare nucleare. Iar 
relațiile cu partenerul stra-
tegic scârțâiau și ambasa-
dorul Klem era unul dintre 
cei mai vehemenți critici la 
adresa României atrăgând 
împotriva noastră corul de 
ambasadori ai unor țări dez-
voltate, contributoare nete 
la bugetul uniunii Europene.

În spațiul Schengen 
nici o șansă să intrăm, iar 
trecerea la moneda unică a 
rămas un vis frumos și atât.

Demonstrațiile de stradă 
erau din ce în ce mai dese 
și nuclee de nemulțumiți, 
foarte zgomotoși își fă-
ceau apariția clamând o 
ordonanță drept dezastru 
național. Se sințea nevoia 
unei schimbări care s-a pro-
dus în urmă cu patru luni.

Dar ce să vezi. Cei care 
au dorit schimbarea și au 
acționat în acest sens, ajun-

gând la putere au început 
să facă tocmai ceea ce au 
criticat și chiar mai mult.

Ș�������������������  i-au asumat răspun-
derea pe legi care trebuiau 
dezbătute în parlament. Au 
dat peste 50 de ordonanțe 
de urgență, din care 25, 
noaptea, ca hoții, înainte de 
moțiunea de cenzură. Multe 
dintre ordonanțe nu aveau 
avizele necesare de la Con-
siliul Legislativ și Consiliul 
Economic și Social.

Meritocrația, mult clama-
tă de însuși prim-ministrul li-
beral, când era în opoziție, a 
fost uitată și au început epu-
rările social democraților 
și încadrările cu carnet de 
membru galben.

În același timp, haita 
îmbuibată de pesediști a 
fost înlocuită cu haita flă
mândă de șapte ani de 
opoziție, de un grobianism 
fără precedent. Polisano a 
încălecat Ministerul Sănă

tății și a venit cu cea mai 
nedreaptă ordonanță de ur
gență, atentat la siguranța 
sănătății românilor, de îți 
vine să crezi că domnul 
ex sau viitor ministru Cos
tache face parte din tribul 
canibalilor.

Atunci când ne așteptăm 
să se spună că pensiile și 
alocațiile sunt un drept care 
nu trebuie jucat la ruleta po-
liticii, a început adevăratul 
joc murdar cu uite pensia, 
nu e pensia.

Atacul permanent al Gu
vernului la adresa Parlamen
tului României, cea mai de-
mocratică instituție a unei 
țări, ne arată adevărata hi
doșenie a gândirii liberale.

Nu au venit la putere 
pentru binele poporului, ci 
pentru al lor. Și au răsplă-
tit pe cei care i-au susținut, 
multinaționalele și bănci-
le. Au diminuat încasările 
pentru ca apoi să spună 

că nu sunt bani de pensii 
și alocații. Au venit pe un 
trend de creștere economi-
că și în patru luni au adus 
țara la deficit excesiv.

Concluzia este că în 
opoziție au fost foarte buni 
propagandiști și au dărâmat 
o mașinărie de vot pesedis-
tă uriașă, îmbuibată care nu 
se mai sinchisea de critici. 
Social democrații rupsese-
ră dialogul cu țara, crezând 
că dacă pompează pensii și 
salarii românii înghit orice.

Dar, excepționalii propa
gandiști din opoziție nu au 
printre ei meritocrați, nici 
știința guvernării ci doar pe 
cea a jafului la care au pri-
mit lecții de la unii colegi 
europeni.

Fereastra de oportunita-
te se îngustează pe zi ce tre-
ce. E momentul ca românii 
să se trezească.

Pensionar
George RĂDEȘTEANU

(urmare din pagina 1) EDITORIAL

Fereastra de oportunitate pentru români

(urmare din pagina 1)

Dintre activitățile și servi-
ciile oferite cele mai apreciate 
ca fiind de mare succes au 
fost activitățile Centrului de 
zi OMENIA și Programul de 
ajutorare cu produse alimen-
tare dezvoltat în parteneriat 
cu Banca pentru Alimente.

Ca element de noutate 
trebuie subliniat faptul că 
asociația și-a propus înființa­
rea de sucursale în toate sec­
toarele capitalei și în unele 
județe limitrofe, ceea ce va 
face ca seniorii să poată ac­
cesa serviciile asociației cât 
mai aproape de domiciliu.

Un accent deosebit s-a pus 
în noua strategie pe  comuni-
carea continuă cu membrii di-
rect, prin sucursale și casierii 
zonali dar și cu publicul larg 
prin publicația proprie “Prin 
noi OMENIA există”, prin pos-
tul de televiziune online Ome­
niaTV și materiale publicitare.

Adunarea Generală a Re­
prezentanților din acest an 

a avut ca invitați pe domnul 
Daniel Florea primarul Secto­
rului 5 și pe domnul consilier 
local Emil Aghiorghiesei, aș­
teptați cu interes de membrii 
care voiau să cunoască și pe 
această cale problemele co­
munității lor. Participarea edi­
lului Sectorului 5 a fost bine­
venită deoarece a clarificat 
multe probleme pe care o 
parte a presei le-a prezentat 

distorsionat, fără a reveni cu 
detalii. Totodată participanții 
au luat la cunoștință și des­
pre stadiul de execuție și 
momentul dării în folosință a 
unor servicii de interes pu­
blic precum centrele de zi, 
noul sediu al direcției taxe 
și impozite locale, școli, pia­
ța agroalimentară Rahova și 
altele. Promisiunea primaru­
lui Sectorului 5 de a susține 

construirea de către Asociația 
C.A.R.P. “OMENIA” București 
a unei cantine sociale și a 
unui cămin de bătrâni pen-
tru seniori i-a bucurat foarte 
mult pe participanți, deși unii 
și-au exprimat scepticismul 
după adunare privind necesi-
tatea unei astfel de construcții 
și posibilitatea susținerii ei fi-
nanciare.

Oricum, prin modul des­
chis în care a prezentat pro­
blemele primarul Sectorului 5 
și-a atras și mai mult simpatia 
seniorilor care au mari aștep­
tări în ceea ce privește anve­
loparea blocurilor, crearea de 
noi locuri de parcare, intrarea 
cât mai repede în funcțiune a 
pieței Rahova modernizate 
și, în general, apropierea de 
standardele sectoarelor dez-
voltate ale capitalei.

Giorgică BĂDĂRĂU

Retrospectivă și perspectivă

Adunarea Generală a Reprezentanților
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Prima linie 
telefonică națională 

gratuită
După mai multe studii s-a 

demonstrat că populația Ro-
mâniei este îmbătrânită, iar 
aceasta vizează o creștere 
a calități vieții persoanelor 
de peste 65 de ani. Tele-
fonul Vârstnicului este pri-
ma linie telefonică gratuită, 
confidențială adresată per-
soanelor vârstnice lansată 
de Fundația Regală Marga-
reta a României. Persoane-
le de vârsta a treia apelea-
ză la Telefonul Vârstnicului 
- 0800.460.001 - dorind să 
obțină informații practice și 
utile despre diverse servicii, 
sprijin practic, precum și în-
grijire la domiciliu. Linia te-
lefonică poate fi accesată și 
de persoanele care doresc 
să semnaleze un abuz sau o 
situație dificilă a unui bătrân. 
Persoanele care apelează 
la aceste servicii sunt cu di-
verse grade de dependență. 
Acest serviciu a fost înființat 
în octombrie 2015. (I.A.)

ȘTIRI ONG

Platforma Europeană AGE 
a inițiat în anul 2020 o dezbatere 
despre un subiect relativ  nou, 
însă de o importanță mare 
atât pentru bunăstarea per­
soanelor vârstnice, cât și 
pentru dezvoltarea socială și 
reducerea decalajelor între 
generații: alfabetizarea digitală 
versus fake news (știri false). 

Într-o societate modernă 
digitalizată, care se bazează 
neîncetat pe mijloace digita­
le pentru comunicare și in­
formație, și cu adulții în vâr­
stă care folosesc tot mai 
mult internetul, dezvoltarea 
competențelor online devine 
imperativă. Cu toate acestea, 
prevalența analfabetismului 
digital în rândul grupurilor 
mai în vârstă din UE rămâne 
în mod izbitor scăzută față de 
orice alte grupe de vârstă. 

În documentarea acestei 
problematici, Platforma AGE 
citează un articol recent din 
Guess și Tucker (2019) care 
arată că adulții cu vârsta de 
peste 65 de ani sunt predis­
puși până la de șapte ori mai 
mult să disemineze știri false.

Studiul nu a tras o con-
cluzie cu privire la motivul 

pentru care utilizatorii mai în 
vârstă au mai multe șanse să 
disemineze știri false în me-
diul online, dar cercetătorii 
indică două teorii posibile. 
Prima este aceea că persoa-
nele în vârstă, care au început 
să utilizeze internetul mai 
târziu, nu dețin competențe 
digitale în aceeași măsură 
ca tinerii. A doua se referă 
la declinul cognitiv odată cu 
înaintarea în vârstă, fapt care 
predispune vârstnicii să cadă 
pradă farselor. 

Un proiect 
european inedit 

Proiectul DIGITOL, im-
plementat de Platforma AGE 

și parteneri din 4 țări mem-
bre UE, va aborda nevoia 
emergentă de o mai bună 
alfabetizare digitală în rândul 
adulților în vârstă în filtrarea 
știrilor false care promovează 
discursuri nefondate,de insti-
gare la ură, atitudini discri-
minatorii, naționalism radical 
sau rasism. Astfel, proiectul 
își propune să combată dis-
criminarea, să promoveze co-
eziunea socială, solidaritatea 
și cetățenia activă a persoa-
nelor în vârstă prin creșterea 
gradului de conștientizare cu 
privire la rolul dezinformării 
prin intermediul social media 
și prin mijloace digitale.

Ionuț ARDELEANU

Dezbateri europene despre protejarea seniorilor în mediul online

Competențe digitale 
versus știri false

CONFERINȚĂ: “Spre un ecosistem activ pentru întreprinderile sociale”

Economia socială, tendințe și referințe
La începutul acestei luni, Facultatea  

de Sociologie și Asistență Socială din 
București a găzduit „Conferința Spre 
un ecosistem activ pentru întreprinde-
rile sociale”. Evenimentul, organizat în 
cadrul programului COST ”Empower 
Social Enterprises”, sub egida EMES 
International Research Network, a re-
unit cercetători și practicieni din dome-
niul economiei sociale din toate țările 
europene. Scopul acestei conferințe a 
fost analizarea evoluțiilor recente ale 
cadrului de politică publică privind între-
prinderile sociale în țările membre UE și 
la nivelul Comisiei Europene. În cadrul 
conferinței au prezentat și și-au expus 
punctele de vedere doamnele Mihaela 

Lambru, profesor universitar la Facul-
tatea de Sociologie, Ancuța Vameșu, 
președinte Laboratorul de Solidaritate 
și Diana Chiriacescu, expert politici pu-

blice, personalități remarcabile în do-
meniu. 

Concluziile desprinse au scos în evi­
dență că analiza dinamicii intreprinderilor 
sociale dintr-o perspectivă comparativă 
reflectă faptul c������������������������ă����������������������� opereaz���������������ă î������������ntr-un „eco-
sistem�������������������������������     ”������������������������������      destul de complex. Acest eco-
sistem este modelat de interacțiunea 
dintre diverși factori cum ar fi capacita-
tea cetățenilor de a se organiza, gradul 
de vizibilitate și recunoaștere de care se 
bucură intreprinderile sociale la diferite 
niveluri, capacitatea de acces la diferite 
tipuri de resurse, precum și dezvoltatea 
cercet����������������������������������� ă���������������������������������� rii care vizeaz������������������� ă������������������  explorarea intre-
prinderii sociale de la un nivel național.

Alina PERJOIU
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Persoanele vârstnice sunt 
supuse de mediu la provocări 
permanente iar capacitatea 
acestora de a se adapta de­
termină competențele indivi­
duale pe care le au. Chiar 
dacă progresul tehnologic 
ne-a schimbat foarte mult sti-
lul de viață asta nu înseamnă 
că ne putem adapta ușor. 
Astăzi, persoanele vârstnice 
sunt considerate o povară 
pentru societate datorită pro-
centului populației active care 
este din ce în ce mai mic față 
de cel al persoanelor inactive. 
Populația este deja îmbătrâ-
nită, iar statisticile ne arată 
că până în anul 2030 numă-
rul persoanelor vârstnice se 
va dubla. Odată cu ieșirea la 
pensie doar 12% dintre bărbați 
mai lucrează după vârsta de 
65 de ani, ceea ce duce la 
probleme comune ���������� și��������  necesi-
tatea soluțiilor practice pentru 
persoanele vârstnice. Societa-
tea se dorește a fi un bun in-
strument de comunicare și de 
incluziune pentru aceste per-
soane, dar, ���������������������în������������������� realitate, cazuri-
le de excludere sunt mai multe 
decât credem.

A fi persoană vârstnică 
ieri și azi

Grija cea mai mare a per­
soanelor vârstnice este în­
grijirea medicală, problemele 
de sănătate se accentuează 
cu trecerea anilor, iar perioa-

da de pensionare este un 
prag greu de trecut, deoa-
rece se pot manifesta o serie 
de deficiențe care afectează 
sănătatea. Persoanele vârst-
nice se confruntă cu o serie de 
deficiențe care afectează cali-
tatea vieții, spre exemplu os-
teoporoza. Densitatea osoasă 
scade și poate ajunge la dese 
fracturi, ceea ce determină 
vârstnicul să stea mai mult în 
casă. O altă afecțiune care 
ține vârstnicul în casă este 
artrita - inflamația la nivelul ar­
ticulațiilor. Bolile de inimă sunt 
un alt capitol deloc de neglijat, 
iar un număr mare de vârstnici 
nu își poate permite să trateze 
aceste afecțiuni.

De asemenea, obezitatea 
la persoanele vârstnice și nu 
numai vine la pachet cu o se-
rie de factori negativi ceea ce 
poate duce la boli de inimă, 
cancer, diabet și alte afecțiuni 
cronice. Cum nu toate proble­
mele vârstnicilor sunt de natură 
fizică aceștia se mai confruntă 
și cu o serie de probleme care 
se datorează singurătății, multe 
persoane vârstnice trăiesc izo-
late ceea ce duce la un grad de 
depresie, demență. Un factor 
important care afectează per-
soanele vârstnice este partea 
financiară, costurile ridicate ale 
asistenței medicale și sărăcia 
ce pot face și mai dificil nivelul 
de trai al acestora.

Irina ANDREI

Neajunsurile vârstei a treia 

Problemele  
care afectează 
calitatea vieții

În Europa, populația cu 
vârsta de 65 de ani și peste, 
a crescut considerabil în 
ultimele decenii. Provoca-
rea viitorului va consta în 
a gestiona pozitiv această 
schimbare demografică și a 
nu considera fenomenul de 
vârstă înaintată nici ca pe o 
povară pentru societate, nici 
ca pe o amenințare în plan 
individual. Aceste evoluții au 
efecte asupra vieții de zi cu 
zi din multe domenii și con-
duc la provocări dintre cele 
mai diverse. 

Potrivit prevederilor le-
gale, de diverse servicii, 
beneficiază persoanele 
vârstnice, aflate, într-una 
din următoarele situaţii: nu 
au familie sau nu se află în 
întreţinerea altei persoane; 
nu au locuinţă şi nici posibi-
litatea de a-şi asigura condi-
ţiile de locuit prin resursele 
financiare proprii; nu reali­
zează venituri proprii sau 
acestea sunt insuficiente; 
nu se pot gospodări singure 
sau necesită îngrijire speci-
alizată; se află în imposibi-
litatea de a-şi asigura nevo-
ile socio-medicale, datorită 
stării fizice sau psihice.

În contextul evoluțiilor 
demografice, nevoia de a 
se aborda problema rele-
lor tratamente aplicate per-
soanelor vârstnice devine 

din ce în ce mai urgentă. În 
România, sunt considerate 
vârstnice, persoanele care 
au împlinit vârsta de pensio-
nare stabilită de lege. Anali-
za globală a violenţei trebu-
ie să înceapă prin definirea 
diverselor forme ale aces-
teia, cu scopul de a înlesni 
evaluarea acestui fenomen. 
Definiţia cea mai cuprinză-
toare se consideră că este 
cea a Organizaţiei Mondiale 
a Sănătăţii (OMS), care în­
țelege prin violenţă: «ame-
ninţarea sau utilizarea in-
tenţionată a forţei fizice sau 
a puterii împotriva propriei 
persoane, a altei persoane, 
împotriva unui grup, sau a 
comunităţii, şi care antre-
nează un risc crescut de a 
produce un traumatism, o 
daună psihologică, un de-
ces. Organizaţia Mondială 
a Sănătăţii înglobează în 
aceste definiţii caracteristi-
ca de intenţionalitate a actu-
lui de violenţă indiferent de 
consecinţe și include în de-
finiţia violenţei: neglijenţa, 
toate tipurile de violenţă fizi-
că, psihică şi sexuală, pre-
cum şi violenţa auto-aplica-
tă, sinuciderea. Din păcate 
creşterea continuă a acestui 
fenomen, este subestimată 
sau de cele mai multe ori, 
ignorată...

Istvan FEKETE

Semnal de alarmă

Abuzul asupra 
persoanelor vârstnice
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Nu, nu e om să nu fi scris 
acolo două vorbe în care 
să-și descarce sufletul. Două 
vorbe bine potrivite care să 
țină loc de spovedanie. A 
scris când a fost fericit, trist, 
singur, revoltat, a scris ca să 
spună. Ca să se facă auzit 
și, poate, înțeles. Poezia nu 
e numai o lălăială de vorbe 
bine potrivite, care „să dea 
bine”! Nu, ea este oglinda 
sufletului. Este o revărsa-
re de prea plin. Poezia este 
un confesionar pentru cel ce 
are curajul să pună mâna pe 
stilou și să-și aștearnă pe o 
coală de hârtie gândul.

Poezia este o terapie, o 
vindecare. Este cel mai bun și 
cel mai sincer prieten. Și cum 
toți avem nevoie de un prie-
ten și seniorii Bucureștiului 
caută sprijin în lunga lor că-
lătorie prin viață în prietenia 
cuvântului. Din toate colțurile 
orașului, persoane vâstnice 
s-au adunat într-o înfruntare 
a ideilor, a sentimentelor, a 
sincerității! Cu multe emoții 
au participat la concursul 
„CĂ NU E OM SĂ NU FI 
SCRIS O POEZIE” organizat 

de Centrul Municipal de Di-
alog al Capitalei, gospodărit 
cu grijă și maternă dragoste 
de doamna Valentina Spânu. 
După o analiză amplă juriul 
nu a putut desemna un în-
vingător și au premiat pe toți 
participanții. 

Centrul de Zi al Asociației 
C.A.R.P. “OMENIA” București 
a spus prezent, și aproape 
întreg colectivul cenaclului 
„Seniorii Omeniei”, au înscris 
lucrări în concurs. Doamnele 
Maria Constantin, Delia Stă­
niloiu, Valerica Cârtoajă și 
domnul Marian Eftinoiu, pre-
cum și subsemnata ne-am 

așternut sufletul pe hârtie.
Atmosfera premierii a fost 

minunată, publicul răsplătind 
generos fiecare recitator cu 
calde aplauze! Apoi au venit 
diplomele. Cei de vârsta „a 
treia”, se pare că au adunat 
ghem de vorbe nemărturisite, 
vorbe frumoase, gingașe, pe 
măsura cuvintelor nerostite 
poate la timpul lor, sau pen­
tru că, trist, dar acele vorbe 
nu mai au „adresant”, el „adre­
santul” fiind plecat într-o lume 
mai bună poate! Așa că, acest 
concurs, a venit ca o reverie ce 
avea să ușureze multe inimi de 
poveri-secrete și au lăsat cu-

vintele să zboare! Mulțumim, 
deci, organizatorilor, precum 
și tuturor participanților pentru 
această șansă și așteptăm de-
sigur, cu nerăbdare următoa-
rea întâlnire.

Lucia Bădiță SECOȘANU

CENTRUL DE ZI

Domnul Mihai Gheor
ghe, s-a născut în Bucu
rești, în anul de grație 1942 
pe data de 5 februarie. 
Spune cu modestie că are 
doar 8 clase și o școală 
profesională de mecanică, 
apoi s-a reprofilat și a ales 
ca meserie tâmplăria. În 
1963 s-a căsătorit și este 
mândru părinte a trei copii 
minunați. Singurul regret 
care îl macină, este fap
tul că soția l-a părăsit de 
aproape un an. Singură-
tatea îl chinuie și o spune 
tuturor. De altfel, volumul 
său de versuri tipărit la 
Editura Amanda Edit în 

2019, “DIMINEȚI  CU BOB 
DE ROUĂ”, redă clar toa-
tă iubirea pe care încă o 
poartă în inimă pentru ace-
ea care a fost „doamna” 
lui. Ne este un exemplu de 
devotament și dăruire! La 
Centrul de ZI, a venit rela-
tiv recent. Și cu toate aces-
tea, în colectiv, și-a găsit 
locul de parcă era exact 
ce ne lipsea! S-a alăturat 
corului fiind îndrăgostit de 
cântec, mai apoi a venit la 
cercul literar, oferindu-ne 
cu sinceritate gândurile 
și sufletul domniei sale ca 

pe un dar. Despre Mihai nu 
se pot spune decât vorbe 
bune. Tot ce-i sensibil îl 
reprezintă, tot ce-i frumos 
îl emoționează! Politețea 
este felul său firesc de a fi, 
mărinimia de asemenea! 
Vocea sa încă tinereas-
că uimește și fascinează. 
L-am întrebat ce iubește 
mai mult. Răspunsul a 
fost pe măsura felului său 
de-a fi: cîntecul, poezia și 
femeia! Ca sfat pentru ci-
titor, recomandă ceea ce îi 
dă și dumnealui echilibrul 
în viață: colectivitatea, so-

cializarea și omenia! Dom-
nul Mihai Gheorghe, s-a 
integrat în familia noastră 
(Lucia Secoșanu)

PORTRET DE SENIOR

MIHAI GHEORGHE

Nu e om să nu fi scris o poezie

Cenaclul „Seniorii Omeniei”, 
sensibilitate în versuri

FEMEIA
de Maria Constantin

Femeie! Din coasta lui Adam 
Tu, fost-ai zămislită 
Astăzi de ziua ta-ți urez 
Ca pururea să fii iubită!

De ești soție, sau ești mamă 
Nepoată, soră, orice ești, 
Menirea ta pe-acest pământ 
E să-aduci pace, să iubești!

Tu ești aceea care zilnic 
Veghezi ca toți ai tăi din casă 
Să aibă liniște, iubire 
Într-un cuvânt, viață frumoasă.

Dar pentru câte-n lumea asta 
N-ai merita să fii iubită 
De-aceea astăzi îți urez 
Ca-n veci de veci să fii slăvită!

Mă-nclin în fața ta femeie 
Mă-nclin și mâna îți sărut 
Și pentru că tu dăruiești viață 
Icoană-mi ești, ba chiar mai mult!
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Comenzile de mică 

publicitate 
se fac de luni până 
vineri între orele 

09.00 - 15.00.
Relații la tel: 

021.423.17.49/int. 219

Asociația C.A.R.P. “OMENIA“ 
București a dezvoltat con­
stant activități de protecție so­
cială și de promovare a drep­
turilor vârstnicilor. Intrați în 
marea familie OMENIA pentru 
a putea beneficia de acestea! 

44 de servicii 
și activități!

Prin noi
OMENIA
există!

www.carp-omenia.ro
www.omeniatv.ro
carp.omenia@yahoo.com

Str. Amurgului, nr. 53, 
Sector 5, București, 
tel. 021.423.17.49, 
0725.218.959
Cu peste 55.000 de membri 

VĂ OFERĂ
Pe loc sau a doua zi, ÎMPRUMUTURI rambursabile în 6 – 24 de luni,

Cu dobânzi între 0,17% și 1,17% pe lună.
Servicii cu tarife subvenționate – frizerie (4 lei), coafură, manichiură, pedichiură, 

cizmărie, croitorie, reparații radio-tv, electronice și electrocasnice, reparații instalații 
sanitare și termice, kinetoterapie, consultații și tratamente medicale generale, oftalmologie, 
stomatologie, îngrijire la domiciliu etc.; Ajutoare materiale și financiare nerambursabile, 
compensarea parțială a costurilor de spitalizare și a tratamentelor în stațiune, ajutoare de 
deces; Activități de socializare și terapii ocupaționale în cadrul Centrului de Zi OMENIA. 
Gratuit sau prin decontare de la CNAS – cârje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante 
etc. Asociația organizează excursii și pelerinaje cu transport subvenționat.

Asociația C.A.R. 
a Pensionarilor 

“OMENIA”

ASIGURAȚI-VĂ PRIN NOI!
Prin intermediul unui BROKER autorizat, 
Asociația C.A.R.P “OMENIA“ București 

vă facilitează asigurări pentru:
LOCUINȚE; VIAȚĂ; RCA; CASCO

la cel mai avantajos preț!
Vă așteptăm la sediul CENTRULUI DE ZI din 

Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

OFERTE SERVICII
Îngrijesc persoane vârstnice 
sau copii în zona Drumul 
Taberei. SOARE VASILICA - 
telefon: 0770.109.647

r �Prin direcționarea 
a 3,5% din impozitul 
anual pentru susținerea 
entităților nonprofit și 
a unităților de cult, 
care sunt furnizori de 
servicii sociale, acreditați 
cu cel puțin un serviciu 
social licențiat în cazul 
angajaților și a 
pensionarilor cu un venit 
minim de 2.500 lei;

r �Prin implicarea 
în activități 
de voluntariat;

r �Printr-o donație 
financiară 
sau materială;

r �Prin direcționarea a 20% 
din impozitul pe profit 
(în cazul companiilor).

Cum 
ne puteți 
sprijini?
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In memoriam
A traversat 

aproape un veac, 
iar cariera sa mi­
litară se identifică 
cu istoria moder­
nă a României, din 
97 de ani de viață, 
85 petrecându-i 
în haina militară. 
A participat la cel 
de-al doilea răz­
boi mondial din 
prima zi și până 
la sfârșit, luptând 
pe toate fronturile, de la Stalingrad și până în Cehoslovacia sau 
Berlin. Familia sa, trei generații  de oșteni au făcut frontul. Am 
avut onoarea să fiu cel care i-a luat ultimul interviu președintelui 
Asociației Naționale a Veteranilor de Război, generalul Marin 
Badea Dragnea, pentru Revista OMENIA. Ne-a părăsit în această 
primăvară cu sufletul împăcat că n-a trăit și n-a luptat degeaba. 
L-am condus pe ultimul drum într-o sâmbătă mohorâtă de februa­
rie alături de fostele glorii ale sportului românesc și înconjurat 
de camarazi de arme. Lacrimi, durere, recunoștință eternă și un 
ultimul onor, Domnule General! (I.C.)
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aparține autorului.
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Piața Rahova, amestec de 
lume pestriță, grăbită să cum-
pere, dintr-un cort improvizat, 
legume, fructe, zarzavaturi se 
caracterizează și printr-un lim-
baj viu colorat, vulgar dar foar-
te sugestiv pentru populația 
săracă a Capitalei, din cartie-
rele Rahova - Ferentari.

Zi de sâmbătă, cu forfo-
tă mare, oameni înfofoliți cu 
sacoșe de rafie, de plastic, 
de hârtie și saci, care mai de 
care, mai umflați.

Cel mai mult mă frapează 
modul în care cei care stau de 
vorbă caracterizează scena 
politică românească din luna 
februarie.

r “A plecat proasta 
acum patru luni și ne-am 
bucurat, acum a plecat 
și prostul dar nu ne mai 
bucurăm că se întoarce.”
r “Ne-a pedepsit Dum-

nezeu, avem și epidemie de 
gripă.”

r “Tâmpitu’ de la sănă
tate de când s-a franțuzit 
nu mai știe de noi, românii 
săraci.” 
r “Nu-i tâmpit măi, e 

vândut, completează altul.”
r “La noi când vine un 

coronavirus să scăpăm de 
politicieni?”
r “Taci, băi, că tot la 

săraci ajunge, ca-n China!”
r “Avem politicieni de 

râsul lumii. Cazul Caracal e 
tot la început.”
r “Nu mai dați vina 

numai pe politicieni, aici 
polițiștii și procurorii sunt 
de vină. Ori proști, ori 
nepricepuți, ori javre!”
r “Ne-am săturat de 

prim-miniștri de cacao. 
Vrem, un economist în 
fruntea guvernului. De la 
Isărescu încoace nu am mai 
avut economiști.”

r “Ați văzut, măi, cum 
au legiferat pensiile speci-
ale? Intenționat, să ajungă 
la Curtea Constituțională ca 
să fie respinsă. Corb la corb 
nu-și scoate ochii.”
r “În țara asta totul 

se împarte pe din două. O 
parte la bogați și o parte la 
săraci, numai că cei săraci 
sunt de douăzeci de ori mai 
mulți decât cei bogați.”
r “Până și hotelurile 

sunt împărțite cu ajutorul 
justiției. Cei de stânga la 
hotel Rahova și Jilava. Cei 
de dreapta la Monte Carlo.”
r “Așa meritați, băi, ne

vertebratelor!”
r “Taci, băi, nebunule! 

Spui prostii!”
r “Nu spun, măi, un 

mare poet spunea acum 
vreo 20 de ani că suntem 
un popor de târâtoare și 
nevertebrate. Ăla care a 

ajuns șef la Institutul Cul-
tural Român. Atunci a sărit 
Vadim cu gura, acum nici 
atât nu mai zice nimeni. S-a 
dus și Păunescu s-a dus 
și Vadim… suntem în țara 
lașilor.”
r “Băi, spuneți numai 

tâmpenii și Dumnezeu tot 
pe voi vă bate. Nu vedeți că 
furtuna a dărâmat și cortul 
din care cumpărați legume 
și zarzavaturi de la inter-
mediari? E drept, era raiul 
mardeiașilor de buzunare 
și puțea ca dracu’, dar veți 
mai tremura mult, până se 
termină reparațiile.”

Dincolo de limbajul ne­
academic, adevărurile rostite 
de câțiva dintre milioanele de 
nemulțumiți trebuie să dea de 
gândit dirijorilor.

Și totuși avem nevoie de 
prim-ministru economist. 

Pensionar
Giorgică BĂDĂRĂU

SELECȚIE DE PERLE DIN PIAȚA RAHOVA


