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Giorgicx BADARAU - trage semnalul de alarma:
intre = “o 7
e per ca, spre hinele
deznadejde lor ol al varstnicilor,

sa simt, acum
cel mai multl
dintre romam I

Asta ne spu-

ne un batran care Zzilnic
vine la Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti, pen-
tru ca asteapta sa se mai
dea ceva de la Banca pen-
tru Alimente sau din ceea
ce ofera “OMENIA”, din
sursele proprii.

Zice scurt: “Au plecat
hienele au venit sacalii.
Cititi in dictionar care este
diferenta”. Sunt uimit.

(continuare in pagina 3)

DIN SUMAR

Medici cu suflet mare
|a Spitalul de
Nefrologie Carol Davila
pag. 4-5
Sustinerea
comunitatilor
vulnerabile pag. 4

AVANTAJELE INSCRIERH LA OMENIA

guvernantii
Sa Se Illla (Ie pag. 2
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OFERTA LA ,,OMENIA”

Suna la 021.423.17.49 pentru:
[PAYIN[E GRATUITA PENTRU CEI CU PENSII MICI

DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE
[REANT INCALTAMINTE CU 8 LEI

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
TULNIS CU DOAR 4 LEI

PE LOC SAU A DOUA ZI
Pentru inscrieri ca membri: 0752.001.445, 0752.
001.428, 0752.001.4217, 0752.001.431

Suntem peste 55.000 de membri!

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5, Bucuresti si prin casierii zonali

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--urilor,
“OMENIA® vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:
- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA DE 1-2%PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZATIE
CU DOBANDA DE 5% PE AN;

- LA TERMEN CU DOBANDA DE 10% PE AN;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

_ OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Roménia




2 INTERVIU

Presedintele Gheorghe Chioaru trage semnalul de alarmé:

‘

Anul 2020 se anunté des-
tul de zbuciumat din punct
de vedere socio-economic Si
politic. Pringi mereu la mij-
loc intre jocuri si promisiuni
politicianiste, pensionarii au
mereu de suferit. Pasati de
la o guvernare la alta, se zbat
in saracie si izolare. Putini
sunt cei care le mai intind o
maéana de ajutor, iar printre
aceeia ne numaram $i noi,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti.

Domnule presedinte
Gheorghe Chioaru, am
pasit in anul 2020 cu in-
credere si speranta in vi-
itorul si dezvoltarea Aso-
ciatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti. Cum vedeti
asociatia noastra in anul
2020 si ce planuri de dez-
voltare aveti?

Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti are in prezent
peste 55.000 de membri si
speram ca in anul 2020 sa mai
facem 2.500 sau chiar 3.000
de membri, iar asta spune tot.
Cu cat o casa de ajutor reci-
proc are mai multi membri cu
atat este mai puternica, are
activitati mai bogate, din toa-
te punctele de vedere. Baza o
reprezinta serviciile financiare
rambursabile, iar apoi partea
sociala, ajutoarele materiale
si financiare nerambursabile,
precum si variata paleta de
servicii pe care le oferim, 44
la numar. Crescand numarul
de membri creste si numarul
serviciilor. Mergem 1in conti-
nuare pe acelasi drum si, zic
eu, ca anul 2020 va fi mai
bun decéat precedentul, din
toate punctele de vedere: al
numarului de membri, mereu
in crestere, al numarului de
imprumuturi si de servicii.

Sunteti mereu alaturi de
varstnici, in mijlocul lor.
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Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti este o
organizatie neguvernamentala, apolitica, nonprofit
si de caritate, ce are ca scop oferirea de asistenta
materiala, financiara si sociala membrilor sai, con-

tribuind astfel la protectia socialad a acestora. in
decursul timpului asociatia a infiintat un numar de
44 servicii si activitati sociale adaptate nevoilor
membrilor sai.

Le cunoasteti cel mai
bine suferintele si ne-
ajunsurile materiale. Ce
reprezinta pentru ei Aso-
ciatia C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti?

Numarul mare de membri
arata si reprezinta interesul
pe care il exercitam in ran-
dul seniorilor si nu numai. in
Bucuresti exista aproximativ
20 de case de ajutor reciproc
ale pensionarilor, nu vreau sa
ne comparam, dar nimeni nu
are activitatile si serviciile pe
care le avem noi. Faptul ca
avem atat de multi membri
presupune si o activitate inten-
sa, iar acordarea imprumutu-
rilor se face in conditii extra-
ordinar de avantajoase. Mulli
sunt cei care dau imprumuturi,
dar noi, de departe, suntem
cei mai buni. De aceea, nu
este intamplator motto-ul nos-

tru, pe care l-am transformat
in renume si care suna cam
asa: ,Jmprumuturi pe loc sau a
doua zi!”

De peste 20 de ani con-
duceti destinele celei
mai mari case de ajutor
reciproc a pensionarilor.
A fost greu, a fost usor
in aceasta perioada de
transformare si dezvol-
tare?

N-as spune ca a fost usor
sau ca a fost greu, dar realita-
tea este cea pe care o vedeti.
Uitati-va cum suntem acum,
un adevarat oras al Omeniei,
cu servicii si activitati multi-
ple, dar ganditi-va ca acum 21
de ani eram cea mai amarata
casa de ajutor reciproc a pen-
sionarilor din Bucuresti. Acum
suntem, de departe, cea mai
mare Si mai puternica iar acest
lucru se poate vedea in activi-
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tatea de zi cu zi.

in Romania sunt peste 5
milioane de pensionari,
iar anul 2020 va fi un an
greu pentru ei, vine cu
scumpiri in serie, cat
despre pensii nu se stie
ce se va intampla cu
ele. Cum va supravietui
pensionarul roman la
inca un an de tranzitie
nesfarsita?

Indiferent care este situa-
tia, pensionarii vor supravietui
mai usor sau mai greu. Eu
sper ca anul 2020 sa nu fie
mai slab ca anul 2019, sa
fie mai bun sau la fel. Mai
sper ca, spre binele lor si al
varstnicilor, guvernantii sa se
tina de promisiunile facute,
privind marirea punctului de
pensie, a pensiilor in general,
iar activitatile de protectie so-
ciala destinate seniorilor sa
fie mai intense. La inceput de
an le doresc seniorilor multa
sanatate, putere de munca
pentru cei care mai lucreaza si
indemnul de a se alatura casei
noastre, OMENIA, care le ofe-
ra o speranta intr-un trai mai
bun si o batranete linistita.

lonut CRIVAT
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Un numar de 15 seniori
membri ai Casei de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor
,LOMENIA” au participat in
data de 16 ianuarie 2020,
la un focus grup pentru a-si
exprima opiniile si nevoile re-
feritoare la crearea primei plat-
forme online pentru invatarea
limbii engleze de catre seni-
ori, intr-un mod distractiv, care
sa fie utilizatéd de catre adulti
ca activitate pentru stimularea
memoriei si a atentiei.

Evenimente similare s-au
desfasurat in Grecia, Irlanda
si Scotia pentru identificarea
nevoilor comune care Vvor
permite crearea de materiale
de invatare printr-o abordare
transnationala. “in ultimii ani
este o provocare din ce in ce
mai mare s& retin informatii
noi, sau chiar sa imi reamin-
tesc chestiuni banale, cum ar
fi locul in care am pus cheile,
numele unor persoane sau
data urmatoarei programari
la medic. Sunt convinsa ca
invatarea unei limbi stréine,

Dezvoltata in Romania, alaturi de alte 3 tari europene

chiar si la véarsta de 68 de ani,
m-ar ajuta foarte mult sa fiu
activa in continuare, de aceea,
abia astept sa testez aceasta

V”

platforma”, ne-a declarat Ma-
ria, 68 de ani, pensionara.
Proiectul Super Lingo, im-
plementat de catre Asociatia
Habilitas, este un proiect de

mvatare a limbii engleze ba-
zat pe cursuri intensive, scur-
te, care introduce si antrenea-
za persoanele 1in varsta,
sanatoase cu declinul cognitiv
subiectiv, deficienta cognitiva
usoara sau persoanele cu de-
menta timpurie, in utilizarea
jocurilor online pentru o prac-

tica independenta continua.
Pentru varstnicii partici-
panti la Cercul de Limba
Engleza, invatarea unei limbi
straine reprezinta un exercitiu
de antrenare a mintii, fiind
dovedit stiintific ca aceasta
activitate de invatare previne/
incetineste anumite tulburari
neuropsihice (ex: dementa).
,2consider ca ar fi foarte utila
o platforma online de invatare
a limbii engleze, pe care
varstnicii s& o acceseze intre
lectii, pentru a lucra in plus
i pentru a-si consolida cu-
nostintele acumulate la Cer-
cul de Limba Engleza”, decla-
ra Andreea Stefan, asistent
social, Centrul de Zi al Aso-

ciatiei “OMENIA” Bucuresti.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Ce vrea sa spuna?
Primele manénca hoi-
turi, celelalte vietati si hoi-
turi. Deci, va fi mult mai
rau? Asta ne asteapta?
Este o opinie! Este pare-
rea celor saraci care as-
teapta o pdine gratuita?
Este gandirea masei mari
de pensionari? Asa gan-
desc milioane de romani
debusolati de ceea ce ne
ofera guvernul si ne pre-
zinta mass-media zilnic?
Sa gandim totusi lu-
cid. Romanii in marea lor
majoritate au incredere
acum intr-o singura per-
sonalitate politica. Este
presedintele Klaus Wer-
ner Johannis. in el isi pun
sperantele. Partidele poli-
tice i-au dezamagit. Social
demcratii au luat masuri
pentru mentinerea statu-
lui social, dar au ges-
tionat dezastruos relatia
cu Uniunea Europeana
in exterior, iar in inte-

EDITORIAL

Intre speranta si deznddejde

rior s-au luptat cu toate
institutiile statului in loc
sa le foloseasca in intere-
sul romanilor. Au incercat
sa o faca pe haiducii, cul-
mea, in timp ce se aflau la
putere.

Liberalii care, in atata
durere si saracie, nu pot
impune unei populatii ne-
multumite si debusolate
ideile lor de progres, nu au
castigat votul romanilor
si au reugit sa ia puterea
prin jocuri politice, nego-
cieri la baioneta, dar cu
o populatie ostila care
nu poate fi convinsa de
justetea masurilor, in par-
te corecte, pentru a asigu-
ra progresul Romaniei.

Au mostenit un aparat
birocratic, stufos, cliente-
lar si nu au facut decét sa
inlocuiasca o clientela cu
alta. Nu am vazut concur-
suri reale pe post, promo-

varea unor profesionisti,
restructurari logice in mi-
nistere si deconcentrate.
Impresia generala
este de provizorat gi
amatorism. Traim, din
plin, spune un alt senior
mucalit, senzatia ca a ple-
cat nefericita si a venit
nefericitul.
intre majorarea pen-
siilor si a alocatiilor
pentru copii liberalii au
ales multinationalele.
Modelele maghiar si
polonez de dezvoltare ne
sunt la indeméana, dar nu
vrem sa le adoptam.
Clamau domnia legii
cand erau in opozitie si
acum doresc sa modi-
fice legile si sa schimbe
legislatia inclusiv  prin
incalcarea celor in Vvi-
goare, validate de decizii
ale Curtii Constitutionale
ale Romaniei.

Drama poporului fara
conducatori, cu o clasa
politica ce repeta greselile
din perioada interbelica
se amplifica.

Asa cum o floare anun-
ta primavara, dar nu se
face primavara, nici acum
cu un presedinte, poate
cel mai bun din istoria
republicana a Romaniei,
nu stim daca putem spera
la un viitor mai bun, tinand
seama de prerogativele
constitutionale pe care
le are si de posibilitatile
de promovare a valo-
rilor autentice care nu
manifesta apetenta pentru
inalte functii publice de
decizie.

Aceasta este oglinda
politica acum, poate super-
ficiala dar, intre speranta
si deznadejde, cum sa
géandesti altfel? Totusi, sa
le dam o sansa!
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STIRI ONG

Ancuta Vamesu,
recunoastere
internationala

Ancuta Vamesu a fost no-
minalizata ca erou interna-
tional al miscarii uniunilor de
credit - caselor de ajutor reci-
proc de catre prietenii si co-
legii de la Cooperative Cre-
dit Union din Marea Britanie.
Domnia sa le multumeste
colaboratorilor sai din mediul
ONG alaturi de care a lucrat
in proiecte importante pre-
cum si Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” respectiv dom-
nului presedinte Gheorghe
Chioaru, pentru deschidere
Si omenia pe care o arata in
tot ceea ce fac. (I.C.)

Ziua Internationala
a cuvantului
MULTUMESC

Cuvantul care simboli-
zeaza pretuire, respect si
recunostinta este sarbatorit
inca din anul 1984 pe 11 ia-
nuarie, Ziua Internationala a
cuvantului “MULTUMESC”.
Aceasta zi este un motiv de
sarbatoare pe tot globul pre-
cum si motivul de afectiune
pentru cei dragi si implicit
a celor din jurul nostru.
Cele mai magice calitati le
au cuvintele de multumire
spuse oamenilor pentru ai
bucura, iar psihologii sustin
ca aceste cuvinte sunt “man-
gaieri verbale” mai ales cand
sunt spuse sincer. Oamenii
de pe intreg globul au spus
‘MULTUMESC”. (1.A.)

Fundatia Principesa
Margareta - 30 de ani!

Anul 2020 incepe cu o
sarbatoare deosebita pentru
Casa Regala a Romaniei.
In ianuarie 1990 sub naltul
patronaj al Regelui Mihai |
a luat fiintd Fundatia Rega-
la Margareta a Romaniei.
Fundatia a ajutat zeci de
mii de copii, tineri si varst-
nici prin programe inte-
grate si durabile, la nivelul
intregii tari, care au intarit
comunitatile locale si au re-
dat romanilor demnitatea si
speranta. (1.C.)

Din camera
de garda

Stirile din ultimele zile
ale ‘anului 2019 si inceputul
acestui an ne-au prezentat
numai situatii dezastruoase
din spitalele noastre, in care
roméani de toate varstele fsi
pierd viata din cauza lipsei de
aparatura medicala, ori ne-
punerea in functiune a celei
achizitionate, lipsei de medi-
camente sau, cel mai grav,
incompetentei  profesionale
si lipsei de personal medical.

Si in acest domeniu,

al sanatatii, ca si in cel al
educatiei suntem tara con-
tradictiilor.

Avem bani, desi

insuficienti, dar ii gestionam
prost, avem traditie, avem
facultati care scot medici,
dar 1i pierdem cu usurinta
si, daca la noi nu isi gasesc

locul, ii gasim, in scurt timp
de la absolvire in toate spi-
talele din Europa. Despre cei
plecati, pe care nu am stiut
sa-i stimulam la timp, aflam
numai lucruri bune si chiar
multe elogii.

Un calvar am trait si eu, n
unele din spitalele Capitalei,
cand cineva foarte drag, timp
de 40 de zile, a trait drama
vietii, la cumpana dintre ani.

In primul spital s-a aplicat
medicatia gresita sibolnava a
trebuit transferata la al doilea
spital, unde i s-a pus un di-
agnostic dur “de stadiu final”
si, astfel, a ajuns la dializa
pe viata. Dupa doua internari
succesive in al doilea spital a
ajuns la un centru de dializa,
in preajma Craciunului.

Pentru cateva injectii, n
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zilele Craciunului si Anului
Nou, dai cu tunul in multe
clinici bucurestene, inclusiv

Campanie de colectare a alimentelor pentru

RlSlpa de alimente
este o problemd mondia-

& ce se desfasoard de ani

buni, aceasta céapatand o
importantda mare pe agen-
da publica, avand in vede-

re nevoia de hrand a unei

populatii aflatd in crestere.
Si Roménia sérbéatoreste pe
16 octombrie Ziua Nationalé

a Alimentatiei si a Combaterii

Risipei de Alimente.

Obligatia fiecarui stat este
aceea de a avea asigurarata
securitatea alimentatiei pre-
cum si accesul populatiei la
produsele agroalimentare de
baza si calitate superioara.
Statele subdezvoltate si in
curs de dezvoltare acorda
o importanta mai mare sau
mai mica acestei probleme.
Stablitatea si prosperitatea
asigurarii securitatii alimenta-
re constituie o liniste sociala
pentru toti indivizii.

Ziua Internationala a
Alimentatiei si a Combaterii
Risipei de Alimente are drept
scop intiativa de informare
si constientizare a populatiei

9- 22 DECEMBRIE
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privind problema S|gurante|
si a risipei de alimente. Prin
aceasta se pune accent pe
cresterea gradului de infor-
mare si implicare a societatii
civile precum si a publicului
larg in realizarea si imple-
mentarea politicilor publice
in domeniul reducerii risipei
de hrana. Sub acest pretext
a aparut sloganul “Opiriti risi-
pa alimemtara! impreuna sa
pastram planeta verde!”
Lantul de magazine Lidl,
in parteneriat cu Banca pen-
tru Alimente, a sustinut co-
munitatea vulnerabila prin
campania de colectare de
alimente ce s-a desfasurat

in 12 magazine din orasele
Bucuresti, Cluj, Bacau si lasi.
Campania s-a desfasurat
in perioada 09 — 22 decem-
brie cand clientii Lidl au putut
dona produse neperisabile,
acestea fiind de mare ajutor
persoanelor defavorizate. La
aceasta campanie au parti-
cipat ca voluntari si salariati
ai Asociatiei C.AARP.
“‘OMENIA” Bucuresti. Banca
pentru Alimente din Roma-
nia functioneaza dupa mo-
delul Federatiei Europene
a Bancilor pentru Alimente
(FEBA). Aceasta este o orga-
nizatie nonprofit care colec-
teaza gratuit bunuri de con-
sum de la donatori (agenti
economici, firme, producatori
agro-alimentari) si le distri-
buie catre persoanele in ne-
voie si grupuri vulnerabile.
Din aceasta colecta se vor
bucura orfanii, batranii, copiii
si adultii aflati in pragul sa-
raciei sau persoanele cu di-
zabilitati, beneficiari ai ONG-
urilor si centrelor partenere.
Irina ANDREI
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private.
Dar, mai gasesti inca multi
oameni cu suflet printre medi-

cii, asistentii medicali si in-
firmierele din Romania.

O vecina, asistenta medi-
cala, s-a aratat disponibila si
i-a facut cele doua injectii zil-
nice.

O doctoritad tanara, din
centrul de dializa a coroborat
patru iesiri din spital, ultima la
Carol Davila, cu informatiile la
zi si a valorificat la maximum
sansa la o viata normala a
pacientei. Putea sa nu se
framénte, deoarece in fisa
postului avea ca obligatie di-
aliza si atat, dar sufletul sau
de medic si de om bun, nu a
lasat-o.

Internarea, pentru a cin-
cea oara in 35 de zile, de
la prima, la Spitalul de Ne-
frologie Carol Davila a adus
familiei speranta si ne-a redat

increderea in spitalul roma-
nesc.

Aici, nu aitimp sa veziprea
multe. Vizitele apartinatorilor
sunt scurte, esti controlat
pana si cum ai imbracat echi-
pamentul de protectie, esti
atentionat si verificat sa nu
aduci nimic in plus, esti con-
dus pana la patul bolnavului
si inapoi la iesire.

La Carol Davila infir-
mierele si asistentele sunt
cu zédmbetul pe buze, e drept
foarte scurt schitat, inclusiv in
noaptea de revelion.

Medicul curant, doctor Hil-
degard Simona Stancu, este
in fruntea echipei, zi si noapte,
intre bolnavi, ca sicum nu ar
fi revelionul. Vorbeste clar si
scurt pentru apartinatori, desi
ei ar dori mai mult, dar face

minuni.

A adus stralucirea in ochii
intregii familii si a schimbat
diagnosticul de “boala in sta-
diu final”, cu o viata aproape
normala, doar cu o dieta spe-
cifica si cu o medicatie adec-
vata. Cu siguranta exista
astfel de proceduri si la alte
spitale, doar ca acolo infir-
miera arunca plosca cu pi-
ciorul si vocifereaza, iar unii
medici nu se straduiesc sa
identifice toate solutile pen-
tru a salva bolnavii.

Multumesc pe aceasta
cale personalului Spitalului
de Nefrologie Carol Davila,
doamnei doctor Hildegard
Simona Stancu. Merita mult
mai multe elogii.

Pensionar
Giorgica BADARAU

Organismul uman este programat

genetic sa traiasca peste 100 de ani

Cele mai numeroase sfa-
turi pe care le auzim despre
cum poti sa ajungi la o varsta
foarte Tnaintata sunt ca tre-
buie sa mananci sanatos, sa
faci sport cat mai des posibil,
sa nu fumezi, sa bei alcool cu
masura, etc. In unele tari cu
economie dezvoltata precum
Japonia, Franta sau Statele
Unite ale Americii exista
destul de multe persoane
care au trecut de 100 de ani,
respectand intr-o mai mare
sau mica masura aceste sfa-
turi. Desi mostenirea genetica
reprezinta o parte importanta
pentru obtinerea mult doritei
longevitati, aceasta nu con-
stituie conform antropolo-
gilor factorul principal, ci mai
degraba stilul de viata.

In top 10 pe plan mondial
in ceea ce priveste cei mai
longevivi oameni din lume,
Japonia ocupa un total de 4
locuri. Pana la ora actuala cea

Jeanne Calment

mai longeviva persoana din
lume este Jeanne Calment o
frantuzoaica care a trait 122
de ani si 164 de zile! Pe locul
2 se situeaza tot o femeie,
Sarah Knauss din Statele
Unite care a trait 119 ani si 97
de zile, iar pe locul 3 se afla
tot o femeie, Nabi Tajima din
Japonia care a trait 117 ani si
260 de zile.

S EREr

Persoane care ajung la
vérste fnaintate exista si in

tara noastra, unde avem
exemplul unei comune din
judetul Bihor care se poate
lauda si pe buna dreptate,
cu cei mai longevivi localnici.
Aici oamenii ajung frecvent
la varsta de 100 de ani, iar
unii dintre ei o si depasesc!
Sunt mulii cei care cred ca la

poalele muntilor Codru Moma
apa si aerul au ceva spe-
cial. Aici se intinde comuna
Carpinet, un loc unde mulii
localnici traiesc si muncesc
ca in tinerete pana ating suta
de ani, iar faptul ca oamenii
traiesc aici mai mult nu poate
fi negat. In timp ce multe
localitati isi cauta legende-
le pentru a atrage turisti,
Carpinetul ar putea sa-si faca
un brand din legendele locu-
lui. Satenii acestei localitati
se lauda ca alimentatia sana-
toasa, apa, aerul curat si dra-
gostea pentru munca sunt se-
cretele unei vieti lungi.

in plus, pe langa faptul ca
respira un aer curat, cum rar
ti-e dat sa intalnesti, acestia
isi procura hrana de zi cu zi
din propria gospodarie, con-
sumand produse 100% natu-
rale, care le asigura vitalita-
tea si ii tin departe de boli.

Istvan FEKETE
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Vis de ianuarie
- - - N
Unirea Principatelor Romane,

“Speranta
si sanatate pentru
seniori”, la final

Odata cu anul 2019 s-a
incheiat si proiectul "Speranta
Si sanatate pentru seniori’.
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti, impreuna cu Fun-
datia United Way Roma-
nia, a sustinut peste 100 de
varstnici singuri, cu venituri
mici si cu mari probleme de
sanatate. In fiecare luna, bu-
nicii au fost vizitati de echi-
pa multidisciplinara din ca-
drul Centrului de Ingrijire Si
Asistenta la Domiciliu. Multu-
mim Fundatiei United Way
care a sprijinit partial acest
proiect si speram in colaborari
viitoare la fel de benefice si
necesare destinate persoane-
lor de varsta a treia.

Scrabble
pentru seniori

La sfarsitul anului pes-
te 80 de seniori, benefici-
ari de servicii sociale, din
Bucuresti, s-au imprietenit
cu jocul de Scrabble. Aso-
ciatia Magic Seniors alaturi
de Federatia Roméana de
Scrabble le-au facut cunos-
tintd seniorilor cu un joc de
societate care mentine si
imbunatateste functiile cog-
nitive. Prin intermediul pro-
iectului ,Jocul de Scrabble
prinde Viata” membrii nostri,
in cadrul Centrului de Zi, in-
tineresc, participand la con-
cursuri de scrabble!

Concurs de poezie

Pe 15 ianuarie, de Ziua
Nationald a Culturii Roma-
ne si la 170 de ani de la
nasterea Voievodului Limbii
Romane, Mihai Eminescu,
Centrul Municipal pentru Di-
alog Bucuresti, prin doamna
Valentina Spanu, a organi-
zat ineditul concurs ,Ca nu e
om 8a nu fi scris o poezie”.
La aceasta emotionanta
manifestare dedicata poe-
tului nostru national au fost
prezenti cu creatii proprii
reprezentantii Cercului de li-
teratura din cadrul Centrului
de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti.

Luna aceasta se impli-
nesc 161 de ani de la Mica
Unire, infaptuita la vointa
populara care a hotarat sa
aiba un singur domnitor: Ale-
xandru loan Cuza ales domn
al moldovenilor la 5 ianuarie
1859 si la 24 ianuarie 1859
de catre populatia cu drept
de vot din Tara Roméneasca,
efectuandu-se astfel, prin vot
popular la 24 ianuarie 1859
Unirea celor doua principa-
te sub conducerea unui sin-
gur domnitor. Acest fapt este
considerat a fi un prim pas

")
I8
Ni
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Unirea principatelbq;,,apiq;ji:uljé de Theodor Aman

important pe calea infaptuirii
Statului Unitar Roman.

Mica Unire a fost punctul
de plecare spre implinirea vi-
sului de veacuri al romanilor,
iar prin constitutia adoptata in
iunie 1866, acest vis incepe
sa se contureze, Principatele
Unite Romane constituie un
singur stat indivizibil sub de-
numirea de Roméania. Ca mai
apoi, in 1 decembrie 1918, sa
se infaptuiasca Marea Unire
a Transilvaniei cu Romania,
creandu-se actualul stat. Uni-
rea celor doua principate, a

PORTRET DE SENIOR

S-a nascut acum multi ani
la Giurgiu, oras pe care
spune ca totusi... inca nu-|
cunoaste! Dupa absolvirea
liceului urmeaza doi ani de
scoala economica — finante
si contabilitate- la ,Econo-
mic 6”, actualul Colegiu Eco-
nomic Hermes. Are trei copii
de care este mandra. Pe doi
dintre ei, 1i asteapta sa vina
curand acasa, dupa un sta-
giu contractual la Ambasa-
da romana din Washington.
Foarte activa, este ,taxime-
trist de serviciu” pentru trei
nepoti care se afla in tara.
Despre domnia sa, spune
cu haz si resemnare: ,sunt
activa, pentru ca nu pot face
altfel... N-am ce face! Tre-

buie.” Altfel, este pasionata
de multe: picteaza acasa
cand ii permite timpul, ia
ore de limba engleza la cer-
cul de engleza al Centrului
de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti, ii plac
excursiile si vorbeste cu
drag despre locurile pe care
le-a vizitat. Si... apropos:
daca doriti sa plecati in cala-
torii, contactati-o pe doamna
Barbu si se rezolva! Fireste,
i-am cerut ,un sfat pentru ci-
titori”. Doamna recomanda
cat mai multa activitate cu
mintea, mainile si picioarele!
Doar asa putem pacali
varsta! Si in general, sa aiba
o preocupare ,de suflet,
nu numai obligatii...” Bun

fost un proces care a ince-
put in anul 1848, cand s-a
realizat unirea vamala intre
Moldova si Tara Romaneas-
ca, la acea data, fiind doua
tari diferite. Acest mare eve-
niment istoric este sarbatorit
de catre romanii de pretutin-
deni cu sfintenie la data de
24 ianuarie, cand imbraca
strai national, intonand imnul
Romaniei, fluturand drape-
lul tricolor, cantand si jucand
,Hora Unirii”.

Valeria CARTOAJA

NADIA BARBU

sfat. Asadar, sa fim precum
Nadia: activi, iubitori de via-
ta, careia sa-i furam cat mai
mult timp, pacalindu-I! Pe
timp adica. Asa vom face!
Tu, doamna Nadia Barbu,
trebuie sa ne inveti cum!

Lucia Badita SECOSANU
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
= tel. 021.423.17.49,

Comenzile de mica
publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

OFERTE SERVICII

Ingrijesc persoane varstnice 0725.218.959
sau copii in zona Drumul Cu peste 55.000 de membri
Taberei. SOARE VASILICA - VA OFERA

telefon: 0770.109.647 Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,

Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafurd, manichiura, pedichiura,
cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii
sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,
compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de
deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA.
Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante
etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

44 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*
Bucuresti a dezvoltat con-
stant activitati de protectie so-
ciala si de promovare a drep-
turilor varstnicilor. Intrati in

marea familie OMENIA pentru
a putea beneficia de acestea!

A4 Anexa nr.2
CERERE
u PRIVIND DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND
B ‘Agentia Nationala de Administrare Fiscald 2% SAU 3,5 % DIN IMPOZITUL ANUAL PE
, VENITURILE DIN SALARII $I DIN PENSII

. 1 o o o Anu' Emnm
Prin intermediul unui BROKER autorizat, 'l‘"""""“’"‘°“‘"""°"""'"'

Prenume |

Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Emall |

|In'§||:| cala
i | L1 | T | T | I | I | [ ]
|

stradd | | Numar [

O

i natia sumei rep and 2% din impozitul anual pentru sustinerea entitatilor nonprofit care se
nteaza si functioneaza in conditiile legii si a unitatilor de cult sau pentru acordarea de burse
conform legii

unei entitati nonp itatidecult [ | Cod deidentificare fiscala a entitatii nonprofit /unitatiidecutt [ ]

Denumire entitate nonprofit/unitate de cult | |

O Prin directionarea
. / - OMAJV/ Cum a 3,5% din impozitul
> Jy’ ) e, X . anual pentru sustinerea
' wms" ne pute!:I entitatilor nonprofit si
ini? a unitatilor de cult,

Sprijini: care sunt furnizori de
servicii sociale, acreditati
cu cel putin un serviciu
social licentiat in cazul
‘ angajatilor si a
J— S R pensionarilor cu un venit
ey o, Sk e minim de 2.500 lei;
: e — 0 Prin implicarea

- % o ™ i i in activitati

‘ = &'x A . . de voluntariat;
, 0 Printr-o donatie
Allianz (@) Tiriac @ ASIROM \\ Credit @ Europe _ EUROINS . financiara
o il VIENNA INSURANCE GROUP Astgurart T wnsteesnrees - . sau materialé;
0 Prin directionarea a 20%

upance GENERALL OMNIASIG ‘ din impozitul pe profit

- o Asourere Reciauere Asigurari Asigurdri yeny INSURANCE GROUP ~(in cazul companiilor).
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(site-ul  www.carp-ome-
nia.ro).

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41.
Detalii Ia tel. 0752.001.448.
Mijloace de transport - 1,
19, 123,124 (statia Mall Vi-
tan);
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Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter,
interfon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de
transport - 76, 381, 116, 141
(statia Brancoveanu).

Autogara Rahova. Detalii

la tel. 0766.180.330. Mijloace
de transport - 32, 96,226;

Str. Aleea Sandava nr. 2, Bl.
A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii Ia tel.
0752.001.409. Mijloace de

transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului, fostul
Novaci).

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr. 32 (Prima-
ria Veche). Detalii la tel.
0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

b—d b—d '

Punctul de distributie al pro-
duselor naturiste HOFIGAL din
cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,OME-
NIA" Bucuresti va propune o
serie de produse de succes in
randul varstnicilor, fara adaos co-

: 0\3 Supliment alimentar natural
:

/ledisan
0 @ 40 capsule

Sustine sanatatea
ochilor

Q: HOFIGAL)

a Serelor nr. 2, sector 4,
Q ® Toll:w' 0.511R omani I
1)) HOFIGAL Tel: 021 334 78 01; 021402Nu

www.hofigal.eu
HOF LIP

40 comprimate acoperite /

rele. Un cocktail

tulburari
Supliment alimentar

ULEI DE PESTE retiniene
900mg

40 capsule moi

Sursd bogata de acizi
grasi esentiali Omega

HOFIGAL

mercial si pentru toate buzuna-
de sanatate
pentru afectiunile dumneavoas-
tra: ULEI DE PESTE — o sursa
bogata de acizi grasi esentiali
Omega, pentru buna functionare
a creierului si a sistemului nervos;
VEDISAN revigoreaza si rege-
nereaza vederea, recomandat in
functionale
ale ochilor si pentru
ameliorarea tulburari-
lor datorate circulatiei
deficitare;
HOF LIPOMIN pentru
mentinerea in limite
fiziologice normale a
valorilor colesterolului
si trigliceridelor, sus-
tine sanatatea inimii
si a vaselor de san-
ge, contribuie la men-
tinerea unei
hepatice sanatoase.

erﬁi
Prin art. 206 CP,

juridica pentru

functii

O‘MA//

responsabilitatea

continutul articolului
apartine autorului.

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bulevardul Nicolae
Balcescu, nr. 38 (in spate-
le autogarii Dacos). Deta-
lii la tel. 0748.057.821.
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