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Cu maestrul lon Cristoiu, prin ,,politichia” romaneascal

Anul IV Nr. 48/2019

,1arul Rusiel, regele Frantei $i Geausescu
au cizut pentru ¢d nu au Iacut reforme”

Asa cum v-am promis,
revenim in acest numar cu
partea a doua a interviului pe
care maestrul lon Cristoiu ni
l-a acordat in exclusivitate. O
analizéd dura asupra presei
care s-a ,militarizat” in ultimii
ani, nu mai oferéd informatie,
exclusivitate si originalitate
ci, doar, rostogoleste o stire,
asupra unei campanii elec-
torale inexistente si la ce ar
trebui sé ne asteptam in anul
2020.

Au trecut alegerile. Am
avut o campanie electo-
rala fara prea mari tulbu-
rari. Nici din partea pre-
sei, nici a candidatilor,
O campanie unica in
cei 30 de ani de postde-
cembrism. Parca ne-a
amintit de atmosfera de
dinainte de 1989.

Este o mare dezinforma-
re, un fals, sa se spuna ca
presa din perioada lui Ceau-
sescu, mai ales a ultimilor
ani, a influentat cu ceva situ-
atia. Era proasta, nu puteai
sa spui despre ea ca il apa-
ra pe Ceausescu. Dezastrul
ceausist din ultimii ani nu a
constat doar in faptul ca nu
aveai mancare si lumina. To-
tul era de 0 monotomie sinis-
tra, nu mai era nimic! Spre
exemplu, eu eram la revista
,leatru” si nu ma mai astep-
tam la nimic, credeam ca o sa
imbatranesc acolo, in cazul in
care nu ma dadeau aia afara.

Publicasem o carte de sa-
tira (,Personaje de rezerva’,
1985), foarte dur criticata de
revista ,Saptamana” a lui Eu-
gen Barbu, ca fiind anticomu-
nistd. Tmi era clar c& nu pot
sa mai public alta. Acum, in
aceasta campanie electorala
am simtit ca retraiesc acea
atmosfera. A fost o comedie,
a fost penibil. Asta mi s-a pa-
rut cel mai groaznic, ca noi
jurnalistii sa ne prefacem ca
a fost campanie.

“Au facut o uriasa greseala,
aceea de a accepta guvernarea”

“Guvernul meu” n-a rezolvat nimic, probleme curg in
defavoarea lui. Daca vor continua cu tema grelei mosteniri
pesediste se vor prabusi. Au facut o uriagsa greseala ca au

acceptat guvernarea. Reformele de care are nevoie Roma-
nia nu se pot face cu majoritatea pe care o au ei in parla-
ment. Atunci mai pierdem inca un an, ei se vor eroda, nu
vom avea in 2020 o majoritate clara a unui partid, mai ales
pe partea dreapta. Absenta unei majoritati va duce la balti-
rea de pana acum care la un moment dat o sa crape.

Domnule Cristoiu, PSD-ul,
cum proceda cu presa?

PSD-ul a mers pe ide-
ea- postdecembrista- ca am
platit, trebuie sa scrii. De obi-
cei ii platesti pe imbecili, pe
smecheri care iti iau banii si
nu fac nimic. Ca politician
trebuie sa seduci jurnalistul,
sa-| castigi de partea ta si cu
inima, nu numai cu punga.

Cam asta este situatia
presei, dar ne pregatim de un
fenomen pe care eu I-am se-
sizat. Dupa alegeri, atat lo-
hannis cét si ,Guvernul Meu”
raman fata in fata cu presa
userista, care nu-i va ierta.
Deja sunt semnale, ici colo,
ca incepe sa maraie. Va fi un

dezastru pentru ei, de aceea
se va incerca un blat PNL-
PSD care sa ingroape USR-
ul. Vor pierde alegerile locale
si generale daca nu reusesc
sa inabuse USR-ul, care va fi
tot timpul o constiinta lipsita
de complexe.

La ce trebuie sa ne
asteptam in anul 2020
din punct de vedere so-
cio-politic, an electoral
Cu miza mare, an cu cri-
za economica anuntata.

Ne putem astepta la in-
volburari ca in genul anilor
1940. Eu am aceasta sin-
tagma: istoria este de genul
feminin, deci are hachite.
Nimeni nu stia in ianuarie

1940, cadnd majestatea sa
Carol al ll-lea spunea ca ,nu
vom ceda nicio brazda de
pamant’, ca vom ajunge sa
cedam aproape jumatate din
tara. Cat despre ceea ce ne
asteapta se cam aduna nori
negri in jurul nostru, nu sun-
tem atenti, noi cascam gura
la campanii electorale.

Lenin ar spune, privind
Europa si lumea intreaga, ca
suntem intr-o perioada prere-
volutionara. Apar tot mai mul-
te probleme nerezolvate in
cadrul Uniunii Europene, a
SUA. Nu s-au asezat gigantii
planetei. Suntem intr-o faza
ca inaintea primului razboi
mondial. Adica, exista o or-
dine stabilitd, Tn sensul ca
avem America, Uniunea Eu-
ropeana, dar in aceasta ordi-
ne au aparut giganti precum
China care vor un loc la masa
celor puternici.

Dupa cele doua razboaie
au avut loc asezari, ceea ce
nu putem spune despre pe-
rioada pe care o traversam.
Nu s-au limpezit relatiile din-
tre Uniunea Europeana si
America, din perioada razbo-
iului rece. Nu ne-am rezolvat
problema cu NATO. Avem o
masinarie, o institutie uriasa,
cheltuitoare de bani. Nu luati
in seama palavrageala poli-
ticienilor romani precum ca
Alianta Nord-Atlanticd ne
apara la o adica. Nu ne apara
de nimic. Acum 4-5 ani toti ne
asigurau ca vor avea loc re-
forme. Sitarul Rusiei siregele
Frantei, chiar si Ceausescu
au cazut pentru ca nu au fa-
cut reforme.

La ora actuala UE n-a fa-
cut reforme, doar le-a ama-
nat. Nu s-au limpezit relatiile
cu Rusia, cat timp s-0 mai
consideram la marginea me-
sei? 2020 poate fianul in care
aceste probleme sa ajunga
in stadiul de criza acuta.

lonut CRIVAT
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Milioane de persoane
varstnice sufera incalcari ale
drepturilor omului in fiecare
an, variind de la discriminare
si excluziune sociala, la abu-
zuri in domeniul asistentei
medicale, precum si negarea
si rationalizarea asistentei me-
dicale. Cele mai multe dintre
aceste abuzuri ramén nedo-
cumentate si autorii nepedep-
siti. Nu cu mult timp in urma,
problematica Tmbatranirii a
fost consideratd o chestiune
de importanta doar pentru
cateva tari. In prezent, numa-
rul de persoane cu varste cu-
prinse intre 60 de ani si peste
este in crestere intr-un ritm
fara precedent. Din nefericire,
cresterea numarului de per-
soane varstnice a facut, de
asemenea, lumina asupra lip-
sei mecanismelor de protectie
adecvata si asupra lacunelor
existente in politicile si pro-
gramele internationale si na-
tionale. Astazi, doua treimi din
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10 decembrie — Ziua internationala a Drepturilor Omului
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persoanele varstnice din lume
traiesc in tari cu venituri mici
si mijlocii, iar aceasta pro-
portie va creste la 80% pana
in anul 2050, conform Biroului
Tnaltului Comisar ONU pentru
Drepturile Omului.

Pe 10 decembrie, Ziua
internationalda a drepturilor

omului, organizatiile de se-

niori europeni au solicitat
institutiilor europene si gu-
vernelor nationale o legislatie
europeana care interzice dis-
criminarea bazata pe criteriul
de vérsta dincolo de dome-
niul ocuparii fortei de munca.
De asemenea, au cerut mo-

nitorizare stricta a punerii in
aplicare a Conventiei ONU
privind drepturile persoanelor
cu dizabilitati pentru a se asi-
gura ca aceasta se aplica in
egala masura persoanelor in
varstd. Sunt impetuos nece-
sare urmatoarele: o strategie
ambitioasa privind egalitatea
de gen care abordeaza pro-
vocarile cu care se confrunta
femeile in varsta; contributii
active la dezbaterile ONU in
jurul unui posibil nou instru-
ment juridic pentru consoli-
darea protectiei drepturilor
varstnicilor si o strategie de
combatere a abuzurilor asu-
pra varstnicilor si asigurarea
unei ingrijiri de buna calitate.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Etichetele mult prea
dure care amintesc de o
boala necrutatoare ce a
secerat milioane de vieti
in evul mediu, si chiar mai
tarziu, sunt puse de unii
cetateni si insugite de altii
in momente si situatii care-i
exaspereaza.

O initiativa pesedista de
modificare si completare
a Legii nr. 16/2000 privind
organizarea si functionarea
Consiliului National al Per-
soanelor Vérstnice, apro-
bata de Parlament in 22
decembrie 2018, trimisa la
reexaminare de presedintele
Romaéniei si ajunsa tot la
maéna initiatorilor, repre-
zinta cadoul otravit al PSD
pentru seniorii membri ai
caselor de ajutor reciproc
ale pensionarilor din Roma-
nia. Dar ei, seniorii — oame-
nii cu parul de argint si ini-
ma de aur, au fost uitati de
guvernul social-democrat
care cu prilejul zilei de 1 Oc-
tombrie, Ziua Internationala
a Persoanelor Varstnice, a
repartizat fondurile guver-
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Cadourile politicienilor de sarbatori pentru seniori

namentale numai varstni-
cilor pesedisti.

Aceeasi gandire, gro-
biana dupa unii, machia-
velica dupa altii, o are si
actuala guvernare, care
razboindu-se cu adversarii
politici face victime tot in
randul seniorilor.

Vazéndu-se cu doua
alegeri castigate, europarla-
mentare si prezidentiale, li-
beralii, dragii de ei dupa unii,
ciuma galbena dupa altii, au
inceput sa se joace cu nervii
batrénilor iesind in fiecare zi
cu afirmatii care provoaca
supadrare si nervozitate uno-
ra, uimire, deziluzie si dez-
gust altora si aprecierea ma-
nipulatorilor de profesie.

Nici nu stii cand iese mi-
nistrul finantelor sau primul
ministru la tv, daca stiu si
spun adevarul, daca sunt
spirituali de moda veche
sau si ei sunt sub influenta
fake news.

intr-o zi spun cd se

respecta legea pensiilor,
desi este deficit la bugetul
asigurarilor sociale, in alta
ca trebuie sa se respecte
legea, dar, surpriza, va fi
pregatita o noua lege in-
trucat cea promulgata de
presedinte, acum patru luni,
cuprinde multe inechitati.
Pe de alta parte, nici
acum nu se stie care sunt
pensii speciale gi care sunt
pensii de serviciu, degi
doua proiecte de lege pro-
puse de doi parlamentari
pesedisti prevad impozi-
tarea lor progresiva. Curat
neconstitutional spun cei
vizati care fac comparatie cu
impozitarea unica de la sala-
rii si considera ca pensiile
acum sunt dublu impozitate
(ca salariu si pensie) si vor
fi si supraimpozitate cu 30%
si respectiv 50% sau 90% pe
plafoane. Echitate clameaza
cei care vor eliminarea pen-
siilor speciale si care au un
dinte impotriva procurorilor.

Deficit bugetar, buget
dublu striga ministrul finan-
telor publice din calcule po-
liticianiste gi a provocat un
curs euro/dolar care a deze-
chilibrat o parte a economiei
si bugetelor individuale ale
cetatenilor. Ceva dreptate
are el, dar nu a facut decéat
sa-i scada prestigiul de fi-
nantist si sa-i creasca cel de
politician care arunca vorbe
intr-un stil bombastic si ne-
credibil. Nici nu au trecut
bine alegerile prezidentiale
si multi cetateni isi regreta
optiunea politica, daca nu
pentru presedinte, cel putin
pentru partid.

Si acum, seniorii se
intreaba care ciuma e mai
buna, cea rogsie sau cea
galbena? Ca de ciuma se
vede ca nu scapam.

Noua forta politica de
care are nevoie Romaénia
inca nu a venit, iar cadoul
liberalilor de Craciun se
pare ca este “minciuna”.




Decembrie, Marea

4 ACTUALITATE

Unire

T i
RO g

Este deja cunoscut fap-
tul ca Regina Maria a scris
sute si sute de pagini de jur-
nal, sursa importanta pen-
tru orice persoana care vrea
sa inteleaga momentele cru-
ciale ale epocii, privindu-le
din interior. Scria, zi de zi,
intuind parca ce importanta
vor avea, peste ani, insem-
narile sale. Avand trei volu-
me, Jurnalul de razboi, a re-
latat izbucnirea conflictului
si inceputul ocupatiei ger-
mane (volumul I), respectiv
cel de-al doilea an de razboi
pentru Romania (volumul
Il), ultima parte a acestei
trilogii memorialistice sur-
prinde sfarsitul Marelui Raz-
boi si indeplinirea idealului
national: Roménia Mare.

Ultimele pagini din jurnal
relateaza zilele agitate ale
lunilor noiembrie si decem-
brie 1918, cand ,din toate
partile, roménii se declara li-
beri sé alcéatuiasca o singuréa
natiune mare”. Era momentul
culminant al Marii Uniri, pen-
tru care Romania intrase in
razboi in urma cu doi ani Si
la care deja incetase sa mai
spere. Astfel, Regina nota:
,Visul Roméniei Mari pare

Motto:

“Mai mult decat
o femeie,

mai mult decét o
regina

- un simbol.

Mai mult decat
un simbol

-un mit.”
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Ambasadorul
Frantei, contele
de Saint-Aulaire,
despre

Regina Maria

sa devina realitate, e atat de
neasteptat, incat nici nu-mi
vine s& cred. M-am obisnuit
atat de tare cu dezastrul si
necazurile de la inceperea
razboiului, incat nu ma pot
obisnui cu ideea c& se poate
s& vind, in sférsit, si ceasul
nostru!” [insemnare din 25
octombrie/7 noiembrie 1918].
La 1 decembrie 1918,
chiar in ziua proclamarii uni-
rii Transilvaniei cu Romania,
familia regala se intoarcea
la Bucuresti. Dupa doi ani de
exil, Regele Ferdinand si Re-
gina Maria revin in capitala ca
suverani ai unui stat intregit;
ei defilau pe strazi alaturi de
Armata si au fost aclamati
de populatie, alaturi de care
sarbatoreau indeplinirea ide-
alului national: ,Tot orasul
era in delir. Lipsiseram doi
ani, cunoscusera toate orori-
le ocupatiei, cu tot ce aduce
ea, iar acum ne intorceam
victoriogi, in ciuda nefericiri-
lor, ne intorceam dupéa ce im-
pliniseréam Visul de Veacuri,
Visul de Aur al Romaniei. Ne
intorceam cu Romaéania Mare
— ne intorceam ca regele si

regina tuturor roménilor!”
Alina PERJOIU

Alzheimer si Asociatia Habilitas CRFP

v w - v
9y

In contextul in care sun-
tem cotati la nivel europe-
an ca una din tarile cu cea
mai accelerata rata de im-
batranire a populatiei, iar
patologiile cele mai nume-
roase specifice varstnicu-
lui sunt acoperite de tulbu-
rarile  neuro-degenerative
(sursa:https://dialogalz.ro/
documentele-proiectului),
Romania nu mai poate abor-
da “tehnica strutului”.

Activitatile derulate pana
acum in cadrul proiectului
“‘Sanatatea mintala — prio-
ritate pe agenda publica!”,
care au vizat consulta-
rea publica in 5 regiuni, in
legatura cu problemele strin-
gente cu care se confrunta
specialistii care gestioneaza
persoanele cu tulburari neu-
ro-degenerative. De un real
interes au fost si activitatile
care au facilitat un dialog
social intre acesti specialisti
din domeniul socio-medical
(Forumul de Dialog Soci-
al de la Brasov, lansarea
platformei de dialog social
dialogalz.ro, dezvoltarea
Centrului de Dialog Social)
au aratat clar ca acum este
“‘momentul zero” pentru ela-

borarea unui document de
politica publica in domeniul
sanatatii mintale.
Dezbaterile de la Forum,
cat si cele din cadrul intalniri-
lor lunare organizate la Cen-
trul de Dialog Social au pus
accentul pe 3 directii care
trebuie urmarite in formula-
rea politicii publice si anume
pe: preventie - prin programe
de informare, folosind inclu-
siv mijloace mass-media, cu
scopul educarii unui public
cat mai larg si sensibilizarii
opiniei publice; formarea
profesionistilor din domeniu
— care se adreseaza celor
implicati direct in actul de in-
grijire a persoanelor avand
un astfel de diagnostic, inclu-
siv crearea de noi specializari
in domeniu; interventie - cre-
area unui Registru National
al pacientilor suferinzi de
tulburari neuro-cognitive, pre-
cum si crearea, dezvoltarea
de servicii medico-sociale si
a unei infrastructuri medico-
sociale corespunzatoare asi-
gurarii unei ingrijiri de buna
calitate pentru acesti pacienti.

Elena - Magdalena Oncia
Expert comunicare
proiect POCA
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Sarbatoarea Anului Nou
este marcatd de obicei in
prezenta celor dragi, implicand
traditii menite sa aduca sanséa
Si succes in anul ce vine.
Ziua aceasta este serbata de
multe culturi in felul lor unic,
obiceiurile si traditiile Zilei de
Anul Nou fiind cu sampanie,
confetti, concerte precum Si 0
varietate de alimente.

ROMANIA. Noaptea dintre
ani la romani este sarbatorita
cu multzgomot pentru a alunga
toate spiritele rele. Unii merg
mai departe si tin in buzunar o
capaténa de usturoi, care are
menirea de a-i feri de aceste
spirite. Cele mai frumoase
obiceiuri pe care romanii le au
in noaptea de Anul Nou dar
si in prima zi a noului an sunt
sorcova si plugusorul.

UNGARIA. Oamenii fac din
hartie si paie o sperietoare de
ciori cunoscuta ca Jack Straw,
simbol al ghinionului din anul
care se incheie. Sperietoarea

intampinarea Anului Nou

este purtatd in sate si apoi
arsa in miez de noapte.
ITALIA. in regiunea Napoli
au loc cele mai dinamice tra-
ditii: spectacole de artificii,
precedate de cantece si dan-
suri, mese imbelsugate din
care nu lipseste carnea de
porc. Tot in noaptea de Anul
Nou, “Capodanno”, se pun
pe masa mancaruri speciale
despre care se spune ca aduc
abundenta si bogatia.
GRECIA. Anul Nou este in-
tampinat cu jocuri de carti, iar
aceasta zi este dedicata Sfan-
tului Vasile, celebru pentru
bunatatea lui. Méancarea tra-
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numit “Hogmanay”, persoana

7 y

ditionala pentru aceasta sar-
batoare este “vassilopitta®, o
prajitura care contine o mone-
da de argint sau de aur, iar cine
primeste bucata care contine
moneda are noroc in noul an.
SPANIA. Cele 12 luni ale
anului sunt reprezentate prin
12 boabe de strugure care se
consuma la miezul noptii cand
gongul are 12 batai, anuntand
trecerea in noul an. Fiecare boa-
ba apartine unei luni din anul
ce va veni. In orasele mai mari
precum Madrid si Barcelona, oa-
menii se aduna in piete pentru a
manca struguri impreuna.
SCOTIA. Anul Nou este

care trece pragul unei case
de Anul Nou trebuie sa fie
barbat si sa aduca un dar
pentru noroc. De asemenea,
se organizeaza ceremonii cu
focuri, sunt aprinse suluri de
smoala, care sunt lasate apoi
sa se rostogoleasca pe strazi.
Astfel, anul vechi este ars si
celui nou i este permis sa vina.

BRAZILIA. Anul Nou este
intdmpinat intr-un mod placut
si colorat. Cele mai populare
culori in care Anul Nou este
intdmpinat este rosul, culoarea
dragostei, precum si galbenul
care simbolizeaza prosperi-
tate, bani.

FRANTA. in noaptea dintre
ani se organizeaza ospete nu-
mite Reveillon de Saint Syl-
vestre. Aici, tinerii participa la
petreceri somptuoase si beau
multa sampanie. Tot atunci sunt
marcate primele momente din
noul an cu sarutari sub vasc.

Irina ANDREI

Relatii

sanatoase

Bunicii sunt, de cele mai
multe ori, o parte foarte im-
portanta din viata copiilor.
ins4, ca totul si se desfasoare
in pace si armonie, iar copiii
si parintii sa aiba o relatie sa-
natoasa si echilibrata cu bu-
nicii, acestia din urma, ar tre-
bui sa respecte cateva reguli.

lata, deci, ce nu ar trebui sa
faca niciodata bunicii:

1. Sa nu foloseasca santajul
emotional. ,Nu mai am mult
de trait, dar daca vreti nea-
pérat sa va petreceti Craciu-
nul la munte, asta este....
faceti cum doriti voi” este
un exemplu clasic de santaj
emotional care ar fi bine sa
nu apara niciodata.

2. Sa nu ignore regulile im-
puse de parinti. Daca parintii
au decis ca din alimentatia
copiilor sa lipseasca lacta-
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tele, zaharul sau glutenul,

nu este treaba bunicilor sa
schimbe aceste reguli sau sa
impuna altele.

3.Sanuvorbeasca uratdes-
pre parinti de fata cu copiii.
Indiferent cat de suparati sau
frustrati pot fi bunicii pe unul
dintre parinti, nu este bine sa
isi verbalizeze sentimentele
in fata copiilor.

4. Sa nu incalce in secret
regulile impuse de parinti.

Bunici, nuf
UNICI, NU 136
F‘

Daca bunicii aleg sa incalce
regulile impuse de parinti,
acest lucru va submina con-
siderabil autoritatea parintilor
in fata copiilor. Astfel, daca de
exemplu parintii au stabilit o
ora de culcare, bunicii trebuie
sa o respecte cu sfintenie.

5. Sa nu faca comparatie
intre nepoti. Chiar daca unul
dintre nepoti poate este mai
bun la alergare sau mai bun
la matematica decéat celalalt,

niciodata nu trebuie facuta
aceasta distinctie, mai ales
ca cel mai probabil, copiii
sunt deja constienti de aces-
te diferente.

6. Sa nu duca copiii la tuns,
ca surpriza pentru parinti.
Tunsul este ceva important
pentru copii, mai ales copi-
i mici si intotdeauna acest
aspect trebuie discutat cu
parintii. Nu este o idee buna
ca bunicii sa mearga la tuns
cu copiii ca sa le faca o sur-
priza parintilor.

7. Sa nu incerce sa afle lu-
cruri despre parinti de la
copii. Niciodata copiii nu tre-
buie sa fie ,omul de legatura”
intre parinti si bunici, fie ca
este vorba despre o cearta,
planificarea unei vacante sau
a unei petreceri.

Istvan FEKETE
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La multi ani, Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti

O tu, luna decembrie! Luna
bogata in emotii, asteptari,
planuri si sarmale! Tu doam-
na Luna Decembrie, aduni in
bucuria asteptarii lui Mos Cra-
ciun, tot ce am adunat noi de-a
lungul intregului an, ce tocmai

sta sa plece...
La Centrul de Zi C.AR.P.
“OMENIA”, in aceasta luna

dorinta de mai bine, a inflorit
precum ciresii primavara: corul
,Seniorii OMENIEI” a repetat
cu daruire pentru urarile festi-
ve de Craciun, cercul literar cu
acelasi nume, a adus un cald
omagiu ,Marii Uniri” din De-
cembrie 1918, prin slove since-
re care au redat iubirea de tara
si neam. Dar Centrul de zi, nu
a trudit doar pentru petreceri, a
incercat sa faca si lucruri care
sa aduca un strop de pace,
bucurie celor fara sansa si no-
roc! Astfel, in perioada 09 - 22
decembirie, seniorii OMENIEI
s-au angajat sa participe la o
campanie de caritate a ,Bancii
pentru Alimente” in colaborare
cu lantul de magazine LIDL.
Alimentele stranse vor fi dona-
te ONG-urilor care colaborea-
za cu Banca pentru Alimente.
Apoi, Centrul de Zi, prin
participarea membrilor diferi-
telor cercuri ale sale (pictura,
creatie, maini indemanatice,

,Sa iubeasca viata si sa
se bucure de ea!”, acesta
este sfatul doamnei Timbus
catre cititor. Minunat sfat,
care pentru unii ramane
doar o...vorba... Pacat, pen-
tru ca, acesta este tocmai
elixirul vietii si reteta fericirii!

Are studii superioare, a
fost cadru didactic si opera-
tor programator. Nascuta in
judetul Calarasi, in comuna
Lupsanu in anul 1947, pe
27 iulie, doamna Timbus
si-a construit cu seriozita-
te o viatd frumoasa. Acum
pensionara, inca poate aju-
ta micutii scolari sa se des-

U"ifmﬁa :
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cerc literar, cor, etc.), a fost
prezent la o alta campanie ca-
ritabila de strangere de fonduri,
initiata de Asociatia Magic Se-
niors prin domnisoara Andre-
ea Teodorescu, in colaborare
cu Frame Advertising, C.E.C.
Bank, Seniorul.ro, (reprezen-
tat de domnul Radu Meirosu)
si  ADD-Media-Comunication.
Evenimentul a avut loc intr-un
cadru intim la PUB-Viilor nr.
85A , unde s-a cantat, s-a dan-
sat, s-au recitat versuri pen-

in necemhrle 2019!

tru delectarea participantilor.
Doamna Delia Staniloiu, dom-
nul Andrei Constantin si sub-
semnata au recitat versuri din
creatii proprii fiind rasplatiti cu
aplauze, insa deliciul serii l-au
oferit doamna Valeria Cartoa-
ja si domnul Mihai Gheorghe,
care au interpretat melodii din
folclorul nostru, dar si colinde!
A fost 0 seara minunata care
ne-a adus bucurie si ne-a facut
sa uitam ca e iarna, frig, ploua
si va creste costul facturii pen-

PORTRET DE SENIOR

curce pe cararile incalcite
ale algebrei, geometriei, fi-
ind un excelent indrumator,
de unde si logica concluzie
ce se poate trage de aici: un
foarte bun pedagog! Este
pasionata de matematica
(fireste!), muzica (adora pi-
anul), poezie, fiind binecu-
vantata si cu o voce buna,
pastrata tanara, care o ajuta
sa fie un membru de baza
al corului ,Seniorii OMENI-
El”. Doamna Timbus (Olena
pentru prieteni), traieste cu
bucurie fiecare clipa, este

un suflet cald, sensibil si la
total general te poarta cu
gandul la floarea plapanda
a unui ghiocel. O luptatoa-
re fragila! Adevarata doam-
na, educata sa respinga tot
ce e grosier, prin simpla sa
prezenta impune respect!
Felul de a fi al doamnei
Timbus, este chiar definitia
OMENIELI!. Olena, tie it
multumim ca ne esti aproa-
pe si lui Dumnezeu ca a cre-
at si oameni ca tine! (Lucia
Secosanu Badita)

Anul IV Nr. 48/2019

tru gaze si Iumlna'

in flne, frigul iernii vine
ca sa ne para primavara Si
mai frumoasa, si vine cu Mos
Craciun, pe care noi toti il
asteptam sa soseasca pentru
a ne implini visurile...

Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA” Bucuresti, va fi in conti-
nuare zilnicul Mos Craciun al
celor nevoiasi pentru care fi
multumim! La multi ani, OME-
NIA!

Lucia SECOSANU

: 2 ¢ s
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
= tel. 021.423.17.49,

Prin noi OMENIA exista

Comenzile de mica
publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

OFERTE SERVICII

Ingrijesc persoane varstnice 0725.218.959
sau copii in zona Dr. Taberei. Cu peste 55.000 de membri
SOARE VASILICA - telefon: VA OFERA

0770.109.647 Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,

Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafurd, manichiura, pedichiura,
cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii
sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,
compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de
deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA.
Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante
etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

44 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*
Bucuresti a dezvoltat con-
stant activitati de protectie so-
ciala si de promovare a drep-
turilor varstnicilor. Intrati in

marea familie OMENIA pentru
a putea beneficia de acestea!

A4 Anexa nr.2
CERERE
u PRIVIND DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND
B ‘Agentia Nationala de Administrare Fiscald 2% SAU 3,5 % DIN IMPOZITUL ANUAL PE
, VENITURILE DIN SALARII $I DIN PENSII

. 1 o o o Anu' Emnm
Prin intermediul unui BROKER autorizat, 'l‘"""""“’"‘°“‘"""°"""'"'

Prenume |

Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Emall |

|In'§||:| cala
i | L1 | T | T | I | I | [ ]
|

stradd | | Numar [

O

i natia sumei rep and 2% din impozitul anual pentru sustinerea entitatilor nonprofit care se
nteaza si functioneaza in conditiile legii si a unitatilor de cult sau pentru acordarea de burse
conform legii

unei entitati nonp itatidecult [ | Cod deidentificare fiscala a entitatii nonprofit /unitatiidecutt [ ]

Denumire entitate nonprofit/unitate de cult | |

O Prin directionarea
. / - OMAJV/ Cum a 3,5% din impozitul
> Jy’ ) e, X . anual pentru sustinerea
' wms" ne pute!:I entitatilor nonprofit si
ini? a unitatilor de cult,

Sprijini: care sunt furnizori de
servicii sociale, acreditati
cu cel putin un serviciu
social licentiat in cazul
‘ angajatilor si a
J— S R pensionarilor cu un venit
ey o, Sk e minim de 2.500 lei;
: e — 0 Prin implicarea

- % o ™ i i in activitati

‘ = &'x A . . de voluntariat;
, 0 Printr-o donatie
Allianz (@) Tiriac @ ASIROM \\ Credit @ Europe _ EUROINS . financiara
o il VIENNA INSURANCE GROUP Astgurart T wnsteesnrees - . sau materialé;
0 Prin directionarea a 20%

upance GENERALL OMNIASIG ‘ din impozitul pe profit

- o Asourere Reciauere Asigurari Asigurdri yeny INSURANCE GROUP ~(in cazul companiilor).
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Va punem la dispo-
zitie adresele si nume-
rele de telefon ale casie-
riilor fixe din Bucuresti
si din tara (site-ul www.
carp-omenia.ro).

Str. Faurei nr. 1,
Bl. P11, Ap. 28, inter-
fon - 28. Detalii la tel.
0752.001.441. Mijloace
de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJU-
RA);

Str. Masina de Péine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, par-
ter, Ap. 8, interfon 08. De-
talii la tel. 0752.001.438.
Mijloace de transport
- 21, 66, 182, 143, 682
(statia Teiul Doamnei);

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.

3, ap. 41. Detalii la tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

96,226;

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii la

Autogara Rahova. De-
talii la tel. 0766.180.330.
Mijloace de transport - 32,

Bulevardul Mihail Emi-

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a
Primariei Snagov. Deta-
lii la tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. De-
talii la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr.
1, sc. B. Detalii Ia tel.
0785.211.636;

Bulevardul Nico-
lae Balcescu, nr. 38

tel. 0752.001.416. Mijloace nescu, nr. 32 (Prima- (in spatele _?utogérii
de transport - 76, 381, 116, ria Veche). Detalii la tel. Dacos). Detalii la tel.
141 (statia Brancoveanu). 0766.180.331; 0748.057.821;

b—d b—d '

@ HOFIGAL e
TdJFnc mm’gssz wB‘Wozmes
VALERIANA >
Supllmev
allmenta 4
40 capsule

S J T p—
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Roménia
| Tel. }Fll 021 3345905 1334 78 01 02 49200 85

S HOFIGAL o

4, Bucuresti, Romania
T.UFILD2| WW&T‘MW‘NM 021 492 00 85

Sa invingem batranetea ! !
PASSISCLEROTIN®

Supliment alimentar
40 comprimate acoperite

ZrgrsS

?

Punctul de distributie al produselor
naturiste HOFIGAL din cadrul Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti va pro-
pune o serie de produse de succes in
randul varstnicilor, fara adaos comercial
si pentru toate buzunarele. Un cocktail
de sanatate pentru linistea dumnea-
voastrd: VALERIANA - supliment ali-
mentar care imbunatateste calitatea
somnului, contribuie la mentinera unui
psihic sanatos, are influenta pozitiva in
tulburarile afective si contribuie la redu-
cerea starilor de nervozitate, teama si
neliniste; SOMN USOR - tot un supli-
ment alimentar care intervine favorabil
in tulburari ale somnului, are efect be-
nefic in tulburari digestive pe fond ner-
vos, confera organismului o stare de
bine, liniste si calm; PASSISCLEROTIN
imbunatateste echilibrul psihoemotional
si restabileste functiile fiziologice ale sis-
temului nervos central in situatii de stres.

e

COLEGIUL DE REDACTIE

Presedinte de onoare
Dpl. Ing. Gheorghe CHIOARU

Director
Ec. Giorgica BADARAU

OM 4/\/ f Manager de proiect
Alina PERJOIU
LTS 'v Grafician
em Irina ANDREI
Prin art. 206 CP, Redactor-sef / Foto
responsabilitatea lonut CRIVAT
juridic pentru 0736.368.692

continutul articolului

: : Redactor-sef adjunct
apartine autorului. ’

Ana loana IRICIUC

Redactori
Lucia Badita SECOSANU, lonut ARDELEANU
Istvan FEKETE

CONTACT - Str. Amurgului 93, Sector 5,
Bucuresti, CP 051983
E-mail: redactia.omenia@gmail.com;
carp.omenia@yahoo.com;
tel. 021.423.17.49 - fax: 021.456.36.99

ISSN - 2065-9989

Tipérit la S.C. DOROTEA PRODCOM S.R.L.
Tipografie: tel. 0744.536.449 E-mail: dorotea_print@yahoo.com
Mobil: 0752.001.404; 0752.001.406



