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in institutii

M ulte sperante si-au

pus romanii dupa
evenimentele din
1989, revolutie (‘I

dupa unii, lovitu-

ra de stat dupa

altii, dar neincrederea in
institutii a ramas.

Motivele sunt diferite,
dar cadrul legislativ ambi-
guu si des schimbator a
constituit o premisa, alaturi
de lipsa de repere morale
solide la nivelul societatii.

Ultima stire, aceea ca
la CCR deciziile se iau sub
presiune a fost confirmata.
Existenta presiunilor era
cunoscuta dar efectul era
greu de crezut.

(continuare in pagina 3)

DIN SUMAR

Stop risipei alimentare.
Ajutati-i pe cei nevoiasi!

pag. 2
Unde fugim vara aceasta
de canicula oag. 4

AVANTAJELE INSCRIERII LA OMENIA 5%

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5, Bucuresti $i prin casierii zonali —
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Un proiect legislativ con-
troversat dezbatut recent in
spatiul public a creat ingrijo-
rari serioase pentru obligatiile
financiare pe care le include,
dar si pentru stilul sau mai
degraba specific unor tari...
asiatice. Astfel, peste 70 de
senatori si deputati au pro-
pus pentru dezbatere un
proiect de lege care impune
recunostinta intre generatii.

Suna la 021.423.17.49 pentru:
[NXYT3 GRATUITA PENTRU CEI CU PENSII MICI

[[E0] DE FAMILIE $1 DE SPECIALITATE
[EAANT INCALTAMINTE CU 8 LEI
@GEYNX] DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI

TULS CU DOAR 4 LEI
IMBRUMUTURIE Z A XeTo Y- \V W .Y 1e11). W4

Pentru inscrieri ca membri:
0752.001.443, 0752. 001.428, 0752.001.421, 0752.001.431

Suntem peste 54.000 de membri!

obligatie Sau asumare
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»Asociatiile de seniori
din Romania, exemplu cel
mai graitor fiind Asociatia
C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucu-
resti, au militat dintotdeau-
na pentru ingrijirea adecva-
ta a persoanelor varstnice,
pentru respectarea dreptu-
rilor acestora prin existenta
unor tipuri de servicii socio-
medicale diverse gi adapta-
te, cu s\coPul de a mentine
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persoana independenta, in
mediul sau familial.”

Gheorghe CHIOARU,
presedintele Asociatiei
C.AR.P. ,OMENIA” Bucuresti

(continuare in pag. 3)

,OMENIA” TI-A PREGATIT

SUPER OFERTA DE VARA

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-urilor,
“OMENIA® vine cu cea mai generoasa oferta pentru
toate categoriile de solicitanti:

imprumuturi de 8 ori cotizatia,

cu o dobanda de 0,17% - 1,17% pe luna.
OMENIA iti da banii pe loc sau a doua zi!

Alege ziarul nr. 1 al seniorilor din Romania
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Interviu cu Gabriel Sescu, presedinte Asociatia Banca pentru Alimente

Stop risipei alimentare.
Ajutati-i pe ceil nevoiasi!

Consumam mai mult de-
cat producem, iar din ceea
ce achizitionam pentru con-
sum, mai mult de jumata-
te, procentual, aruncam la
gunoi. Risipa alimentara a
atins cote alarmante, in vre-
me ce saracia gi lipsa po-
sibilitatilor financiare pen-
tru o anumita categorie de
persoane a crescut direct
proportional. Ce facem?

Domnule Gabriel Ses-
cu, ce reprezinta pentru
dumneavoastra si impli-
cit pentru asociatia pe
care o conduceti afilie-
rea la Federatia Euro-
peana a Bancilor pentru
Alimente?

incd de la inceput am
preferat sa mergem pe un
drum batatorit de catre alte
organizatii din tari europene,
care fac aceasta munca de
peste 35 de ani. Astfel, am
incercat sa folosim la maxi-
mum experienta pe care
ei au acumulat-o. Pentru
ca toate bancile europene
(din Germania, Grecia, lta-
lia, Franta, Elvetia etc.) sunt
reunite in aceasta federatie,
inevitabil ne-am dorit si noi
sa devenim parte din aceas-
ta mare organizatie. Pentru
noi, ca banca pentru alimen-
te, acesta afiliere inseamna
0 recunoastere a muncii si a
modului in care operam. Ur-
matorul pas este aparitia in
Romania a mai multor banci
regionale functionale, care
impreuna sa se uneasca in
cadrul unei Fundatii/Federatii
nationale. Tn prezent fuctio-
nam Tn Bucuresti, Cluj si Ro-
man. Urmeaza Timisoara,
dar si alte locatii.

in conditiile in care feno-
menul risipei alimentare
este tot mai accentuat,
demersul intreprins de
dumneavoastra este mai
mult decéat necesar...

-

Banca pentru Colectarea si Distri-
butia Alimentelor a luat fiinta in anul
2016 si este un serviciu social ce co-
lecteaza gratuit bunuri de consum - ali-
mente si produse de igiena personala,
intr-un spatiu special, le triaza si le li-
vreaza imediat si gratuit partenerilor.
Aceasta banca lupta impotriva risipei

ale, sprijinind organizatiile caritabile
care sunt in contact direct cu persoa-
nele defavorizate. Initiativa, deja dez-
voltata in tari din Europa, consta in
recuperarea sistematica a produselor
alimentare comestibile, care din diver-
se motive si-au pierdut valoarea eco-
nomica de piata si redistribuirea aces-

alimentare, saraciei si excluziunii soci-

Eu fiind asistent social si
lucrand mai bine de 20 de
ani in cadrul sectorului ONG
am venit in contact cu multe
variante prin care persoanele
nevoiase erau ajutate. insa,
mi-am pus problema modu-
lui in care sunt ajutate per-
soanele nevoiase din tarile
Uniunii Europene, pentru ca
acesta este drumul pe care
noi, ca tara, ni l-am asumat.
Daca pana acum 10-15 ani
foarte multe ajutoare veneau
din afara tarii, am incercat sa
vad cum se descurca tari ale
UE, de unde au resurse pen-
tru programele sociale. Pa-

sul cel mai important a fost
realizarea unei structuri uni-
ce. Banca pentru Alimente
ofera o garantie companiilor
care vor sa dea produse, sa
intre Tn zona reducerii risipei
alimentare. Lucrurile sunt cu
mult simplificate. Compania
este linistita ca produsele nu
ajung in alta parte decat in
programe sociale.

AsociatiaC.A.R.P. ,,OME-
NIA” Bucuresti este unul
dintre partenerii de in-
credere ai Bancii pentru
Alimente. Cum a inceput
acest parteneriat?

tora persoanelor aflate in dificultate.

Asociatia dumneavoastra
a fost partener al Bancii pen-
tru Alimente inca de la inceput
iar colaborarea a fost si este
foarte buna, noi am reusit sa
oferim cantitati din ce in ce mai
mari si mai variate de produ-
se care ajung prin dumnea-
voastra, prin Centrul de zi al
asociatiei, la virstnicii nevoiasi
care reusesc sa-si asigure un
minim de trai. Activitatea de
protectie sociala pe care o
desfasurati este admirabila si,
totodata, un exemplu de buna
practica pentru alte organizatii.

lonut CRIVAT
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Motivat de catre parlamen-
tari ca o astfel de lege este
necesara din cauza migratiei
fortei de munca in strainatate,
a cazurilor de batrani aban-
donati si a faptului ca exista
obligatia de a creste un copil,
dar nu si cea de a avea gri-
ja de un batran, ,copiii majori
apti de munca sunt obligati
sa-si intretina si sa-si ingri-
Jeasca parintii inapti de mun-
ca, aflati in dificultate, necesi-
tand sprijin material’.

Subiect de dezbatere
publica

Totodata, ,hecesitatea
unui astfel de demers s-a
nascut din analiza contextului
actual in care se afla societa-
tea roméneasca, in care fa-
milia — ca nucleu al societétii
— este supusa unor profunde
Si nedorite perturbatii asupra
unitatii  si - solidaritatii nece-

Soarta seniorilor, incotro!

Recunostinta intre generatii,
ohligatie Sau asumare colectiva?

sare asigurarii existentei si
continuitatii in spatiul national
romanesc.”

in acelasi timp, desi ingri-
jirea informala a persoanelor

varstnice reprezinta una din-
tre cele mai traditionale forme
bunastarii Tntr-o societate,
transformarile demografice si

sociale actuale, in special in
cadrul structurii familiale (de
exemplu cresterea numarului
de femei incadrate in munca)
au condus la o reducere sem-
nificativa a cazurilor de ingriji-
re in familie.

De aceea, responsabilita-
tea pentru ingrijirea seniorilor
nu apartine in exclusivitate fa-
miliei, ci si statului, comunitatii.
Din fericire, proiectul legislativ
a fost retras, insa momentul
este oportun pentru a aduce
in dezbaterea publica acest
subiect important, care meri-
ta atentie, analiza, inovare si
solutii agreate de toate partile

implicate.
Alina PERJOIU

(urmare din pagina 1)

Au mandate lungi de 9
ani.Sunt foarte bine platiti,
cumuleaza veniturile, sunt
protejati prin lege si tot ce-
deaza la presiuni. Aceasta
stire o estompeaza pe cea
care ocupa prima pagina a
zZiarelor si ecranele televi-
zoarelor cu procuroarea de
la Baia de Arama care taraste
un copil ca pe un animal sau
se poarta ca un membru al
unui comandou al terorii.

Scena, parca o continu-
are a celor cu zornaitul catu-
selor in fata sediului unor
parchete sau juramantul
batréanilor pe biblia procu-
rorilor pe capota maginilor,
da imaginea apocaliptica
a unui stat de la periferia
civilizatiei si, totusi, mem-
bru al Uniunii Europene.

Neincrederea romanilor
in justitie, care este cea mai
alarmanta intr-o societate,
din nefericire, nu este sin-
gulara. in zeci de situatii s-a
manifestat neincrederea si
in politie care fie este exce-
siva in derularea unor ma-
suri operative, fie da dova-
da de lentoare in rezolvarea

EDITORIAL
Neincrederea in institutir

unor cazuri.

Administratia  publica
este blamata de cetatenii
care se invoiesc de la ser-
viciu pentru a-si achita obli-
gatiile legale.

Sistemul medical este
supus criticilor la fel de
mult ca si inainte de majo-
rarea salariilor medicilor,
asistentilor si brancardieri-
lor. O analiza deosebit de
interesanta a sistemului
medical o regasim intr-o
lucrare recenta a antropo-
logului  Vintila Mihailes-
cu — “In cdutarea corpului
regasit. O ego analiza a
spitalului roméanesc”.

invatamantul supus “re-
formelor” de fiecare minis-
tru in functie, nu reuseste
sa creasca performantele
elevilor si studentilor sai
in salile de clasa, sa ridice
standardele de performanta
ale cadrelor didactice si,
chiar cu implicarea ultimi-
lor doi presedinti, ramane
pe locuri jenante in clasa-

mentele internationale ale
institutiilor de invataméant
superior.

Si armata, dar si bise-
rica au intrat sub lupa jur-
nalistilor cand a fost vorba
de achizitii de armament, re-
spectiv utilizarea fondurilor
europene. Nici serviciile se-
crete nu scapa de critici fiind
suspectate de apartenenta
la sistem si, mai recent, de
implicarea in procesul elec-
toral prin fraudare.

Daca ar fi sa identificam
vinovatii si ne-am adresa
marii mase de nemultumiti
in acest scop vom vedea
ca majoritatea nu arata cu
degetul spre acei procurori
sau judecatori, politisti sau
medici care i-au prejudici-
at prin abuzuri in serviciu,
prin decizii individuale sau
acte de coruptie, ci spre
politicieni. Reflexul format
din anii comunismului,
prin care se apreciaza ca
presedintele le stie pe toa-
te si rezolva orice, face ca

institutia prezidentiala sa
fie o speranta pentru unii gi
o tinta pentru allii.

Parlamentul nu este pri-
vit doar ca putere legisla-
tiva si responsabil pentru
oportunitatea si calitatea
legilor ci si pentru toate re-
lele zilnice, pentru care ar
trebui sa dea seama execu-
tivul. Si aratatul cu degetul,
de o institutie catre alta,
subminarea permanenta a
puterilor statului intre ele
au creat de foarte multe ori
confuzie. Speranta in Uniu-
nea Europeana ne-a trecut
repede, dupa ce am vazut
cum se fac jocurile in urma
alegerilor europarlamenta-
re, jocuri care au un rol mai
important decéat alegerile
propriu-zise si care, se pare
ca, aduc in frunte persoane
cu un trecut controversat,
ca la noi.

Asa ca, speranta in in-
stitutii nationale puternice,
functionale, in interesul
cetatenilor raméane tot la
noi, in capacitatea noastra
de a le construi si moderni-
za, nu neaparat de a le re-
forma continuu.
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Sfaturi utile despre cum si ce trebuie sa facem

Vremea este calduroasa,
caniculara, iar in zonele de
campie si de podis sunt
atinse temperaturi intre
35 si 40 de grade Celsius,
iar indicele temperatura —
umezeala (ITU) a depasit
pragul critic de 80 de uni-
tati al disconfortului termic.

Cateva sfaturi pe care le
primim de la InfoCons — Aso-
ciatia pentru Protectia Con-
sumatorilor sunt pe céat de
necesare, pe atat de obliga-
torii daca vrem sa trecem cu
bine acesta perioada. Astfel,
trebuie sa se evite, pe cat
posibil, expunerea prelungita
la soare intre orele 11.00 si
18.00. Este recomandat con-
sumul zilnic de lichide (intre
1,5 — 2 litri de lichide), fara
a astepta sa apara senzatia
de sete. Este necesar un pa-
har de apa (sau echivalentul
acestuia) la fiecare 15 — 20
de minute.

Trebuie sa consumam
in fiecare zi cat mai multe
fructe si legume proaspete,
deoarece acestea confin o
mare cantitate de apa. Con-
sumul alimentelor proaspe-
te din magazinele care dis-
pun de instalatii frigorifice
functionale de pastrare a ali-
mentelor este, de asemenea,
recomandat, evitandu-se ali-
mentele usor perisabile.

Atentie la afectiunile
cronice agravate
de canicula!

Cand iesim din casa este
necesar sa ne acoperim capul
si gatul, sa purtam haine le-
jere, din fibre naturale. Aerul
conditionat trebuie reglat ast-
fel incat temperatura sa fie cu
5 grade mai mica decéat tem-
peratura ambientala.

Daca este absolut nece-

_ 8.7 - ; :
Hidratati-va corespunzator!

ridicat de cofeina sau de zahar (sucuri

Apa plata, ceaiurile si sucurile na-
turale nu trebuie sa lipseasca din hi-
dratarea dumneavoastra. Nu
deoarece acesta
favorizeaza deshidratarea si
nueaza capacitatea de lupta a orga-
nismului impotriva caldurii. Este obli-
gatorie evitarea bauturilor cu continut

consumat alcool

sar sa ne expunem la soare
intre orele amiezii trebuie sa
folosim o tinuta adecvata:
palarii de soare, haine lejere,
din fibre naturale, de culori
deschise. Persoanele care
sufera de anumite afectiuni
isi vor continua tratamentul
conform indicatiilor medicu-
lui. Este foarte util ca in aces-
te perioade de canicula, per-
soanele cu afectiuni cronice,
cardio-vasculare, hepatice,
renale, pulmonare, de circu-
latie, mentale sau cu hiper-
tensiune sa consulte medicul
curant in vederea adaptarii
schemei terapeutice la con-

[ 4
de canicula?

trebuie

dimi-

ditiile existente. Pastrati con-
tactul permanent cu vecinii,
rude, cunostinte care sunt
in varsta sau cu dizabilitati,
interesandu-va de starea lor
de sanatate.

Ce putem face pentru
un somn linistit

Dupa canicula de peste
zi exista multe lucruri care
va pot impiedica sa dormiti,
insa unul dintre cele mai iri-
tante este de departe caldura
din camera. Pentru cele mai
multe persoane, temperatura
ideala a camerei pentru un
somn linistit trebuie sa se si-

racoritoare carbogazoase)
acestea sunt diuretice.
Asigurati-va ca tineti tot timpul lan-
ga dumneavoastra cand iesiti afara sau
in casa o sticla sau un pahar cu apa,
pentru a evita deshidratarea. lata, deci,
cateva sfaturi care sunt usor de urmat.

Anul IV Nr. 43/2019
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deoarece

tueze intre 15 si 20 de grade.
lata si un sfat util - blocati lu-
mina soarelui.

Daca temperatura de afa-
ra este mai ridicata decéat
cea din interior, este bine
sa trageti draperile si sa
inchideti ferestrele, pentru a
pastra aerul rece inauntru si
a-l tine pe cel cald afara. Tra-
sul draperiilor va ofera si alte
beneficii, deoarece o camera
mai intunecata permite un
somn mai adanc.

De asemenea, racoriti
camera, racoriti-va patul,
reduceti-va temperatura cor-
pului cu ajutorul dusurilor.
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Sa nu ne uitam

simbolurile
nationale

Imnul, drapelul, limba ro-
mana, ia traditionala sunt
simbolurile noastre nationale
cu care ne mandrim si pe
care ar trebui sa le purtam in
suflet si in minte. Acum mai
bine de 170 de ani, pe 29 iu-
lie, rasuna pentru prima data
actualul imn de stat al Roma-
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Ziua Imnului National, ,un rasunet’
care a pornit marea Revolutie de Ia 1848

niei, ,Desteapta-te roméane”

si chema la lupta cea mare
poporul strans 1in Parcul
Zavoi din Ramnicu Valcea,
in istoricul moment 1848.

La originea imnului natio-
nal se afla poemul ,Un ra-
sunet”, scris de Andrei Mure-
sanu, pe muzicaluiAnton Pann
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si publicat pentru prima data
innumarul 25din 21 iunie 1848
al suplimentului ,Foaie pen-
tru minte, inima si literatura’.
Continutul profund patriotic
si national al poeziei a fost
de natura sa insufleteasca
numeroasele adunari ale mi-
litantilor pasoptisti, pentru
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drepturi nationale. Acest can-
tec a insotit poporul roméan
de-a lungul istoriei sale mo-
derne in momentele de mare
cumpana precum Razboiul
de Independenta, cele doua
razboaie mondiale, precum
si Revolutia din decembrie
1989. (l. Crivat)
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Andrei
Muresanu

Cand vara isi

intra in drepturi

Perioada anilor interbelici
va ramane in istoria Capitalei
ca o veritabila varsta de aur.
Societatea romaneasca isi in-
deplinise visul de generatii al
reintregirii teritoriale si isi ara-
ta un mare apetit spre nou si
modern. Acum se intalnesc
cel mai bine traditia si moder-
nitatea, vechiul si noul, inova-
tia si conservatorismul. Astfel,
chiar si in vremuri demult
apuse, zona preferata pentru
relaxare si plimbare din inima
Bucurestiului inca din secolele
trecute era Parcul Herastrau.
Inca din 1800, lumea elegan-
ta a Micului Paris se plimba
pe malurile lacului Herastrau.
Incepand cu secolul al XIX-lea
si pana in 1930, zona din jurul
lacului a reprezentat un loc im-
portant de promenada si soci-
alizare pentru bucuresteni.

Cu toate acestea, amenaja-
rea propriu-zisa a parcului
a nceput abia in anul 1936
cu ocazia expozitiei «Luna

Bucurestilor». Tn anul 1939,
insusi nepotul celebrului scri-
itor lon Creanga, Horia Crean-
ga, a construit unul dintre cele
mai faimoase si importante re-
staurante din Bucuresti si anu-

me Restaurantul Pescarus.
Evident, amplasarea unui re-
staurant sau local intr-o zona
frecventata de catre bucu-
resteni in plimbarile lor era
de departe cea mai buna
strategie. Asa a fost si in ca-
zul restaurantului Pescarus,
caci atmosfera sa romantica
si promenada au reprezentat

fundatia popularitati  aces-
tui local. Tn anul 1936, atunci
cand a fost infiintat parcul He-
rastrau, a fost infiintat si primul
muzeu etnografic in aer liber
din lume si anume Muzeul Sa-
tului. Sociologul Dimitrie Gusti
si-a dorit ca acest muzeu sa
fie asemeni unui sat-muzeu,
o sinteza a tuturor satelor din
Romania. nsusi Carol al ll-lea
a participat la deschiderea ofi-
ciala a muzeului etnografic.

In acest moment, Parcul
Herastrau ramane cel mai
mare parc din Bucuresti si, mai
mult decét atat, este cel mai
mare parc in interiorul unui
oras, din Europa. Este un loc
preferat de locuitorii capitalei
datorita numeroaselor zone de
plimbare, distractie, activitati
nautice, sport si evenimente.

Alina PERJOIU
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Senior Karaoke

Tardmul unde ce

Sé& nu mai spuneti ca minu-
nile au disparut de pe Pamant
odatd cu varsta povestilor...
Minuni se intdmpla n fiecare
clipa, trebuie doar sa le cau-
tam! Pai, cine se gandea ca
pe Soseaua Viilor, la nr 95A,
intr-un PUB micut ceasul
poate sa mearga de-a-nda-
ratelea?! Si poate! Trebuie sa
spun ca Asociatia C.A.R.P.
,LOMENIA”, are incheiat un
contract de parteneriat cu
GEAC (Grupul de Educatie si
Actiune pentru Cetatenie).

Asadar, am fost acolo
insotita de doua colege de la
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”,
doamna Maria CONSTANTIN,
si doamna Valeria CARTOA-
JA, si am trait clipe de neuitat,
in care prezentul se retrasese
rusinat, lasénd loc unor mo-
mente din trecut, timp in care
tineretea era stapana absolu-
ta, inconstienta si fericita... Co-
legele mele erau parca doua
codane fara griji, iara eu, am
trait tineretea lor cu bucuria
unui copil care a primit o juca-
rie noua si de mult timp dorita!

Da, timp de trei ore, cea-
sul a luat-o razna si s-a intors
in trecut! Greutatea reumatis-
melor a fugit jenata alunga-
ta de dulceata melodiilor de

Gabriel Cobori, sau Gabi,
dar mai sigur Gabita, pentru
noi toti cei de la cercul literar
~SENIORII OMENIEI” este...
Gabita! Un barbat masiv,
inalt, impune prin statura,
dar asta dureaza doar pana
zambeste sau deschide gura
sa spuna un cuvintel cat de
mic!...Gabita este exemplul
viu al faptului ca viata cu
ale ei incercari nu-ti schim-
ba sufletul. Este si domnia
lui un om, cu multe proble-
me si responsabilitati, care
a avut o meserie dura, acum
pensionar, continua sa fie
,Zana buna a oricui are ne-
voie de el S-a nascut in
Bucuresti la 26 aprilie 1962.

,2altadata” Nimeni nu s-a mai
gandit la boli, datorii, medi-
camente, si alte gingasii de-
astea! Trei ore de tinerete, in
prezenta muzicii vechi. Amin-
tiri depanate de cantec. Trei
ore in care am retrait trecutul
cu tot fiorul sau plin de emotie
si speranta.

Atmosfera de cafenea ve-
che, muzica care venea in
valuri de amintiri, m-au intors
intr-o lume in care puteam
visa si in care credeam ca
axa pamantului trece sigur

prin crestetul meu, si totul Tmi
este posibil. Ore de nostalgie
dulce, m-au facut sa uit data
din calendar si sa fiu fericita!
Asemeni mie, seniori Si se-
nioare, s-au luat la trénta cu
generatia tanara intr-o lupta
dreapta, in care a invins buna
dispozitie.

Din clipele amintirii, a ra-
mas... amintirea si certitudi-
nea ca trecutul poate reveni
daca vrem si stim sa-l che-
mam. Prin mijloace magice
stiute de magicieni priceputi

PORTRET DE SENIOR

Absolvent al liceului Autobu-
zul, unde capata calificare
pe masura, dar dupa baca-
laureat, se inscrie la Scoala
Militara Campina, si dupé doi
ani (1986-1988), iese pre-
gatit sa lucreze la evidenta
populatiei, unde activeaza 25
de ani, pana in 2013, apoi se
intoarce la... ,prima dragos-
te” si din 2013 inca cinci ani
lucreaza intr-un institut de
cercetare ca mecanic masini
unelte si instalatii electrice,
dupa care se pensioneaza.
Gabita a ales frumosul...
lubeste natura, poezia, cerul,

florile... Da! Are suflet de ar-
tist. i place s& se regaseasca
iar si iar, si pentru asta mer-
ge la pescuit unde este doar
cu el si cu linistea naturii...
Lectura este o alta pasiune
a sa, si sfatuieste pe oricine
vrea sa auda si sa tina cont
de spusele sale sa citeasca!
Cat de mult, PENTRU CA
LECTURA 1Tl LARGESTE
ORIZONTUL DEZVOLTAN-
DU-TI INTELECTUL! Plan
de viitor, are unul singur sa
se ingrjeasca de sanatate!
lar despre Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA”  Bucuresti cu
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care iubesc viata si inteleg
sufletele oamenilor la orice
varsta, se poate! Pentru mi-
nunatele clipe magice, mul-
tumesc  vrajitorului  Radu
Meirosu (initiatorul asociatiei
GEAC), micutei zane Andre-
ea Teodorescu , reginei tara-
mului fermecat, doamna Ali-
na Craciun, si desigur nu in
ultimul rand tuturor celor care
au ajutat la infaptuirea magi-
ei: organizatori si participanti
ai serii de Karaoke!

Lucia SECOSANU

al sau Cenaclu Literar, in
ceea ce ma priveste spune
cele mai frumoase cuvin-
te: ,VOI SUNTETI FAMILIA
MEA!” Si tu draga GABITA
ESTI COPILUL NOSTRU pe
care-l iubim din toata inima!
(L.S. Badita)



Prin noi OMENIA exista

PUBLICITATE 7

Comentzile de
mica publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

44 de servicii
si activitati!

Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA* Bucuresti
a dezvoltat constant
activitati de protectie
sociala si de pro-
movare a drepturilor
varstnicilor. Intrati in
marea familie OMENIA

pentru a putea benefi-
cia de acestea.

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafurd, manichiura, pedichiura,
cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii
sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,
compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de
deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA.
Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante
etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

DATI 1 LEU
PENTRU
CANTINA
SOCIALA

O masa calda inseamna de cele mai multe ori
o sansa pentru o viata mai buna. Alatura-te campaniei
si intinde o mana de ajutor varstnicilor nevoiasi.

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro, www.omeniatv.ro

sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
din Str. Amurgului nr. 53, cod postal 051983, Sector 5, Bucuresti.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Va punem la dispozitie datele de contact ale casierilor zonali
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro) si
adresele punctelor de lucru. Astfel, va asteptam la:

AUTOGARA RAHOVA, Sector 5 -
0766.180.330;

ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;

INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

Str. IZVORUL RECE nr. 3, bl. S14,
sc. B, ap. 3, Sector 4 - 0752.001.416;

Str. FAUREI nr. 1, bl. P11, ap. 28,
Sector 1 -0752.001.441.

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49,

2 0725.218.959

8 Cu peste 54.000 de membri
rp.omenia@yaho 5 VA OFERA

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:

LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din

Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM =\\ Credit @ Europe q= EUROINS
. — | 4

Asigurari S.A. Asigurari EEEEEEEEEEEEEEEE
VIENNA INSURANCE GROUP
—~ Groupama
sinburance Kb GENERALL VTTHIREAASTY
Societate de Asigurare-Reasigurare Asiguréri gu VIENNA INSURANCE GROUP




S8CALEIDOSCOP Anul IV Nr. 43/2019

OFERTELE TURISTICE

s-au mai dESCh is ale Asomatlel C.A.R.P. “OMENIA” Bucurestl

o T T
—-—»-Pentru cei.carex

doua casierii! C

ofertele sunt mal muIt*

O HOTEL TINERET NEPTUN, pret 60 de lei pe zi/ca-
mera, 90 de lei pe zi/apartament.

0O COMPLEX AMIRAL, COSTINESTI (Str. Tineretului
nr. 2, cca 150 m de plaja)- pret camera 70 de lei/zi, pret
apartament 160 lei/zi. Un sejur variaza intre 450 si 820 de
lei. Optional aer conditionat.

O VILA CRISTAL, COSTINESTI (str. Tineretului nr.
112), preturi intre 450-820 de lei/sejur in functie de pre-

o ”
Recent, Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bu- ferints, camera sau apartament. Camerele au baie proprie,
curesti si-a deschis televizor, minifrigider, iar in curte se afla gratar si foisor.
in , pe Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,

Ap. 28, interfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441.
Mijloace de transport - 65, 86, 112, 331 (statia
PAJURA) si , pe Str. Izvorul Rece
nr. 3, Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Parter, interfon - 003.
Detalii la tel. 0752.001.416. Mijloace de trans-
port - 76, 381, 116, 141 (statia Brancoveanu).

N
Alege un cocktail

de sa“atate! o Excursie, 24 AUGT plece la ora 06 0

Punctul de distributie al produselor naturiste HOFI- pe itinerarul BUCURE$TI - CERNAVODA — MANASTIREA

GAL din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti SF. ANDREI - MANASTITREA DERVENT $1 RETUR.
va propune o serie de produse de succes in randul vérst- Pentru mai multe detalii va asteptam la sediul nostru din
nicilor, fara adaos comercial si pentru toate buzunarele. Strada Amurgului Nr. 53, Sector 5, sau la telefon 0752.001.419

Un cocktail de sanatate pentru afectiunile dumneavoas-
tra: ULEI DE PESTE - o sursa bogata de acizi grasi
esentiali Omega, pentru buna functionare a creierului si

COLEGIUL DE REDACTIE

a sistemului nervos; VEDISAN revigoreaza si regenerea- Presedinte : Manager : Redactor-sef
z4 vederea, recomandat in tulburéri functionale ale ochi- de onoare de proiect adjunct

lor si pentru ameliorarea tulburdrilor datorate circulatiei Dpl. Ing. Gheorghe Alina PERJOIU : Analoana IRICIUC
retiniene deficitare; CHIOARU _ Grafician : Redactori
MOMORDICA CHA- | - 1 . :  IinaANDREI @ o Badita
RANTIA - pulbere | e, Director { Redactor-sef/Foto SECOSANU

de castravete amar,

e e Ec. Giorgica :  lonutCRIVAT  } lonut ARDELEANU
BADARAU | 0736368602 |

sustine echilibrarea CHARANTIA
. " Supliment alii tar
metabolismului glu- : commmsos | ULEL DE PESTE oMy 4/\7/ CONTACT - Str. Amurgului 53, Sector 5,
cidic gi determina 40 comprimate acoperite 900mg Bucuresti, CP 051983
. . == 40 capsul i - - - -
normalizarea nivelu- o e “°‘”es' E-mail: redactia.omenia@gmail.com;
lui de zahér din san- | > carp.omenia@yahoo.com;
ge, ajuti la scaderea edisan . B 206 T tel. 021.423.17.49 - fax: 021.456.36.99
cantitatii de glucoza . @ responsabilitatea ISSN - 2065-9989
~ » " !’ 40 capsule ipdin g
produsa la nivelul fi- - il ﬁ-@ jurdicd pentru Tiparit la S.C. DOROTEA PRODCOM S.R.L.
Catului. - = cont||nutul articolului Tipografie: tel. 0744.536.449 E-mail: dorotea_print@yahoo.com
~ HOFIGAL) G iy s apartine autorului, Mobil: 0752.001.404; 0752.001.406




