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Aleger i referendum
dambowtene

legerile pentru Parla-
mentul euro-

pean si referen- ,A
dumul din acest I
an au constituit

un bun prilej pentru clasa
politica roméaneasca de a
se parui, vorba unui distins
liberal, ca intre gasti, cu in-
strumente contondente, nu
numai prin limbaj in scopul
eliminarii adversarilor cu

orice pret.
(continuare in pagina 3)

$-a deschis un nou
punct de lucru!

Incepand cu Iluna mai,
Asociatia C.A.R.P. ,,OME-
NIA” Bucuresti si-a des-
chis un nou punct de lu-

cru in sectorul 4, pe Str.
Izvorul Rece nr.3, Bl. S14,
Sc.B, Ap.3, Parter, inter-
fon - 003. Detalii la tel.
0752.001.416. Mijloace de
transport - 76, 381, 116,
141 (statia Brdncoveanu).

Congresul National al Federatiei Nationale ,,OMENIA”
a C.A.R.P.-urilor din Romania
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Odata la patru ani are loc
cel mai important eveniment
din viata Federatiei Nationale
,LOMENIA”, organizatia de
pensionari cea mai reprezen-
tativa din Romaénia si recu-
noscuta la nivelul Uniunii Eu-
ropene. Lucrarile Congresului
National au reunit repre-
zentantii celor peste 129 de
case de ajutor reciproc ale
pensionarilor, membre ale
federatiei, cu peste 1.400.000
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de membiri. ,Ca presedinte al
Federatiei Nationale «OME-
NIA», in baza mandatului in-
credintat de dumneavoastra
pentru perioada 2015-2019 si
in continuare pentru urmatorii
patru ani, am actionat si voi
actiona pentru respectarea
drepturilor legitime ale varst-
nicilor, intr-o societate pe care
o dorim a tuturor generatiilor,
pentru promovarea unui trai

decent, pe cat posibil lipsit
\ g |

Solidaritate Si unitate pentruviitor!

de griji, pentru cat mai multa
siguranta si mai putiné incerti-
tudine. V& urez multa sénéata-
te, viata lunga, activa, sa im-
batranim frumos si sanétos,
si s& fim permanent solidari!
Sa nu uitati niciodata deviza
noastrd — «Prin noi Omenia
existal»”, sunt cuvintele pline
de emotie ale presedintelui
Federatiei, domnul Gheorghe
Chioaru.
(continuare in pag. 3)

AVANTAJELE INSCRIERIT LA OMENIA »OMENIA” TI-A PREGATIT
Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5, Bucuresti si prin casierii zonali

Suni la 021.423.17.49 pentru: 4 OFERTA DE PRIMAVARA

IPME GRATUITA PENTRU CEI CU PENSII MICI Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-urilor,
YIEoit3: DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE “OMENIA“ vine cu cea mai generoasa oferta
REPARATL fNCAvLTA'I'WINTE CU 8 LEI pentru toate categoriile de solicitanti:
@CHEVARE DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI imprumuturi de 7 ori cotizatia,

cu o dobanda de 0,17% - 1,17% pe luna.
OMENIA iti da banii pe loc sau a doua zi!

TUINIS CU DOAR 4 LEI

MIPRUMUTURE PE LOC SAU A DOUA ZI

Pentru inscrieri ca membri:
0752.001.443, 0752. 001.428, 0752.001.421, 0752.001.431

Suntem peste 54.000 de membri!

Alege ziarul nr. 1 al seniorilor din Romania
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Norica Nicolai, eurodeputat si vicepresedinte al Grupului ALDE
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Prieten vechi al Aso-
ciatiei noastre si implicit al
Federatiei Nationale ,,OME-
NIA”, doamna eurodepu-
tat Norica Nicolai, prezen-
ta la lucrarile Congresului
National, a avutamabilitatea
sa ne acorde un interviu in
care a subliniat importanta
C.A.R.P.-urilor ca promotoa-
re ale drepturilor seniorilor,
organizatii care au dobéan-
dit dimensiune europeana
si care, reunite in cadrul
Federatiei Nationale “OME-
NIA”, reprezinta un exem-
plu de buna practica pentru
Uniunea Europeana.

Doamna eurodeputat
Norica Nicolai, cu ce
ganduri ati participat

la Congresul National
al Federatiei Nationale
»OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Roméania?

Am venit in primul rand
sa ajut pentru ca ma voi
preocupa de aceste doua
chestiuni majore, prezenta
sau mai bine spus exclude-
rea Federatiei din Consilul
Economic si Social si Consi-
liul National al Persoanelor
Varstnice, pe care eu le-am
infiintat. Aceasta organizatie,
care trebuie sa fie parte a ce-
lor doua entitati, are tot spriji-
nul meu in acest sens. O so-
cietate matura trebuie sa stie
sa lucreze cu toate generatiile
si sa le respecte. Onoarea ar
trebui sa se invete acasa, dar
acasa nu prea 1i mai avem
pe parinti sau pe bunici, iar
scoala ne ofera din ce in ce
mai putin acest lucru.

Doamna Norica Nico-
lai, ati afirmat referitor la
Federatia Nationala ,,OME-
NIA” ca este un exemplu
de buna practica pentru
Uniunea Europeana...

Problemele varstnicilor,
dezbatute la Congresul Federatiei
Nationale “OMENIA”

Excluziunea financiara a varstnicilor, ca si izolarea,
asistenta sociala si cea medicala au reprezentat prin-
cipale subiecte aflate pe ordinea de zi a lucrarilor Con-
gresului National al Federatiei ,,OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Romania. Actiunile Federatiei Nationale
»OMENIA”, al carei presedinte este domnul Gheorghe
Chioaru, au drept tinta protectia si incluziunea sociala
a varstnicilor, angajarea persoanelor varstnice si im-
batranirea activa, economia sociala, reforma pensiilor,
anti-discriminarea si solidaritatea intre generatii.

Asa este, pentru ca in Uni-
unea Europeana, in societa-
tea de acolo exista un egoism
de tip individual, oamenii nu
se uita decét la bani. Acesta
este, de fapt, criteriul de apre-
ciere sociala, ce venituri sau
proprietati ai. Ori, daca vrem
o Europa coeziva, o Europa
a respectului faté de cetateni,
trebuie sa ne preocupam si

de altceva. Individualitatea,
egoismul se vad si se percep.
Romaénia este cu totul altfel,
este mai deschisa, oamenii
sunt mai omenosi. Desi stiam
foarte multe lucruri despre
Federatia Nationala ,OME-
NIA”, ne cunoastem sa zic
asa, de foarte multi ani, am
ramas impresionata de acest
congres.

Inteleg ca ati apreciat in
mod deosebit si grupul
vocal Seniorii Omeniei?

Asa este. Corul care
ne-a cantat si incantat prin
prezenta vocala, la Congre-
sul Federatiei, mi-a intarit
inca o data convingerea ca
implicarea seniorilor in astfel
de activitati ne face bine fie-
caruia dintre noi, celor care
primesc dar si celor care da-
ruiesc roadele talentului si pa-
siunilor lor.

Ce le transmiteti varst-
nicilor din Romania, un
mesaj, o speranta intr-o
viata mai buna, mai de-
centa?

Generatia mea nu a cres-
cut cu prea multe bunuri ma-
teriale. Asa erau vremurile.
Dar am primit, la schimb, ceva
ce nu poate fi materializat,
nici estimat: Recunostinta,
exprimata prin respectul fata
de cei mai in varsta decat noi,
pretuirea fata de tara noastra
si datoria de a lasa in urma
noastra ceva valoros. Vremu-
rile s-au schimbat, la fel si rit-
mul vietii noastre. Traim intr-o
societate ce se schimba intr-o
viteza infernala, dar care uita
sa duca mai departe valori
precum onoarea, compasiu-
nea, generozitatea celor care,
imbatranind, se simt lasati in
spate. Speranta, fiecare si-o
construieste singur, iar oame-
nii au nteles acest lucru, anu-
me ca orice decident politic
care le promite ceva nu face
decét sa se compromita. Stie
ca nu-si va onora promisiuni-
le. Dar, daca vom construi in
continuare pe aceasta baza
solida,anume pe solidaritate,
pe ajutor reciproc si pe ome-
nie, vom reusi.

lonut CRIVAT



Prin noi OMENIA exist3 EVENIMENT/EDITORIAL 3

Congresul National al Federatiei Nationale
,OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Roméania
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(continuare din pag. 1)

In cadrul lucrarilor congre-
sului la care ne-au onorat cu
prezenta invitati de marca, au
fost dezbatute problemele cu
care se confrunta varstnicii din
Romania, cum ar fi excluziu-
nea financiara, izolarea socia-
la sau cele legate de asistenta
medicala. Au fost prezentate
raportul de activitate al Comi-
tetului Director al Federatiei pe
perioada 2015-2019, precum
si planul de actiune pentru anul
in curs. Un punct important
l-au reprezentat prezentarea si
dezbaterea Strategiei de dez-
voltare a Federatiei Nationale
,LOMENIA” pentru perioada

2019-2023, care ofera o noua
perspectiva, precum si a Stra-
tegiei de advocacy pentru pe-
rioada 2019-2023, documente
care directioneaza dezvoltarea
federatiei in perioada actuala
si viitoare si care sunt adap-
tate si tin seama de cadrul le-
gislativ mereu in schimbare,
pregatind C.A.R.P.-urile pentru
provocarile viitoare.

De asemenea, au avut loc
alegeri pentru forurile de con-
ducere si control, in cadrul
carora s-a intarit si mai mult
rolul femeilor in conducerea
federatiei, inca o doamna fiind

aleasa in Comitetul Director.
lonut CRIVAT

(urmare din pagina 1)

Majoritatea alegatorilor,
cu siguranta majoritatea
covérsitoare a celor din me-
diul rural, nu stiau mai nimic
despre europarlamentarul
care le va reprezenta inte-
resele la Bruxelles ,,adica la
Londra” dupa spusele unui
agricultor intervievat de un
post de televiziune.

Asa ca, electoratul a vo-
tat si de data aceasta par-
tide si nu persoane care ii
pot reprezenta interesele.
Oricum, dezamagirea a fost
mult prea mare cénd si-au
dat seama ca europarla-
mentarii roméani au votat
cu familia politica europea-
na din care fac parte. Cei
care stiu cine este Frans
Timmermans si aprecierile
pe care le-a facut la adre-
sa institutiilor din Roménia
sunt ingroziti de ideea ca
social democratii roméni ii
vor da votul, fostului ofiter
de informatii olandez, pen-
tru o functie din care va
conduce destinele Europei.

EDITORIAL

Alegeri si referendum dambovitene

Dar, degeaba ii invinuim
pe alegatori ca nu au votat cu
cine trebuie ori nu s-au pre-
zentat la vot. Campania elec-
torala a fost sub orice critica.
Partidele nu s-au pregatit te-
meinic pentru emisiunile te-
levizate, nu si-au prezentat
propriile programe, realizari
si viitoare proiecte, au urma-
rit sa-gi denigreze permanent
adversarul. In strad3, grupu-
rile de presiune constituite
dupa modele interbelice, cu
posibile influente neonaziste
dar si neomarxiste au viciat
adunadrile publice si au sfidat
bunul simt.

Partidele “vechi” si cele
“istorice” au simtit din plin,
suflul in ceafa al partide-
lor noi si o teama profunda
fata de electoratul indecis si
cel pasiv care atunci cand
este mobilizat inteligent
rastoarna toate sondajele
institutiilor de profil.

Strategiile partidelor au

fost completate de trucuri
tactice abile si trucuri cu
efecte ca la circ.

Pegedintele a revenit
in forta, in doua luni, pro-
ducdnd efecte pentru doi
ani, un ziarist varf de lance al
liberalilor a urlat cat un par-
tid intreg, liderul Pro Roma-
nia a avut o singura tinta,
persoana fizica, Alianta 2020
USR Plus si-a identificat
mai bine electoratul, PSD a
aratat ca ursul incoltit de o
haita mare de céini, PMP a
primit cam ce merita.

Dar, bomboana pe co-
liva a fost referendumul.
Multi alegatori nu stiau ce
inseamna amnistie, nici ce
este o ordonanta de guvern
sau ordonanta de urgenta de
guvern, nici intrebarile puse
in concluzie nici implicatiile
votului lor. Abia cand au
ajuns in fata urnelor si s-au
trezit cu 3 buletine de vot au
congtientizat, unii, ca votul

lor conteaza.

Acum, dupa cunoasterea
rezultatelor, multi isi pun
intrebarea ce fel de re-
publica ar trebui sa fim
— prezidentiala sau parla-
mentara, sa-ti incredintezi
destinele presedintelui sau
parlamentului? Regimul
acesta, semiprezidential,
parca ne da prea multe batai
de cap si contribuie, prin
disputele permanente, Ila
mentinerea pozitiei de oaie
neagra a Europei. Oricum
nu ne puneam prea mari
sperante in europarlamen-
tarii de pe Dambovita, dar
nici nu ne-am straduit prea
mult. Sunt, de fapt, nuantele
dambovitene de acum carac-
teristicele perene ale pla-
iului mioritic? Vom vedea.
Mai ales ca am crezut ca am
intrat intr-o Europa crestina
si am constatat ca este in
curs de islamizare in numele
multiculturalismului.
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Atelierele de prestéri servicii Ia dispozi

t|a dumneavoastré
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Asa cum v-am obisnuit
din numerele precedente
ale publicatiei noastre, con-
tinuam gsi in aceasta editie
cu prezentarea celor 44 de
servicii si activitati socia-
le pe care asociatia noas-
tra le ofera membrilor sai,
gratuit sau la cele mai mici
preturi practicate pe piata.
Vérstnicii, stramtorati la
buzunare nu-si permit luxul
achizitionarii unor pantofi
noi sau a unei haine. Pre-
fera sa si le repare pe cele
vechi, sunt mai bune si cu
mici reparatii mai tin.

in  cadrul  Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
functioneaza atelierul de
croitorie, unde prin mana
domnului lon lonita Deacu
au trecut mii de articole de
imbracaminte. Domnia sa, la
cei peste 72 de ani nu lasa
acul si foarfeca din mana, iar
la masina de cusut bate mai
ceva ca la telegraf. Este, tot-
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odata, un exemplu ca activi-
tatea neobosita, chiar si la o
varsta inaintata, il mentine
in forma. Face minuni cu
ustensilele sale de croito-
rie, haine care cu niciun chip
nu le mai consideri bune de
imbracat, mesterul nostru le
reconditioneaza si le face ca
noi. De asemenea, din mai-
nile lui nea lonita ies haine
grozave, costume barbatesti,
de dama, toate la preturi mici
si foarte mici. , Tot Sectorul
5 mé& cunoste si vine aici la

Reportajul
integral il puteti
viziona pe

@A www.omeniatv.ro_

C.A.R.P. pentru ca sunt pre-

turi bune, poate de trei ori mai

mici decét pe piata, si lucrare
de calitate”, ne spune mandru
domnul lonita. Si chiar asa si
este. Veniti, nu o sa regretati!

Tot in cadrul asociatiei
noastre functioneaza si ate-
lierul de reparatii incaltaminte,
unde domnul Mihai Postola-
che, mesterul cizmar care, cu
iscusinta, repara incaltamintea
membrilor nostri la preturi,
bineinteles, modice. Spre
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exemplu, o reparatie totala si
reconditionare a unei perechi
de pantofi nu depaseste 15
lei. ,Pensionarii care apelea-
z& la noi sunt foarte multumiti
de servicii si de preturi. Multi
nu-si permit s& cumpere ceva
nou dar care se deteriorea-
z8 repede, agsa cad apeleazéd
la noi. Cu reparatiile noastre
incaltamintea rezista mai mult
decét una noud, dar de proas-
ta calitate”, ne spune mesterul
asociatiei noastre.

lonut CRIVAT

Paziti-va singuri in mij

loacele de transport!

Varstnicii reprezinta, fara
indoiala, una dintre cele mai
vulnerabile categorii sociale.
Vérsta inaintata, afectiunile
fizice, resursele financiare
reduse, excluziunea socia-
la si multe altele afecteaza
acest segment de populatie.

Din pacate, la cele enu-
merate mai sus se adauga
si siguranta lor personala si
a bunurilor pe care le detin.
Ne-am propus in acest colt
de pagina sa prezentam ca-
teva sfaturi preventive adre-
sate persoanelor varstnice si
nu numai atunci cand au de
a face cu furturile si talhariile.

Pentru inceput ne vom
referi |la furturile in mijloacele

de transport in comun, un loc
propice pentru hotii de bu-
zunare. Specificul furturilor
din buzunare consta in fap-
tul ca locul de actiune este

un spatiu restrans, de regula
favorizat de aglomeratie, po-
zitia hotului fiind permanent
riscanta. Astfel, atunci cand
asteptati autobuzul sau alt

mijloc de transport in comun
in statile aglomerate, dati
dovada de vigilenta si atentie
fata de conduita persoanelor
de langa dumneavoastra.

De asemenea, pozitionati
poseta/geanta in fata dum-
neavoastra, iar daca e posi-
bil, intre dumneavoastra si
un punct fix in autovehicul.
Un sfat important, pentru ca
acolo este primul loc unde
vor cauta: nu purtati bani sau
valori in buzunarele laterale
ale hainelor.

De retinut: daca in aglo-
meratie va simtiti inconjurati
de persoane dubioase cautati
sa va schimbati locul. (I.C.)

(Va urma)
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Deceniul pentru o imbatranire
sanamasa 10 nrlorltatl glohale

Organizatia
Mondiala a

Sanatatii propune

Intr-o perioada de provo-
cariimprevizibile pentrusana-
tate, o tendinta este sigura:
populatiile din intreaga lume
imbatranesc rapid si aceasta
tranzitie demografica are im-
pact asupra tuturor aspec-
telor societatii. Sanatatea
reprezinta un punct central
pentru seniori, si totusi, desi
traim mai mult, exista putine
dovezi care sa sugereze
ca acesti ani in plus sunt in
stare buna de sanatate.

Demnitate
si egalitate
pentru toti!

In 2015, lumea s-a unit
in jurul Agendei 2030 pentru
Dezvoltare Durabila, propu-
nand ca nimeni sa nu fie 1a-
sat in urma si ca fiecare fiinta
umana sa aiba posibilitatea
de a-si indeplini potentialul in
demnitate si egalitate. Stra-

tegia globala a Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS)
si Planul de actiune privind
imbatranirea si sanatatea
(Strategia) adoptate de state-
le membre ale OMS in 2016,
ofera un cadru politic pentru
a asigura raspunsul global la
imbatranirea populatiei, alini-
at la aceasta agenda de dez-
voltare ambitioasa.

Strategia se angajeaza
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sa actioneze in domenii in
care dovezile sunt puternice
si propune patru ani de mun-
ca pentru a pregati lumea
pentru un deceniu de actiune
concertata la nivel mondial -
Deceniul pentru Imbatranirea
Sanatoasa - din 2020 pana
in 2030, are 10 prioritati iden-
tificate.

Printre acestea se evi-
dentiaza realizarea unei plat-

forme pentru inovare promo-
vand schimbarea pentru o
imbatranire sanatoasa prin
conectarea oamenilor si a
ideilor din fintreaga Iume;
sprijin pentru tari in ceea
ce priveste planificarea si
actiunile;  colectarea mai
buna a datelor globale pri-
vind Tmbatranirea sanatoasa;
promovarea cercetarii care
abordeaza nevoile prezente
si viitoare ale persoanelor in
varsta; sanatate pentru tofi
— 1ingrijire integrata pentru
persoanele in varsta; alinie-
rea sistemelor de sanatate la
necesitatile seniorilor; crea-
rea bazelor pentru sistemele
de ingrijire de lunga durata in
fiecare tara; realizarea unei
campanii globale pentru a
combate discriminarea; defi-
nirea cadrului economic pen-
tru investitii etc.

lonut ARDELEANU

Pagini de istorie

Despre Familia Regala a
Romaniei s-a tot scris, dar un
personaj, membru al acesteia
a ramas, de-a lungul timpului,
intr-un con de umbra, aproa-
pe uitat. Totusi, povestea sa,
una de iubire pana la sacri-
ficiu, merita amintita. Acesta
este Principele Nicolae.

Principele Nicolae s-a
nascut la 3 august 1903, la
Castelul Foisor, si a fost cel
de-al patrulea copil al cuplu-
lui princiar Ferdinand si Ma-
ria. Nasterea lui a fost ,primi-
ta cu bucurie de intreaga tara
si popor. (...) Cu toate ca nu
era nici cuminte, nici supus,
avea un fel al lui prin care fa-
cea pe tofi sa-i implineasca
voia“, nota Regina Maria in
.Povestea vietii mele”. Fiind
al doilea barbat nascut in fa-
milia regala, principele Nico-
lae era si al doilea pe linia de
succesiune la tron. A primit
totusi o educatie deosebita,

fnsa nu una ca cea destinata
viitorului rege.

Regenta si o mare iubire

Din ianuarie 1926, dupa
cea de-a doua renuntare a lui
Carol la tron s-a instituit o Re-
genta. La moartea tatalui sau
Ferdinand, in 1927, principe-
le Nicolae a devenit regent la
24 de ani, apropiindu-se din
nou de tron, de data aceasta
ca tutore al nepotului sau Mi-

hai, Tnca minor. Principele nu
a vrut sa-si depaseasca con-
ditia de membru al Regentei,
nefiind vanitos si neavand
ambitii politice. Ca urmare,
preocuparea esentiala a lui
Nicolae a fost gasirea unei
modalitati de a iesi din prim-
planul vietii publice pentru a
se casatori cu loana Dolette,
pe care o cunoscuse la Auto-
mobil Club. Nascuta in 1902,
loana Dumitrescu Dolette era

fuca unui proprietar de tere-
nuri din Tohani si sotia fiului
lui Nicusor Saveanu (de care
a divortat), fost ministru gi vii-
tor presedinte al Camerei De-
putatilor.

Pentru Nicolae, solutia
perfecta a fost revenirea lui
Carol pe tron la 6 iunie 1930.
Pentru a se casatori cu loana,
prinful avea nevoie de acordul
fratelui sau, Regele Carol al II-
lea, acestuia revenindu-i — in
calitate de sef al Casei Rega-
le — obligatia de a-i da, ori de
a-i refuza consimtamantul. in
ciuda tuturor impotrivirilor,
Nicolae s-a casatorit in secret
cu loana Dolette, la 28 octom-
brie 1931, in localitateaTohani
(judetul Buzau), fapt care i-a
provocat, din partea lui Carol
al ll-lea, trimiterea in straina-
tate in mai multe randuri, iar
in 1937 excluderea definitiva
din randul familiei regale.

Alina PERJOIU
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Unde se termina sarbatoarea si incepe ospatul...

Ganduri depre Sarhatorile
Pascale 2019

Sarbatorile  Pastelui au
trecut... Au ramas amintirile:
petele de vopsea de oua pe
perete, serviciul de cafea des-
completat, ca nasa lui ala micu
(sau ala micu a lui nasal), a
spart o ceasca (si cafetie-
ral), si era cadou de la nunta
noastra, o gramada de ani a
supravietuit, dar acum, gata!
Atat i-a fost... Fata de masa
din olanda fina, mostenire de
la bunica, a suferit o grava in-
cizie cand nasu a taiat paine
DIRECT, pe ea si ne-au ra-
mas fireste niste datorii care
asteapta suparate, nervoase
si nerabdatoare, sa fie pla-
tite ,imediat”... dupa Pastel!
Asa ca, sarbatorind bucuria
asteptarii Tnvieri  Domnului,
am reusit sa ajungem cu pi-
cioarele pe pamant si acum
sufletul nostru este mai aproa-
pe de patimile lui Cristos!

Desigur, sunt convinsa ca
aceasta sarbatoare poate fi
cinstitd fara atata cheltuiala!
Dar asta e! Suntem romani si
la noi e musai sa respectam
cu mare fala Pastele si Cra-
ciunul! Musai, domnule, ca
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rdde lumea! Nimeni nu mai

spune ca suparam pe Domnul
daca nu cinstim aceste zile...
,Rade lumeal!” Si atunci nu
mai conteaza ca nu platesti
lumina, gazul, intretinerea
sau gradinita copilului! Vedem
noi cum facem ,pe urma”!

De asemenea, nimeni nu
mai pomeneste ca fala este
un mare pacat! Si ma intreb:
marea majoritate, fac ata-
ta tambalau, cheltuieli si se
zdrobesc cu spor, doar de
ochii lumii? Se pare ca da! De
neinteles e faptul ca, in mul-
te case, nimeni nu mananca
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carne de miel! Nici nu se con-
suma alcool.... Nici bere! Dar
de sarbatoarea Domnului se
rupe masa de tavi cu friptu-
ra de mielut. Ce pacate o fi
avut sarmanul sa aiba parte
de asa o moarte, (care moar-
te ne umple de fericire si in-
digestie!), sticle cu tuica, si...
pazea tensiune arteriala!, vin
(rosu, musai rosu, normall),
cozonaci, salata de boeuf de
unde ,traditia”, ca biblia nu
pomeneste nicaieri de treaba
astal, prajiturici, prajiturele,
fireste nu lipseste tortul, su-
curi... Dezmat curat! Nimeni
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nu pare sa se mai gandesca
la suferinta si jertfa Domnului
lisus! Acum, nu vreau sa par
rea, dar prea multa petrece-
re dupa inmorméantare mi se
pare nelalocul ei! Zau! Cred
ca ar trebui sa meditam mai
mult si sa mancam si sa bem
mai putin! Ar face bine si la
suflet dar si la sanatate, nu
credeti? Oricum, sarbatorile
au trecut, cei care au facut
coada la camerele de garda
din spitale s-au intors la ale
lor si viata merge mai depar-
te... As dori sa vorbesc mai
mult despre jertfa! In viata ne
intdlnim mereu cu sacrificii
nerasplatite cu putin respect
si despre acest lucru cred ca
e vorba si in ceea ce priveste
sarbatorirea Pastelui la noi la
romani, cel putin! E bine sa
ne bucuram cand am depasit
un necaz, chiar foarte bine,
dar nici asal

Oricum, va doresc toate
cele bune, iertati rautatea de
a spune un adevar de necon-
testat si sa petrecem sanatosi
sila anul!

Lucia Badita SECOSANU

Dragi prieteni, va cer
iertare ca vin cu vesti triste
dar, tema prezentului articol
este una trista...

Da, prietena noastra
Leucadia, membra apre-
ciata in cadrul Cercului de
maini Tndemanatice, s-a

scuturat de praful suferintei

si, si-a luat zborul spre Lu-
min&! Tnaintea ei au plecat
si alti prieteni si desigur,
vom pleca noi toti intr-o zi.
Despre Leucadia, vor vor-
bi lucrusoarele facute de
mainile ei la cercul de maini
indemanatice! in rest putini
pot spune ca au stiut de

IN MEMORIAM

existenta ei, iar cei care au
cunoscut-o, si mai putini!
Introvertita, statea cuminte
intr-un coltisor si executa
CuU precizie ce i se cerea,
vorbea putin, toti spun ca
n-au prea vazut-o razand,
ceea ce ne poarta gandul la
faptul ca ceva tare supara-
tor o apasa... S-a aflat mai
apoi ce boala neiertatoare,
ducea cu ea... Am incercat
sa-i fac portretul intreband
cativa colegi de la cercul din
care facea parte, iar domni-
ile lor mi-au spus asa:

Doamna Lucia Negoita:
preocupata de ceea ce fa-
cea, responsabila, iute, nu
zambea, tacuta, cauta per-
fectiunea in tot ce faceal
Mi-a oferit un martisor facut
de ea si astfel, amintirea ei
ramane cu mine!

Domnul Costea Vasile:
serioasa, isi vedea de tre-
burile ei...

Doamna lonescu Eli-
za: supusa, buna colega,
linistita, preocupata de pro-
blemele ei de zi cu zi.

Doamna Aurelia Bitoiu:

ta, cuminte.

Mergi cu Domnul, Le-
ucadia, si daca ne vezi de
acolo de unde esti, vei sti
ca te-am pretuit si indragit
cu toata sinceritatea! (L. B.
Secosanu)
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
= tel. 021.423.17.49,
| 0725.218.959
Cu peste 5.4'000 df
‘ membri VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,

Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafurd, manichiura, pedichiura,
cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii
sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,
compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de
deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA.
Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante
etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

Comenzile de
mica publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

44 de servicii
si activitati!

Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA* Bucuresti
a dezvoltat constant
activitati de protectie
sociala si de pro-
movare a drepturilor
varstnicilor. Intrati in
marea familie OMENIA

pentru a putea benefi-
cia de acestea.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Va punem la dispozitie datele de contact ale L . . ]
casierilor zonali (numerele de telefon le gasiti pe Prin intermediul unui BROKER autorizat,

site-ul www.carp-omenia.ro) si adresele punctelor de Asociatia C.A.R.P “OMENIA“ Bucuresti

lucru. Astfel, va asteptam la: o - o . o .
' e va faciliteaza asiqurari pentru:
@Ji)\ 00 AUTOGARA RAHOVA, Sector 5 - 0766.180.330; 9 P

6" o ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409; la cel mai avantajos pret!

[ INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3, Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448; Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

O Str. IZVORUL RECE, nr. 3, bl. S14, sc. B, ap. 3,
Sector 4 - 0752.001.416. e

DATI 1 LEU b
CANTINA
SOCIALA | o=

O masa calda inseamna de cele mai multe ori o ~ M ) ,
sansa pentru o viata mai buna. Alatura-te campaniei A a0k
si intinde o mana de ajutor varstnicilor nevoiasi. = = (3; -
Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)
Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro, www.omeniatv.ro

sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti g/.ﬁgﬁ,ce ﬁGENERALI OMNIASIG

din Str. Amurgului nr. 53, cod postal 051983, Sector 5, Bucuresti. Recisbedubimesedoete Asigurari Asigurdri  yiENNA INSURANCE GROUP

Allianz (@) Tiriac @ _\ Credit @ Europe ql
ALCOWLEC) ASIROM & CredtOEuone @y EyROINS
VIENNA INSURANCE GROUP
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Anexa nr.2

CERERE
PRIVIND DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND
‘Agentia Nationala de Administrare Fiscald 2% SAU 3,5 % DIN IMPOZITUL ANUAL PE
VENITURILE DIN SALARII $I DIN PENSII
ana [2/0[1[8]
I. Date de identificare a contribuabilului

Nie | I Initiala |:‘ Cod numeric personal / Numér de identificare fiscala

tatlui

LTI T T T T T TTTTIT]
Prenumel

E-mail I ‘

Stradd [ | Numar

o] ] swa [ ] e[ ] o[ ] swevseco] ] " |

| codpostal | | Fax |

Localitate

'Il. Date privind categoriile de venit pentru care se solicita 2% sau 3,5% din impozitul anual
potrivit art.79 alin.(1), art.82 alin.(6) si art.102 din Legea nr.227/2015 privind Codul fiscal
Venituri din salarii si asimilate salariilor ] 7 o 7 T B
Venituri din pensii O

IIl. Destinatia sumei rep! and 2% din impozitul anual pentru sustinerea entitatilor nonprofit care se
infiinteaza si functioneaza in conditiile legii si a unitatilor de cult sau pentru acordarea de burse
private, conform legii

1. Sustinerea unei entitéti nonprofit/unitatidecult ||  Cod de identificare fiscald a entitafii nonproft / unitatiidecult [ ]
P P 1

0 Prin directionarea

MA’Vx Cum  a3;5% din impozitul
Bucurest, H anual pentru sustinerea
m 15 p_l! _t e_tl entitatilor nonprofit si
sprijini?  aunitatilor de cult,

care sunt furnizori de
servicii sociale, acreditati
cu cel putin un serviciu
social licentiat in cazul
angaijatilor si a
pensionarilor cu un venit
minim de 2.500 lei;

0 Prin implicarea
in activitati
de voluntariat;

0 Printr-o donatie
financiara
sau materiala;

0 Prin directionarea
a 20% din impozitul
pe profit (in cazul
companiilor).

ATENTIE! S-a prelungit termenul de depunere

J _
Alege un cocktail

- - '

Punctul de distributie al produselor naturiste HOFIGAL
din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti va pro-
pune o serie de produse de succes in randul varstnicilor,
fara adaos comercial si pentru toate buzunarele. De data
aceasta un cocktail de sanatate pentru afectiunile reuma-
tismale: CONDARTROZ PLUS contribuie la functionarea
normala a articulatiilor i la mentinerea mobilitatii acestora;
POLIVITAMINE NATURALE CU CALCIU SI MAGNEZIU care
ajuta la functionarea normala a creierului, la sustinerea
sistemului osos prin stoparea diminuarii progresive a

densitatii si fragilitatii osoase; DROJDIE

le"v‘:‘::::’me DE BERE cu ALFALFA si SILI-
gzl»::f.;a& cu CIU ORGANIC, ca sursa bogata

de siliciu organic si calciu pro-

40 com,
ca

M} i e | moveaza sanatatea sistemului
S ot | b osteo-articular si favorizeazd
c ONDARMOI“  cresterea  densitdtii osoase,

amelioreaza diminuarea pro-

Supliment alimentar

PLUS

Piistreazi siniitatea articulafiilor
1 60 comprimate acoperie

gresiva a fragilitatii osoase.
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ALATURI DE AUTORITATILE LOCALE

RRVA D R’\l‘ y

De-a lungul timpului
Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti a dezvoltat o
serie de parteneriate si cola-
borari atat cu alte ONG-uri
de profil cat si cu autoritatile
publice locale si centrale. in
conformitate cu prevederile
H.G. nr. 499/07.04.2004 pri-
vind infiintarea, organizarea
si functionarea Comitetelor
Consultative de dialog civic
pentru problemele varstnici-
lor, in cadrul parteneriatelor,
aavutlocrecentsedintaluna-
ra a Comitetului Consultativ
de dialog civic pentru proble-
mele persoanelor varstnice
din cadrul Prefecturii Muni-
cipiului Bucuresti, sedinta la
care a partipat activ si repre-

zentantul Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti, dom-
nul consilier Victor Carcale.
Prin implicarea si solutiile
oferite asociatia noastra se
dovedeste un partener ac-

tiv in domeniul serviciilor
socio-medicale destina-
te persoanelor varstnice.
in  deschiderea sedintei,

domnul subprefect Corne-
liu Carstea, a transmis par-
ticipantilor mult succes in
toate activitatile pe care
le desfasoara in favoarea
persoanelor varstnice. inca
0 recunoastere, daca mai
era nevoie, a realizarilor
asociatiei noastre, concreti-
zate in ajutorarea si sprijini-
rea varstnicilor. (1.C.)
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