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EDITORIAL
Ec. Giorgici BADARAU
Epidemia
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singuratatii
tudierea atenta a socie-
tatiiroménesti, cu toate
criticile aduse, ne determi-
na sa recunoastem
evolutia accele- (/
rata determinaté, ‘I
de dezvoltarea
internetului si accesul facil
la acesta. Daca implicatiile
pozitive sunt recunoscute
si dominante in cea de a pa-
tra revolutie industriala si
in procesul globalizarii, in
ceea ce priveste viata spiri-
tuala ingrijorarea creste.
(continuare in pagina 3)
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Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5, Bucuresti $i prin casierii zonali —

Recunostere binemeritata

O seara magnifica a fa-
cut ca adevaratele valori ale
vietii culturale si sociale din
Roménia sa fie rasplatite
asa cum se cuvine. Primaria
Capitalei prin Centrul pen-
tru Seniori al Municipiului
Bucuresti — CSMB, in par-
teneriat cu Asociatia "Cul-
tura, Educatie, Traditie si
Spiritualitate” au organizat
Gala Seniorilor de 5 Stele,
un eveniment de exceptie
dedicat personalitatilor din
toate domeniile de activita-
te, pentru a-i omagia pe cei
mai valorosi reprezentanti ai
unor generatii de elita.

Activitatea desfasurata de
asociatia noastra nu a ramas
fara ecou in randul celor care
lupta Tmpreuna pentru drep-
turile si bunastarea seniorilor
din Romaénia. Acestia au da-
ruit, au schimbat si influentat
povesti de viata, au marturisit
prin profesionalismul lor, res-
pectul si aprecierea pentru o
natiune intreaga.

Suna la 021.423.11.49 pentru:
IPME GRATUITA PENTRU CEI CU PENSII MICI

YIHoXCE DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE
REPARAYE INCALTAMINTE CU 8 LEI
O©CHIELARE DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI

TUNS CU DOAR 4 LEI

MIPRUMUTURE PE LOC SAU A DOUA ZI

Pentru inscrieri ca membri:
0752.001.445, 0752. 001.428, 0752.001.421, 0752.001.431

Suntem peste 54.000 de membri!

De aceea, ca 0O recu-
noastere pentru activitatea
remarcabila si sustinuta
desfasurata in slujba senio-
rilor bucuresteni, domnul
presedinte al Asociatiei

C.A.R.P. “OMENIA” Bucu-
resti, GHEORGHE CHIOARU,
a fost declarat Seniorul de
cinci stele! Felicitari, Dom-
nule Presedinte, le meritati
din plin!
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+OMENIA” TI-A PREGATIT

OFERTA DE PRIMAVARA

Pentru prima data in istoria
C.A.R.P.-urilor, “OMENIA* vine
cu cea mai generoasa oferta
pentru toate categoriile de solicitanti:

imprumuturi de 7 ori cotizatia,

cu o dobanda de 0,17% - 1,17%
pe luna.
OMENIA iti da banii pe loc sau a doua zi!
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De vorba cu

bucurestenii

In anii 1950, cand au fost
infiintate casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor,
in Bucuresti existau 8 case
dupa numarul raioanelor.
in 1968 prin reforma admi-
nistrativ teritoriala numarul
(sectoare) s-a redus la 6, dar
casele de ajutor reciproc si-
au continuat activitatea fara
a mai manifesta strictete
in ceea ce priveste limitele
teritoriale, iar dupa 1989
economia de piata a eliminat
aceste bariere.

Astazi, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucu-
resti, la cererea pensiona-
rilor si-a extins activitatea
in toate sectoarele capita-
lei si in 8 judete apropiate,
dar sediul social si nucleul
cel mai important de mem-
bri au ramas in Sectorul 5.

Dupa ce am aflat care
sunt asteptarile la nivelul
Capitalei am dorit sa aflam
si parerile celor care locu-
iesc in Sectorul 5. De aceea
am stat de vorba cu membrii
sai pentru a afla care este
opinia lor despre comuni-
tatea in care traiesc. lata ce
ne spun interlocutorii:

[ B.C. — Locuiesc in
Sectorul 5 de 35 de ani, deci
sunt acasa la mine. Si mama
si bunica au fost membre la
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti.  Atunci  sediul
era pe la Piata Natiunilor
Unite. Acolo parca era alta
lume, lume buna. Pe Strada
Margeanului, acolo unde lo-
cuiesc eu, e mai mult pentru
clasa muncitoare. Daca se
anvelopau blocurile era mult
mai bine.

[ D.N. — Locuiesc in
Centul Civic langa Marriott.
imi place. Marturisesc c& in
Rahova am fost de cateva ori,
iar de Ferentari imi este frica
sa aud. Sectorul nu este po-
luat, au disparut mastodontii

industriali si in locul lor au
aparut hipermarketuri. Era
mai bine daca VULCAN,
AUTOBUZUL se mutau si nu
erau distruse. O linie de me-
trou de la Unirii pe Calea Ra-
hova si Soseaua Alexandriei
ar fi ridicat standardul zonei.

O Z.A. — De cand ma
stiu locuiesc in Prelungirea
Ferentari. Nici nu mai stiu a
cata generatie sunt. M-am
obisnuit, locuiesc la curte,
sunt multumit. Dar in Feren-
tari este prea multa mizerie.
Oamenii sunt saraci, au intrat
de tineri in garsoniere si apar-
tamente mici, familiile au cres-
cut si nu au unde sa se duca.

Ar fi fost bine ca spatiile
verzi si exteriorul blocurilor
sa fie amenajate de primarie,
$a nu mai vina strainii si sa le
filmeze.

O D.D. — Sectorul nostru
este un sector al contras-
telor. Gasesti in el cel putin
trei straturi sociale: Centrul
Civic, Zona 13 Septembrie,

Drumul Sarii pana aproape
de Piata Rahova si cea de a
treia - Soseaua Margeanului
cu strazile adiacente si Fe-
rentari. In Sectorul 5 gasesti
si occident si centrul Europei
si mahalalele orientului. Nu
sunt un nostalgic dar uneori
ajungi sa regreti ca Nea Nicu
nu a mai avut un mandat.
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O Z.M. — Locuiesc de 40
de ani in Sectorul 5. Este cel
mai sarac din capitala, asa
cum Sectorul 1 este cel mai

bogat. Capitala rivalizeaza
ca venituri cu multe capita-
le si orase foarte mari din
Europa. Depinde cum distribui
veniturile. O linie de metrou si
0 parcare mare pentru subur-
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bii, la iesirea spre Bragadiru,
ar fi schimbat fata sectorului.
O C.C. — Palatul Parla-
mentului, Catedrala Mantuirii
Neamului, Academia Roma-
na, cladirile noi ale unor mi-
nistere sunt o mandrie pen-
tru sector, dar noi oamenii
obisnuiti avem nevoi curente
precum parcarile dintre blo-
curi, 1-2 linii de autobuz pana
la sediul primariei de sector,
mai mult spatiu verde ame-
najat, trafic fluidizat, WC-uri
publice, linie expres Piata Ra-
hova — Aeroportul Otopeni,
sosea de centura moderna.

O D.M. — Ca pensionara
pot sa spun ca pe piata gasim
acum de toate. Bani nu prea
avem sa cumparam. Perso-
nal sunt deranjata de bloca-
jele din trafic, de mizeria din
jurul Pietei Rahova pe care
vanzatorii o lasa cand inchid,
de noroiul lasat de masinile
constructorilor de la Scoala
Gimnaziala 141 demolata re-
cent. Poate ca ar trebui vop-

site mai multe blocuri. Am ras
de Vanghelie cand le-a vopsit
pe cele de pe Calea Rahovei,
dar a facut bine. Ghetoul de pe
Amurgului si cel de pe lacob
Andrei sunt rusinea sectorului
Si a capitalei.

O F.N. — De sarbatori
centrul capitalei era plin de
ghirlande, in strazile care tin
de sectoare parca nu erau tot
bucuresteni. S-a facut ceva
de ochii lumii, pentru straini.
Daca vrei sa inlaturi crimina-
litatea si traficul de droguri de
la periferie, trebuie sa aduci
periferia la nivelul centrului.

O C.I. — Eu locuiesc in
Sectorul 5 de aproximativ 15
ani. Sunt optimista. Daca ceea
ce au vazut pe site-ul primari-
ei va prinde viata, in urmatorii
5-6 ani, vom fi mandri. Dar sa
nu uitam ca nici celelalte sec-
toare nu stau pe loc. Trebuie
sa fim la nivelul lor sau oricum
mult mai aproape de ele. Si,
apoi, omul sfinteste locul.

George RADESTEANU
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EDITORIAL
Epidemia singuratatii

(urmare din pagina 1)

Cercetatorii de la
Harvard apreciaza ca “ti-
nerii sunt mai conectati
global, dar mai izolati local
ca niciodata”.

Asa au ajuns unii soci-
ologi sa vorbeasca despre
o “epidemie a singuratatii”,
apreciind ca in comparatie
cu generatiile anterioare
oamenii sunt mai singuri,
printre motive fiind si
casatoria mai tarzie, co-
pii mai putini in familie,
scaderea numarului prac-
ticantilor religiogi etc.

Sociologul  american
Eric Klinenberg a ajuns la
concluzia ca oamenii ajung
sa fie extenuati si nefericiti,
petrecand mai mult timp in
fata ecranelor, institutiile
care le asigurau odinioara
liantul social fiind neglijate.

Un alt sociolog, Ray
Oldenburg identifica ingre-
dientul lipsa si anume “al
treilea loc”, altul decéat
casa si locul de munca.
Al treilea loc este acela in
care oamenii se aduna si
interactioneaza, “o comuni-
tate” care nu inseamna
doar membrii de familie,
céativa prieteni sau vecini
apropiati.

Odata cu iegirea la
pensie, varstnicii pierd si
“al doilea loc” — locul de
munca, ramanand numai
cu primul loc — casa, asa
ca pentru ei casa de ajutor
reciproc a pensionarilor
este al treilea loc si mai
mult decat atat, suplinin-
du-I deseori gi pe cel de al
doilea.

Aici, de peste 65 de ani,
varstnicii au gasit locul in
care nu te simti nicioda-
ta singur, unde poti cere
un sfat, o informatie in
domeniul creditarii, asis-
tentei sociale si medicale,

consultantei juridice, con-
silierii psihosociale. Tot aici
doamnele si domnii vin la
manichiura, pedichiura, la
croitorie si cismarie, isi fac
aprovizionarea cu produse
alimentare sau naturiste.
Unele servicii le pot ac-
cesa si in alta parte, dar pre-
turile sunt mult mai mari, iar
interlocutorul este un strain
de dupa tejghea si nu cel cu
care discuti, “mai barfesti”
de ani si ani de zile. Dar daca
te gandesti ca tot cu cei din
aceasta comunitate mergi
si la teatru sau spectacol,
in excursie sau la cercurile
tematice din cadrul centru-
lui de zi atunci simti ca esti
aproape zilnic intre prieteni.
Rolul “gazdei”, al sala-
riatilor casei de ajutor re-
ciproc a pensionarilor, ma-
nageri, medici, asistenti
sociali, functionari, gestio-
nari, megteri de aur cu parul
de argint este de a-l aduna,
de a-i pune in legatura, de
a-i transforma din ceva
foarte  eterogen intr-o
“comu nitate”, pe care noi
am numit-o “OMENIA”, altii
“ARMONIA”, “SPERANTA”,
“SOLIDARITATEA” etc.
Cercetatorii americani
in domeniul sociologiei
sunt in cautarea unor mo-
dele gen spatiul “wing” ca
spatiu de lucru si in acelagi
timp club social sau cel
de interactiune “puterea
strainului”. Abordarile lor
sunt foarte interesante,
dar la noi deja exista intr-o
forma mult mai dezvoltata,
cu capacitatea de a fi in
folosul tuturor membrilor
asociatiilor indiferent de
varsta si preocupari. Sa nu
stricam niciodata ceea ce
avem chiar de nu are o de-
numire sofisticata copiata
din carti sau manuale de
specialitate. La “OMENIA”
nu esti niciodata singur!
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La Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti, pentru senioare si seniori:
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Pe Strada Amurgului nr.
61A, salonul de frizerie, coa-
fura, manichiura si pedichiu-
ra al Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti este
zi de zi neincapator, semn
ca primavara se apropie.
Si, ca de fiecare data, in as-
teptarea martisorului de la
persoana iubita si nu numai,
senioarele noastre, membre
ale asociatiei, se fac fru-
moase.

Dar, nici seniorii nu stau
de-o parte, se tund, se fer-
chezuiesc, ce mai, ca la pri-
ma tinerete. Si mai ales au si
unde. Acolo unde calitatea
serviciilor este ireprogabila,
iar preturile cu mult sub cele
practicate pe piata. Dupa o
iarna lunga care parca nu
se mai sfargegte, iata ca, in-
cet, incet, ne dezmortim la
razele blande ale soarelui,
ne scuturam zapada de
pe umeri gi, cu speranta,
asteptam primele tresariri
ale primaverii.

Nicolae Gauvrila are 60 de
ani si este frizerul nostru la
care varstnicii vin cu mare pla-
cere, pentru ca ii tunde bine
si costa si putin. ,Pensionarii
din sector ma respecta si nu-
mai la mine vin. Nu mai existéa
nicdieri in Burcuresti aseme-
nea preturi”, ne marturiseste
domnul Nicu, intre doua taca-
nituri de foarfeca. 1l lasam
sa-si faca treaba si ne in-
dreptam catre doamna Ra-
luca Ana Maria Baicu care
face minuni din podoaba ca-
pilara a senioarelor noastre.
“Preturile accesibile pe care
le practicam conteaza foarte
mult pentru varstnice, este un
ajutor, dar este si o necesita-
te. Sunt foarte multe cliente
care vin periodic si sunt ex-
trem de multumite de preturi

Preturi pen

Preturile salonului de frizerie, coafu-
ra, manichiura si pedichiura din cadrul
Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
sunt mai mult decat accesibile pentru
buzunarele varstnicilor nostri. Astfel, un
tuns barbati costa 4 lei, tuns femei par
scurt - 6 lei, tuns femei par lung — 8 lei,

si de serviciile noastre. Dacéa
putem sa le facem un bine le
facem cu mare plécere si le
stam oricénd la dispozitie”,
ne spune domnia sa.

Tot aici stam de vorba si
cu doamna Stefania Eftimie,
cea care se ocupa de mani-
chiura si pedichiura seniorilor
de care, ne marturiseste, s-a
apropiat foarte mult, de fie-
care in parte, ascultandu-le
povestile de viata. ,Le sunt
ca un confident, caut sa le
infrumusetez ziua céand vin
aici gi ii asteptam cu mare
drag’.
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Reportajul
integral il puteti
viziona pe
www.omeniatv.ro
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Serviciile, o necesitate
nu un lux

Aceasta componenta a
salonului a aparut in anul
2014 datorita initiativei dom-
nului presedinte Gheorghe
CHIOARU, si vine in spriji-
nul pensionarilor care sunt in
etate, au probleme de sana-
tate, nu au copiii aproape ca
sa-i ajute si nu au nici bani sa
mearga la un salon particular.

Manichiura si pedichiu-
ra nu reprezinta pentru ei un
lux, ci o necesitate. Salonul
beneficiaza de toate conditiile
si confortul necesar, dar cu

s

tru buzunarele varstnicilor

permanent calota — 23 lei, permanent par
scurt - 28 lei, vopsit par intre 15 - 21 de
lei in functie de lungimea parului, coafat
—intre 11 si 16 lei, tot in functie de lungi-
mea parului, tuns barba - 4 lei, manichiu-
ra — 10 lei, pedichiura - 14 lei/barbati, 16

preturi mult mai mici, avand
toate avizele si autorizatiile
medico-sanitare la zi, instru-
mentar sterilizat permanent
cu cele mai bune substante
care se folosesc in salile de
operatie.

Nu mai stati pe géanduri
dragi membri ai asociatiei, sau
daca nu sunteti, inscrieti-va
cat mai repede pentru a bene-
ficia de aceste servicii. Sunt
create pentru dumneavostra
si vin in sprijinul problemelor
pe care le aveti si care, aici la
OMENIA, isi afla rezolvarea.

lonut CRIVAT
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O problema

si la nivel

european
Presedintia roméana Ila
Consiliul  Uniunii Europene

si Parlamentul European au
ajuns, in luna ianuarie 2019,
la un acord politic provizoriu in
cazul Directivei privind echili-
brul dintre viata profesionala
Si cea de familie a parintilor si
ingrijitorilor. Directiva propu-
ne o serie de beneficii pentru
cetatenii europeni si vizeaza
in mod concret sustinerea per-
soanelor cu responsabilitati
de ingrijire a unor rude. Astfel,
aceasta directiva va asigura
un concediu minim anual pen-
tru fiecare lucrator.

in Romania, dar si in alte
state europene, ingrijirea in-
formala a persoanelor varstni-
ce se bazeaza in cea maimare
masura pe familie, aceasta
avand in mod traditional rolul
de ingrijire.

in acelasi timp, existd o
slaba dezvoltare a servicii-
lor formale de ingrijire pentru

a - N\ A

varstnici (centre de ingrijire si
asistenta/centre rezidentiale
pentru varstnici, centre de zi,
precum si servicii socio-medi-
cale de ingrijire la domiciliu).
Un studiu efectuat de Platfor-
ma Europeana AGE in anul
2016 releva ca ingrijitorii con-
tinua sa se confrunte cu riscuri
mai mari de somaj, saracie Si
excluziune sociala, decat per-
soanele care nu ofera ingrijire
informala.

ROMANIA EUROPEANA 5

Slaba dezvoltare
a serviciilor, un impas

Totodata, acelasi sondaj
indica faptul ca aproape unul
din cinci lucratori au rapor-
tat dificultati de concentrare
la locul de munca din cauza
responsabilitatilor ~ familiale
crescute, demonstrdnd ca
politicile de sprijinire a echili-
brului dintre viata profesionala
Si cea privata sunt esentiale.

In acelasi timp, ingrijitorii in-
formali nu sunt recunoscuti in
mod corespunzator de catre
sistemele de sanatate si pro-
fesionisti si sunt lasati fara
sprijin sau consiliere. Acest
fapt poate pune uneori in pe-
ricol sanatatea varstnicului
aflat in ingrijirea unor persoa-
ne fara o pregatire minima.
Desi ingrijirea la domiciliu
acordata de catre familie poa-
te reprezenta o solutie benefi-
ca atat pentru varstnic, cat si
pentru sistemele de protectie
sociala, este necesar un echi-
libru nu numai in ceea ce
priveste viata profesionala —
viata familiala, ci si asigurarea
unor forme de suport concre-
te, de exemplu indemnizatii
pentru ingrijitori si varstnici,
cursuri de specializare pen-
tru ingrijitori, concomitent cu
asigurarea unor servicii for-
male specializate.
lonut ARDELEANU

Presedintia Romaniei
la Consiliul

Uniunii Europene

Presedintia Romaniei la
Consiliul Uniunii Europene a
inceput in fortad. Aproape fie-
care ministru a prezentat, in
plenul european, prioritatile
pe care tara noastra le are in
domeniul sau de interes si,
dincolo de gafele care erau de
asteptat (a se vedea cormo-
ranii care inoata in piscine ai
domnului Daea sau negarea
holocaustului a doamnei Dan-
cila, gafa reparata cu eleganta
de translatori), imaginea ge-
nerala a fost una pozitiva. La
Bucuresti am avut deja mai
multe reuniuni de mare am-
ploare. Dupa ceremonia de
lansare am avut si reuniunea
pe aparare, Gymnich, precum
Si cea pe Justitie si Afaceri In-
terne. In spatele usilor inchise

WIANIEI LA CON
AN VALUE ® LA
- COH A

putem presupune ca au fost
atinse subiecte de importata
pentru politicile europene sau
globale, dar declaratiile oficia-
le au fost ,cuminti”.

Reuniuni la nivel inalt

Cea mai importanta reu-
niune a fost, totusi, Gymnich.
Aceasta s-a derulat in perioa-
da 31 ianuarie — 1 februarie
2019. Este vorba despre Re-

uniunea informala a ministrilor
afacerilor externe din state-
le membre ale UE. Aceasta
este o intélnire traditionala a
ministrilor afacerilor externe,
care se desfasoara in man-
datul fiecarei Presedintii se-
mestriale a Consiliului Uniunii
Europene, fiind gazduita de
tara care detine Presedintia. A
fost prezidatd de catre naltul
Reprezentant pentru Afaceri

y

Externe si Politica de Secu-
ritate, Vice-presedinte al Co-
misiei Europene, Federica
Mogherini, unul dintre cei mai
influenti oameni ai momentu-
lui. Reuniunea a inclus patru
sesiuni de lucru, in cadrul ca-
rora ministrii au abordat, de o
maniera informald, subiecte
de actualitate de pe agenda
internationala, precum Parte-
neriatul Estic, Venezuela, Siria
si relatia UE-China.

Nu ne asteptam ca acest
tip de sedinte sa rezolve toate
problemele aflate pe agenda,
nici macar sa le lamureasca,
dar putem doar spera ca vor
duce, treptat, la o imbunatatire
a comunicarii intre factorii de
decizie europeni...

Alina PERJOIU
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Cercul Literar, premiat pe merit

In numarul trecut al ziarului
nostru, anuntam cu bucurie
ca membrii Cercului Literar
al OMENIEI, au fost invitati
sa participe la Concursul de
poezie ,CANU E OM SANU FI
SCRIS O POEZIE” organizat
prin initiativa si grija doamnei
Valentina Spanu, manager
la Facultatea de Teologie
Ortodoxa din Bucuresti, iar
acum ca o fireasca urmare
vin sa va spun ce s-a intam-
plat cu respectivul concurs:
VICTORIE pe toata linia! Toti
membrii participanti ai Cercului
nostru literar, au fost premiati!

Avem motiv de mare bu-
curie, pentru ca stradania si
pasiunea noastra, nu sunt
in zadar! Si ca sa zic tot ,din
casa”, premiantii au fost: dom-
nul Marian EFINOIU, doam-
nele Valerica CARTOAJA,
Delia STANILOIU, Maria
CONSTANTIN si subsemnata
(Lucia SECOSANU)! Eveni-
mentul a avut loc in incinta re-
staurantului/teatru  Elisabeta,
intr-un cadru minunat! Dar si
mai frumos a fost programul
artistic sustinut de cantareti
valorosi. Un mic regret am
avut totusi, acela de a nu ne

Nascuta pe 6 martie
1945, este produsul edu-
catiei postbelice! Munci-
toare, convinsa ca munca
este un tel in viata, si azi
gaseste relaxare in munca!
Vine la Cercul de maini in-
demanatice de aproximativ
trei ani, ,,spre patru” spune
doamna. Inainte de pensi-
onare a lucrat 24 de ani la
Textila-Dunareana. Viata i-a
daruit trei copii pe care nu-i
poate avea aproape pe cat

HORA UNIRII

Hai sa dam méana cu mana
Cei cu inima romana,
Sa-nvartim hora fratiei

Pe pamantul Romaniei!

larba rea din holde piara!
Piara dusmania-n tara!
intre noi sa nu mai fie
Decat flori si omenie!

fi putut bucura indestul de vo-
cea minunata a dirijoarei co-
rului ,Seniorii Omeniei”, pur si
simplu din lipsa de timp! Nu-i
bai, vor mai fi evenimente si
o putem urmari la mai mul-

Mai muntene, mai vecine
Vino sa te prinzi cu mine
Si la viata cu unire

Si la moarte cu-nfratire!

(...) Si sa vada sfantul soare
intr-o zi de sarbatoare

Hora noastra cea frateasca
Pe campia romaneascal!

Vasile ALECSANDRI

te emisiuni cu profil folcloric:
Etno, Favorit etc.

Cum evenimentul a avut
loc pe data de 24 ianuarie, nu
s-a ratat vizita la statuia dom-
nitorului Alexandru loan Cuza.

PORTRET DE SENIOR

isi doreste! Timpul liber il
petrece dereticand, (mun-
cind!), sau facand plimbari
cand sanatatea ii da voie...
Pentru ca draga doamna
nici cu sanatatea nu sta
tocmai cum gi-ar dori! I-am
cerut UN SFAT PENTRU
CITITORI. Raspunsul a so-
sit imediat! Un adevar crud
prin realitatea lui: ,,Ce sfa-
turi sa dau eu?! Si daca as
vrea sa dau vre-unul cine

asculta? Fiecare face dupa
capul lui”. Exemplu de mo-
destie, bun simt si daru-
ire, doamna Maria Sandu
este pentru noi colega/ma-
mica, care parca incear-
ca sa fie invizibila! Vizibile
sunt lucrusoarele la care
trudeste cu dragoste. E fe-
lul ei de a spune intregu-
lui colectiv de la asociatie
ca aici, la ,,OMENIA” este
intr-un fel casa ei, pe care o
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Momentul fireste emotionant:
s-a facut hora unirii, s-au
depus flori si ne-am amintit
cu mandrie ca romanii sunt
uniti, fapt care ne da curaj in
momente de cumpana pen-
tru tara. Revenind la poezie,
consideram participarea, dar
si premiile primite un merit fi-
resc al talentului si stradaniei
poetilor participanti, dar si al
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti care ne-a oferit su-
port material si Tncredere.
Asadar la OMENIA se petrec
lucruri minunate.

Lucia Secosanu BADITA

MARIA SANDU
iubeste. Si noi te iubim dra-
ga doamna si noi te iubim,
muuuult! (L.S. Badita)
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
= tel. 021.423.17.49,
| 0725.218.959
Cu peste 5.4'000 df

‘ membri VA OFERA
Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,

Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafurd, manichiura, pedichiura,
cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii
sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,
compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de
deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA.
Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante
etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

Comenzile de
mica publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

44 de servicii
si activitati!

Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA* Bucuresti
a dezvoltat constant
activitati de protectie
sociala si de pro-
movare a drepturilor
varstnicilor. Intrati in
marea familie OMENIA

pentru a putea benefi-
cia de acestea.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Pentru a veni in intdmpinarea membrilor nostri punem .. . . .
la dispozitie datele de contact ale casierilor zonali (numerele Prin intermediul unui BROKER autorizat,

( de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro) si adrese- Asociatia C.A.R.P “OMENIA“ Bucuresti

le punctelor de lucru. Astfel, va asteptam la: = s = . < .
: ’ va faciliteaza asigurari pentru:
€V 0 AUTOGARA RAHOVA, Sector 5 - 0766.180.330; 9 P

6" o ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409; la cel mai avantajos pret!

[ INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3, Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448; Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

O Strada PAJURA nr. 15 A, Sector 1, Centrul A
Multifunctional “Phoenix” - 0762.243.920. e

DATI 1 LEU b
CANTINA
SOCIALA | o=

O masa calda inseamna de cele mai multe ori o ~ M ) ,
sansa pentru o viata mai buna. Alatura-te campaniei A a0k
si intinde o mana de ajutor varstnicilor nevoiasi. = = (3; -
Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)
Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro, www.omeniatv.ro

sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti g/.ﬁgﬁ,ce ﬁGENERALI OMNIASIG

din Str. Amurgului nr. 53, cod postal 051983, Sector 5, Bucuresti. Recisbedubimesedoete Asigurari Asigurdri  yiENNA INSURANCE GROUP

Allianz (@) Tiriac @ _\ Credit @ Europe ql
ALCOWLEC) ASIROM & CredtOEuone @y EyROINS
VIENNA INSURANCE GROUP
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Anexa nr.2

230

CERERE
PRIVIND DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND
2% SAU 3,5 % DIN IMPOZITUL ANUAL PE
VENITURILE DIN SALARII $I DIN PENSII

anut [2]0]1]8]

l Initiala I:I Cod numeric personal / Numér de identificare fiscala
tatalui | | |

[T T T T T T TT]

E-mail | ‘

Y

Agentia Nationala de Administrare Fiscala

I. Date de identificare a contribuabilului

Nume |

Prenume |

Stradd [

| Numar
o] ] swra [ ] e[ ] o[ ] swdevseco ] " \

| Fax | |

Localitate | codpostal |

11. Date privind categoriile de venit pentru care se solicita 2% sau 3,5% din impozitul anual
potrivit art.79 alin.(1), art.82 alin.(6) si art.102 din Legea nr.227/2015 privind Codul fiscal
Venituri din salarii si asimilate salariilor ] )
Venituri din pensii O
IIl. Destinatia sumei rep! and 2% din imp | anual pentru sustinerea entitatilor nonprofit care se

infiinteaza si functioneaza in conditiile legii si a unitatilor de cult sau pentru acordarea de burse
private, conform legii

1. Sustinerea unei entitati nonprofit/unitatide cult [ |  Cod deidentificare fiscalé a entitatii nonprofit /unitatiidecult [

Denumire entitate nonprofit/unitate de cult | |

O Prin directionarea

oMAy, Cum  a3,5% din impozitul
% teti anual pentru sustinerea
w' n,a ne p_l'_l_ e_, L entitatilor nonprofit si
spru in |? a unitatilor de cuit,

care sunt furnizori de
servicii sociale, acreditati
cu cel putin un serviciu
social licentiat in cazul
angajatilor si a
pensionarilor cu un venit
minim de 2.500 lei;

0 Prin implicarea
in activitati
de voluntariat;

O Printr-o donatie
financiara
sau materiala;

O Prin directionarea
a 20% din impozitul
pe profit (in cazul
companiilor).

b—d b—d l

Punctul de distributie al produselor

. . . FIGAL v
naturiste HOFIGAL din cadrul Asocia- ﬁf@i@u e
'!Ilel C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucure§ti va @ﬁ—, SPIRULINA
propune o serie de produse de succes 1000 mg
in randul varstnicilor, fara adaos co- ..

. . Supliment alimentar
mercial si pentru toate buzunarele. Un Al

cocktail de sanatate pentru afectiunile
dumneavoastra: SPIRULINA - pentru
revitalizarea organismului, care asi- !
gura functionarea normala a ficatului
si sustine sanatatea inimii si a vaselor
de sange; PASSISCLEROTIN - sustine |
sanatatea sistemului nervos in situa;il
de stres, ajuta la instalarea unui somn
linistit, asigura normalizarea tensiunii
arteriale; PADUCEL - pentru sanatatea
inimii gi a vaselor de sdnge, ameliorea-
za tulburarile cardiace pe fond nervos.

N

S HOFIGAL .. o

.2, sector 4, Bucuresti, Romanla
T Fan ozmusnas.m 02133478 01; 021 492 0085

Sé invingem batranetea !

PASSISCLEROTIN®

Supliment alimentar

40 comprimate acoperite

Supllment alzmentar

Paducel

40 capsule

&S

|
|
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PE INTELESUL TUTUROR

]
-

Nu sunteti inca mem-
bru al Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA" Bucuresti? Nu
stiti ce pierdeti. Vreti sa de-
veniti, nimic mai simplu. Va
asteptam la sediul nostru
central din strada Amurgului
nr. 53 sau puteti contacta un
casier zonal la unul din nu-
merele pe care le gasiti in pa-
ginile ziarului nostru. Sa aveti
la dumneavoastra talonul de
pensie, actul de identitate si
suma de 20 de lei, reprezen-
tand 12 lei inscrierea, 5 lei
contributia si 3 lei, cotizatia.
Pot deveni membri toate ca-
tegoriile sociale, pensionari,
beneficari de ajutor social,
someri, membri de familie,
sot, sotie, precum si copiii
majori incapabili de munca.

Odata finscrisi primiti pe
langa carnet si extrase din
metodologia de finscriere si
de acordare a Tmprumuturi-
lor, respectiv din statutul aso-
ciatiei. Aveti nevoie urgenta
de bani? Nimic mai simplu,
ii primiti pe loc sau a doua
zi. Tmprumuturile se acorda
cu unul sau mai multi giranti,
in functie de valoarea sumei,
dintre care cel putin unul tre-
buie sa fie pensionar. Mem-

Asociatia »
r Reciproc a Pensionarilor

Str. Amurgului 53, Sector 5 Bucuresti, cod 051983
Tel: 021-423.17.49; Fax: 021-456.36.99

e-mail: carp.omenia@yahoo.com
WWW.carp-omenia.ro; www.omeniatv.ro

brul salariat care doreste un
imprumut trebuie sa aduca o
copie dupa contractul de mun-
ca, conform cu originalul, si o
adeverinta de salariu, ade-
verinta tip, primita de la noi
si completata de angajator.
Puteti lua de sapte ori va-
loarea cotizatiei depuse! De
ce sa deveniti membru? Pen-
tru ca, pe langa imprumuturile
avantajoase beneficiati si de
serviciile socio-medicale pe
care le punem la dispozitie,
socializare si serviciile ateli-
erelor la preturi modice. Mai
aveti nevoie de alte argumen-
te? Sunt mai mult decét sufi-
ciente! Veniti la OMENIA sa
va inscrieti!

lonut CRIVAT
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