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De ce oare nu
mai merita?

ezolutla pen-
tru statul
de drept lmpo- I

triva Romaniei,
votata in Parlamentul Eu-
ropean, nemultumeste
profund cetateanul roman,
onest, care s-a bucurat,
prea mult, de aderarea tarii
la Uniunea Europeana.

Nemultumirea si chiar
mania nu este indreptata
asupra europarlamentari-
lor din celelalte tari europe-
ne ci, mai degraba, asupra
clasei politice romanesti.

Guvernul cunostea de
peste o luna, spun unii, de
céteva luni spun alfii, ceea
ce ni se pregateste dar, nu
a luat masuri adecvate, nu
a promovat o diplomatie
abila.

(continuare in pagina 3)
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seniorilor din Romania
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Dragi memburi,

Nu se pot exprima in cuyinteftrairiz
le pe care orice roman le are éﬂ;-ib
momente cruciale cand
Centenarul Marii Uniri. Ne plecamjin|
celor care au infaptuit unitatea
si neam, udata de-a lungulfsecolelordcu;

sange si lacrimi. Traim vremuri tuIb
de grea incercare, in care IclEE 93
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nesiguanta zilei.de  maine creeaza pra-
pastiijintreloameni; separandu-i silfacan-
iflindiferenti la necazurile; celorlalti.
% nulinefipierdem speranta in; unitate
¢l fin Romaniei. Noi, varstnicii,
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Silinoi, mail departe; copiilor; si

nostri.
AVANTAJELE INSCRIERI LA OMENIA

Str. Amurgulul Nr. Sector5 Bucuresti

CANTIE GRATUITA PENTRU CET CU PENSII MICI
DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE
RESEE INCALTAMINTE CU 8 LEI

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
TURS CU DOAR 4 LEI

PE LOC SAU A DOUA ZI

Pentruinscrieri ca membri: 0752.001.449, 0752.
001.428, 0752.001.421, 0752.001.431

Suntem peste 53.000 de membri!
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Alaturi de
seniori,
pentru seniori

larna si-a intrat in drepturi,
iar pe o vreme cu lapovita,
frig si umezeald, in care nu
te incumeti sa iesi din casa
pentru nimic in lume, zeci
de seniori, oameni nevoiasi
asteapta la coada pentru o
portie de mancare. Cu mai-
nile inghetate pe caserola cu
supa fierbinte, ii multumesc
lui Dumnezeu si oamenilor
generosi care se mai gan-
desc la ei.

Zi de zi, 200 de portii, re-
prezentand, de fapt, un me-
niu complet pentru o masa
de pranz - ciorba/supa, fel
principal, desert, fructe - sunt
oferite de luni pana vineri,
de Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA" Bucuresti, in cadrul
unui parteneriat cu Directia
Generala de Asistenta Soci-
ald a Municipiului Bucuresti.
Grija zilei de maine 1i apasa,
ii constrange si, de cele mai
multe ori, 7i aduce la limita
supravietuirii fizice.

Totul, din pacate, in
existenta lor, se reduce, din
cauza neajunsurilor de orice
fel, la asigurarea hranei zilni-
ce dar, nici pe aceea nu si-0
mai pot asigura.

De aceea exista astfel
de organizatii ale varstnicilor
care, alaturi de autoritatile
publice, aduc o raza de
speranta in sufletele acestor
nevoiasi.

Dar din dar
se face Rai
la OMENIA

Grupul tinta al aces-
tui parteneriat il reprezinta
pensionarii care provin din
medii dezavantajate socio-
economic, fara posibilitati
pentru asigurarea hranei,
atadt din punct de vedere
financiar, cat si din punctul
de vedere al pregatirii aces-
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Suntem fruntasi la... saracie!

Peste 1,5 milioane dintre romani tra-
iesc cu mai putin de trei euro pe zi, mai
exact, sub 15 lei. Acestia sunt conside-
rati a fi cei mai saraci dintre europeni.
Lunar, aceste persoane au venituri mai
mici de 400 de lei. Oficial, numarul ro-
manilor considerati saraci trece de 5
milioane de persoane. in Roménia sunt
in jur de sase milioane de angajati, iar
peste doua milioane dintre ei sunt platiti

cu salariul minim pe economie. Asta
inseamna 1.200 de lei net, lunar. Potrivit
Raportul Bianual al Bancii Mondiale pri-
vind Saracia si Prosperitatea Comuna,
citat de ziarul Adevarul, Roméania ocu-
pa locul 10 in lume ca procent din po-
pulatie care traieste in saracie extrema,
Banca Mondiala aratand ca aproximativ
6-7% dintre romani traiesc cu mai putin
de 1,90 dolari pe zi.
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teia, carora li se adauga
probleme medicale si conditii
de locuit improprii, cei cu risc
social crescut si al caror venit
este sub 750 de lei. La toa-
te acestea mai adaugam si
painea gratuita pe care o ofe-
rim zilnic, de peste 17 ani, in
Bucuresti, dar si in localitatile
limitrofe. Nu numai atat. Pro-
duse alimentare, precum lac-
tate, fructe, legume, produse
de panificatie si multe altele
pe care le primim de la parte-
nerii nostri generosi le daruim
varstnicilor. E mult, e putin,
nu stim.

Dar daca orice asociatie
ne-ar urma exemplul si ar
face macar pe jumatate din
ceea ce facem noi, am putea
spune ca... am intalnit si ro-
mani fericiti.

»Dati un leu pentru
CANTINA SOCIALA”

Bineinteles, obiectivul
major al asociatiei noastre il
reprezinta construirea unei
cantine sociale. “Dati un leu
pentru CANTINA SOCIALA”
reprezinta o campanie initiata
de Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA” Bucuresti care doreste
construirea si dotarea unei
cantine sociale si a unui cen-
tru rezidential in str. Amurgu-
lui nr. 40, Sector 5, Bucuresti,
destinate membrilor nostri cu
venituri mici si aflati in risc so-
cial crescut. Avem toate apro-
barile si avizele necesare, ra-
cordarea la utilitati, dar avem
nevoie de bani pentru dema-
rarea lucrarilor.

lonut CRIVAT

(urmare din pagina 1)

Si totusi, se putea prin
trei ministere cu atributii si
prin romanii care activeaza
in structurile Uniunii Euro-
pene. Pur si simplu a igno-
rat ca lobby-ul, care la noi
nu este legiferat, in lumea
civilizata se desfasoara
continuu.

Dar si partidele politi-
ce din arcul guvernamental
absorbite de razboaiele po-
litice interne cu presedintia,
partidele politice din opo-
zitie si alte structuri statale
si nonstatale au uitat de fap-
tul ca au europarlamentari,
ca au comisii de politica
externa si personalitati care
trebuie sa anticipeze astfel
de nuante si sa actioneze
cu inteligenta.

Atunci cand este vorba
despre interesele Romani-
ei gi partidele de opozitie
trebuie sa se concentreze
pe aceste probleme cu im-
pact major, sa puna sabia in
teaca pentru moment, si sa
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De ce oare nu mai merita?

sustind prin proprii parla-
mentari pozitia tarii noastre.
Acest lucru nu s-a intamplat
si europarlamentarii romani
formati la scoala talibanilor
politici au votat impotriva
tarii lor, asa cum le-au dic-
tat eurogrupurile din Par-
lamentul Europei. Decenta
si diplomatie au manifestat
doar europarlamentarii ma-
ghiari si cel UDMR, desi fac
parte din grupul PPE.
Pozitia prim-ministrului
Romaniei in Parlamentul
European, exprimata cu o
luna in urma, a fost anihilata
de pozitia presedintiei care
prin declaratia recenta - ca
nu suntem pregatiti sa asi-
guram presedintia rotativa a
Consiliului Uniunii Europene
- a incins si mai mult spirite-
le si a stimulat o declaratie
a Finlandei care s-a oferit
“sa ne ajute”, prin preluarea
acestei pozitii, mai devreme,

in locul nostru. Daca adau-
gam la aceasta umilinta
si raportul MCV cu privire la
progresele in cadrul meca-
nismului de cooperare si
verificare, prezentat de vi-
cepresedintele Comisiei Eu-
ropene Frans Timmermans
prin care ni se fac inca 8
recomandari, unele aberan-
te, de neacceptat si tablo-
ul catastrofal al politicilor
noastre europene este de-
zastruos.

Se pare ca gestionam
mai usor relatiile bilaterale
din afara Uniunii Europene,
decét pe cele cu Uniunea si
tarile membre. Sau, poate,
macinati de atitea razboaie
interne desfagsurate cu o in-
tensitate nemaiintélnita la
alte popoare, nu mai avem
resursele necesare pentru
razboiul diplomatic si econo-
mic continuu cu “partenerii”.

Pozitia Roméniei vazuta

“Intre” Uniunea Europeana
si SUA, doi parteneri mari,
de fapt cei mai mari “amici”
si “inamici” din lume, cel
putin din punct de vedere
economic, impune mult mai
multa diplomatie, insotita
de unitate, disciplina, rigu-
rozitate si continuitate.

Sa nu uitam gi faptul ca
alegerile europarlamentare
se apropie, iar partenerii
nogtri din Uniunea Euro-
peana se pregatesc inclusiv
prin aceasta rezolutie si ra-
portul MCV.

Si, sa nu uitam pe cine
trimitem la anul in Parla-
mentul European. Cei care
au votat acum impotriva
Romaéniei nu mai merita.
Numai in “Comintern”, co-
munistii romani, in perioada
interbelica, votau impotriva
tarii lor in spiritul interna-
tionalismului proletar, cla-
mand dreptul la autodeter-
minare si subminénd statul
national unitar romén abia
formatin 1918.
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Rolul femeii in educatia financiaré a familiei

Dezvoltarea economiei
implica in centrul oricarei ac-
tiuni omul, ideile si respectul
pentru indeplinirea acestora.
Dar educatia pe care o capata
individul are amprenta familiei,
a femeii care gestioneaza
lucrurile si activitatile intr-o
gospodarie, recunoscuta ca
entitate de raportare statistica
in Romania.

De ce economie
feminista?

in primul rand, datoritd $=

implicarii active a femeii in
viata sociala, a interesului
pe care il manifesta pentru
educarea fiintei umane, a
rolului pe care il joaca in for-
marea de deprinderi i com-
portamente in viata copiilor,
inca din primele zile ale vietii,
a structurii psiho-afective
catalizata pe sentimente,
afecte, stari.

in al doilea rand, pentru
ca la nivel mondial exista
preocupari intense cu pri-
vire la includerea muncii
femeii necomensurata in PIB
(munca depusa in cadrul fa-
miliei, educarea copiilor, su-

portul familial in general) in
cadrul altui indicator care
apreciaza calitatea vietii si
se raporteaza la sanatate,
starea de bine (wellbeing),
progres, educatje.

Problema economiei fe-
ministe nu consta doar in
raportarea muncii femeii, ci in
redarea importantei acesteia
in a gestiona probleme de
natura sociala, precum edu-
catia si cultura, care se stie,
pornesc in principal din
familie.

In Romania, dintotdeauna,
femeia este cea care organi-

zeaza gospodaria, gestio-
neaza banii si creantele, alo-
ca resurse pentru realizarea
hranei zilnice, atat de ordin
material, cat si de timp, ener-
gie, empatie, isi deduce din
timpul personal, de odihna
si refacerea familiei si evolu-
tiei acesteia. Astfel, se poate
spune, fara zabava, ca fieca-
re dintre noi suntem o exten-
sie a femeii care ne-a mode-
lat, instruit, intru devenirea
noastra ca specii sociale. Din
acest considerent, prin edu-
catia concludenta si perpe-
tua, contribuim la dezvoltarea
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imaginii proiectate si reflexive
a femeii in societate.
intru devenirea femeii
ca pilon societal, genera-
tor de educatie si spirit an-
treprenorial (cum altfel caci
in familie, prin joaca gestio-
nam procese gospodaresti
care implica inovatie, re-
creere de noi bunuri prin
reconsiderarea celor vechi-
reciclare) militam  pentru
dezvoltarea unei societati
incluzive, tolerante, corecte,
empatice.
Prof. univ. dr.
Cristina BALACEANU

Masa

rotunda

Ambasada Regatului Bel-
giei in Romania a organizat
in data de 13 noiembrie 2018,
masa rotunda ,,fngr/]'irile de
Lungéd Duraté in Romania in
prezent si proiectii pentru vi-
itor”, organizata ca urmare a
conferintei ,Cresterea acce-
Sului la servicii de ingrijiri la
domiciliu pentru béatranii din
Roménia”, gazduita de Comi-
sia de Sanatate si Familie a
Camerei Deputatilor in sep-
tembrie 2017.

In contextul unei accen-
tuate cresteri demografice a
populatiei peste 65 de ani,
dar si a unor politici publice
deficitare pentru acoperirea

efectiva a populatiei varstnice
cu servicii minime de ingrijiri
de lunga durata, colaborarea
institutionala este esentiala

pentru cresterea eficacitatii
masurilor de politici publice.

in prezenta Excelentei
sale,domnul Thomas BAEKE-

LANDT si a presedintelui
ADR Flandra, domnul Jozef
Goebels, masa rotunda a
avut ca obiectiv continuarea
colaborarii institutionale si a
dezbaterii problematicii ingri-
jirii persoanelor varstnice din
Romania in cadrul unui cerc
larg de actori institutionali
(furnizori de servicii precum
Caritas, Fundatia Crucea Alb-
Galbena, Asociatia 4Change,
Adam Slatina Timis, Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucu-
resti, decidenti politici la nivel
de ministere, membri ai parla-
mentului) si identificarea unor
directii comune de actiune.
lonut ARDELEANU
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Ohservarea si hranirea
pasarilor salhatice:
un hobhy sanatos nentru seniori

Cum putem
petrece

timpul liber

Observarea, fotografierea,
hranirea pasarilor constituie un
hobby amuzant si interesant,
iar aceasta activitate simpla
poate oferi beneficii majore
pentru sanatate si contribuie la
cresterea calitatii vietii oricui.

Acest hobby
te poate face mai fericit

Desi uneori nici macar
nu este nevoie sa parasesti
locuinta pentru a le admira, mai
devreme sau mai tarziu, pasa-
rile ne vor atrage in aer liber.
Admirarea chiar si de la geam
a pasarilor este suficienta pen-
tru a ne schimba in bine starea
interioara, cercetatorii vorbesc
despre o legatura intre starea
noastra si petrecerea timpului
liber afara. Cand suntem in aer
liber, avem tendinta de a res-
pira mai profund. Cu mai mult

oxigen transportat catre toate
celulele corpului, inclusiv creier,
devenim mai vigilenti, iar starea
noastra de spirit este mai buna.

Locuri nevazute inca,
experiente noi
Urmarirea pasarilor in ha-
bitatele lor naturale ne scutu-
ra de rutinele si obisnuintele
noastre. Atunci cand privesti
soarele peste o pajiste, sau

cand te plimbi intr-un parc
pentru a cauta sticleti, toa-
te acestea ne duc dincolo de
experientele obisnuite. Pen-
tru multi pasionati, odata ce
au ajuns sa cunoasca pasa-
rile din zona lor, exista o cu-
riozitate pentru speciile din
alte parti ale lumii. ,Birding-ul”
(observarea pasarilor) poate
fi motivatia de a calatori, fiind

o0 modalitate interesanta de a
va extinde cunostintele despre
lume n general.

Hraniti pasarile
iarna - Le puteti ajuta
sa supravietuiasca

Societatea Ornitologica Ro-
mana ne informeaza ca odata
cu instalarea perioadei reci,
hrana de baza a pasarilor in-
sectivore dispare, iar fructele
diferitilor arbusti si copaci sunt
pe terminate. Acesta este mo-
mentul in care putem sa le dam
0 mana de ajutor prietenilor
nostri inaripati. Le putem oferi
diverse tipuri de hrana, pe care
o vom pune in locuri special
amenajate dis de-dimineata,
pentru a fi gasita de pasarile
flamande care pornesc devre-
me in cautarea acesteia.

Alina PERJOIU

Roméni in Primul Razboi Mondial

11 noiembrie, ora 11.00
reprezinta un moment speci-
al in istoria universala. Este
vorba de momentul in care
armele au tacut in Marele
Razboi. Este, de asemenea,
ziua in care ne onoram eroii.

La fel ca toate celelalte
state, si Roméania are eroi de
care isi aminteste mult prea
rar. Despre nume precum
Ecaterina Teodoroiu (prima
femeie-soldat din armata ro-
mana care s-a sacrificat pe
campul de lupta), Constan-
tin Prezan (unul dintre marii
maresali din timpul Primu-
lui Razboi Mondial), Eremia
Grigorescu (general purtand
multiple decoratii si parintele
devizei ,Pe aici nu se trece!”)
sau Alexandru Averescu (al
carui bust, aflat in curtea Ma-
nastirii Casin, a fost dezvelit
acum cateva zile, cu ocazia

comemorarii eroilor cazuti pe
campurile de lupta) s-a tot
vorbit.Exista insa si eroi prea
putin cunoscuti.

Cei aproape uitati

Astfel, comandantul Con-
stantin Christescu a fost unul
dintre cei care au intocmit
planurile de campanie din

1916 - 1917, fiind Tnlocuit, cu
cateva zile Tnainte de lupta
de la Marasesti, de generalul
Eremia Grigorescu. Capita-
nul Grigore Ignat a facut parte
din Regimentul 51/52 in tim-
pul Primului Razboi Mondial.
In batdlia de la Marasesti-
Razoare, pe 6 august 1917,
a cazut pe campul de lupta,
alaturi de alti 180 de soldati,
find decorat post-mortem
cu ,Ordinul Mihai Viteazul’.
Sublocotenentul Teodor Gri-
goriu a luptat sub conduce-
rea capitanului Grigore Ignat.
A fost singurul supravietuitor
al companiei de mitraliori din
care facea parte.

Teodor Grigoriu a fost si
prizonier al germanilor pe
insula Strahlsund-Danholm.
S-a stins din viata in anul
1974, numele sau fiind con-
semnat pe Mausoleul de la

Marasesti, alaturi de cele ale
altor eroi romani. La randul
sau, Constantin Musat a fost
un erou al Primului Razboi
Mondial, cazut in lupta de
la Oituz. A fost comandat de
grupa in cadrul Regimentu-
lui 2 Graniceri. Constantin
Musat a fost ranit la Ramni-
cu Sarat, i s-a amputat bratul
stang, dar a refuzat clasarea
ca inapt medical si a cerut sa
se reintoarca pe front. Rege-
le Ferdinand | I-a citat pe or-
dinea de zi a armatei, descri-
ind curajul sau. Acum cateva
zile, cu ocazia comemorarii
despre care vorbeam, citeam
undeva un comentariu care
spunea: ,Eroii nu mor nicio-
data! Ei doar se odihnesc!”.
Poate asa este. Totusi, as
adauga ,,Eroii mor doar daca
ii uitdm™

Ana loana IRICIUC
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Sfarsit de toamna...
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Toamna, destul de blanda
pana acum, se pregateste sa ia
vacanta, lasand iarna sa-si in-
tre in drepturi... Gospodarii au
facut tot ce au putut pentru a
potoli foamea nesatula a cama-
rilor, care au devenit neincapa-
toare! Deci, poate sa vina si
frigul dupa datina. S-ar zice ca
urmatoarea grija si emotie este
asteptarea lui Mos Craciun.

Asa a fost in fiecare an si
asa va fi si la anul, acum Tnsa
este altfel! Acum, tot romanul
la 1 Decembrie aniverseaza o
suta de ani de la Marea Unire,
eveniment care ne-a dat pu-
terea si sentimentul unei mari
familii! Poporul care traieste
pe aceste plaiuri este un sin-
gur neam, de cand e lumea!
Ne-au atacat popoare migra-
toare in cautare de hrana si
au plecat, unii din navalitori,
totusi, nu s-au mai indurat sa
plece si s-au hotarat sa traias-
ca alaturi de poporul gazda. E
drept ca au ramas si venetici
care erau dornici nici mai mult
nici mai putin decét sa ia tara
cu totul.... Ei, asta e o poveste
urata care se va termina oda-
ta si odata, pentru ca nu poti
rabda asa ceva oricat de bland
este poporul roman.

Totul pana la curtea mea,
copilul meu si casa mea! Stra-
ine ia aminte ca pamantul care
te rabda sa-l calci are radaci-

Prezenta cu care de mult
suntem obisnuiti ca fiind fi-
reasca, domnul Vasile este
ceea ce nu pare si pare ceea
ce nu este! Membru al Cercu-
lui de creatie, indragostit de
lucruri gingase, pe care le cre-
eaza cu pasiune, nu-ti vine sa
crezi ca, domnia sa a lucrat 43
de ani ca strungar! A fi strun-
gar, pare o meserie dura, bru-
ta, si doar cine nu s-a apropiat
cumva de aceasta indeletni-
cire, nu stie de cata finete si
precizie este nevoie. Asta Si
dragostea de finete I-au adus

nile sfintite de moastele bu-
nicilor mei, nu alor tai! Te pri-
mesc in ospetie cand vrei tu,
dar nu ma fura, ca nu-ti va fi
bine... Deloc! Si cum spu-
neam, emotia implinirii a o suta
de ani de romanism, ne in-
deamna sa asteptam aceasta
zi cu ce avem mai bun si mai
frumos! Dar mai cu seama cu
smerenie,aducandu-ne aminte

Cu radacini infipte-adanc
In solul sfant al zamislirii,

Nu vom fi smulsi de-aici nicicand
Din acest plai al nemuririi.

De mii de ani trudim pe-aici
Udand cu grea sudoare glia,

Am invatat doina de mici

Spre cer, doar ea ne-a fost solia.

de cei care pe campul de lupta
si-au jertfit viata pentru ca noi,
urmasgii lor sa putem trai aces-
ta sfanta zi! Frate, bucura-te,
dar nu uita cui datorezi aceas-
ta bucurie! Si mai ales nu uita
sa pastrezi nestirbit darul pe
care ti l-au lasat. Nu uita nici
TU, cel pe care EU te-am ales
sa-mi carmuiesti ograda...
Pentru ca tot mai des simt cum

Radacini

plang mosii si stramosii mei
sub glie cu frica, cu sentimentul
ca sunt omoréti iara si iara...
Taréna in care s-au transfor-
mat, este paméantul nostru, al
tuturor romanilor, si nu al ca-
torva nelegiuiti care vand san-
gele mosilor nostri pentru un
pumn de arginti! Vorbe grele
imi vin pe buze si imi e greu
sa nu le spun, dar asa sunt eu,
suflet de banateanca: nationa-
lista... Daca asta o fi un pacat
ma iertati dumneavoastra, dar
nu vreau decét o casa curata,
o curte fara balarii si la poiata
mea sa nu bata vulpea! Atat...
Imi iubesc neamul si copiii nea-
mului meu, carora le doresc
tot ce e mai bun, dar in primul
rand sa aiba casa lor sfintita de
stramosii lor: ROMANIA!
Lucia Badita SECOSANU

Arzand mocnit, pe ploaie, vant
In zile calde, aspre ierni,

Noi suntem aparati de focul sfant

Nimic nu-l poate stinge peste vremi.

Pe oaspeti ii primim la masa,
Cu pita, sarea din strabuni

Sa le-aminteasca-ntorsi acasa

Din loc in loc, pe la rascruci,
Unde sa te inchini ca-n strana,

Am ridicat troite, cruci

De nimeni, nu ne este teama!

PORTRET DE SENIOR

la Centrul de Zi pentru a trai
clipe de relaxare, cautand fru-
mosul cu mainile sale care a
strunit si modelat fierul. Mem-
bru al Asociatiei de aproape
sapte ani, a avut timp sufici-
ent sa-si aleaga o preocupare
care sa-i aduca reale bucurii...
Astfel, creaza flori, obiecte de
décor si alte minunate lucruri
tocmai bune pentru a fi oferi-
te in dar cuiva, pentru draga
aducere aminte! Sfatul sau
pentru cititor este acela de

a CITI. Pentru ca lectura te
poarta acolo unde pasul nu
te poate duce si-ti umple acel
dor de cunoastere care-ti ma-
cina sufletul... Deci, oameni
buni, cititi! Domnul Vasile este
o persoana confortabila, langa
care te simti ca in familie! Fii
binecuvéantat in continuare si
ramai colegul si prietenul nos-
tru, daruindu-ne cat mai mult
din timpul domniei tale, si noi
iti vom fi recunoscatori pentru
aceastal (L.B. Secosanu)

Ca au trecut pe la romani!

de MARIAN EFTINOIU




Prin noi OMENIA exista

Comenzile de mica publicitate
se fac de luni pana vineri intre orele
09.00 - 15.00.

la tel: 021.423.17.49/int. 219

Relatii

DATI 1 LEU PENTRU
CANTINA SOCIALA

O masa calda
inseamna

de cele mai
multe ori o sansa
pentru o viata
mai buna.
Alatura-te
campaniei si
intinde o mana
de ajutor
varstnicilor
nevoiasi.

UN GEST MIC

Gl

asocarncashoeAntor  FACE UN BATRAN
“OMENIK‘sucnssn  MAI FERICIT

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.

44 de servicii si activitati!

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA® Bucuresti a dezvoltat
constant activitati de protectie sociala si de promovare
a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea familie OMENIA
pentru a putea beneficia de acestea.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Pentru a veni in intdmpinarea membrilor sai, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA”" Bucuresti pune la dispozitie datele de
contact ale casierilor zonali si adresele punctelor de lucru
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro).
Astfel, va asteptam la:

AUTOGARA RAHOVA,
Sector 5 - 0766.180.330;

ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;
INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

Strada PAJURA nr. 15 A, Sector 1, Centrul
Phoenix pentru copii — 0762.243.920.

PUBLICITATE 7

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:

LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

" TR ¥

Wi,

: Tma;@ ASI ROM \\ Credit ° Europe

Asigurari S.A. A5|gu rari

- EUROINS

nnnnnnnnnnnnnn

VIENNA INSURANCE GROUP

lﬁgurance Zji~ Groupama ﬁGENERALI OMNIASIG

Asigariri VIENNA INSURANCE GROUP

Societate de Asigurare-Reasigur Asigurari

Asoclatla C.AR.a Pensmnarllor “OMENIA”

Str. Amurgulm, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
Cu peste 53.000 de membri VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.
Servicii cu tarife subventionate - frizerie (4 lei), coafura, manichiura,
pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice,
reparatii instalatii sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii i tratamente
medicale generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensarea
partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare
de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul
Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS -
cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante etc. Asociatia organizea-
za excursii si pelerinaje cu transport subventionat.




8 CALEIDOSCOP

Craciunul, Sfintele Sarbatori de Paste, 1 si 8 Martie,
1 Octombrie — Ziua Internationala a Persoanelor Varstni-
ce, 24 iunie — Ziua Universala a iei etc., sunt doar cateva
sarbatori nationale si nu numai pe care Asociatia C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti le cinsteste in fiecare an. Imaginea de
mai sus este surprinsa intr-un moment festiv si emotionant,
1 Decembrie, anul trecut, cand am sarbatorit 99 de ani de
la Marea Unire, cu poezie si cantece patriotice, cu paine si
sare, asa cum cere traditia. Anul acesta am pregatit ceva la
fel de special, dar cu si mai mare incarcatura sufleteasca,
emotie si simtire nationala. O incununare a activitatilor cul-
turale pe care le-am desfasurat pe parcursul anului 2018 si
pe care le-am inchinat Centenarului. (1.C.)

BANCUL LUNII

Un judecator si-a pus in gand sa fie mai tolerant in
ajunul Craciunului.

- De ce esti acuzat?

- De a-mi fi facut cumparaturile cu anticipatie.
- Dar asta nu-i un delict! Cu céta anticipatie?
- Pai inainte de a se deschide magazinul.

J - \ v 4 \ v 4
Cocktail de sanatate
pentru sezonul rece'

Punctul de distributie al produ-
selor naturiste HOFIGAL din ca- R A
drul Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” [§E®%
Bucuresti va propune o serie de
produse de succes in randul varst-
nicilor, fara adaos comercial si pen- (&
tru toate buzunarele. Un cocktail de

Sy

4\ HOFIGA

7~(

Echinacea
Vitamina C

Zinc
40 capsule
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2017

in conditii grafice extra-
ordinare si ca o incununare
a faptelor bune care ne-
au insotit pe parcursului

devine tot mai complexa si
fara inovatie si perfectionare
continua nu putem asigura
o calitate crescuta in ceea

unui an, a aparut raportul
de activitate pe anul 2017,
an in care, asociatia noas-
tra, dupa cum marturiseste
si presedintele Gheorghe
Chioaru, “si-a continuat ac-
tiunile de protectie sociala
si promovare a drepturilor

ce priveste protectia sociala
si incluziunea persoanelor
varstnice”. Raportul reflecta
activitatea celor 44 de servi-
cii socio-medicale si financi-
are, care de la an la an sunt
dezvoltate si adaptate la ne-
voile celor peste 53.000 de

sanatate care, odata cu venirea se-
zonului rece, tine afectiunile tipice
la distanta: Hof.Imun, supliment ali-
mentar cu echinacea, vitamina C si
zinc care asigura si sustine sanata-

Polivitamine Naturale
de Hofigal cu
Calciu si Magneziu

}*{; 40 comprimate a

\3 HOFIGAL

tea sistemului imunitar; Salicilol na- 7,‘\.« Supliment alimentar

tural-alternativa naturala a aspirinei;
Polivitatmine naturale de Hofigal cu
calciu si magneziu pentru completa- | e
rea deficientelor nutritionale si opti- e J
mizarea functiilor organismului. ﬁﬁﬂﬁlmt) i

N a

* SALICILOL NATURAL

Precursor natural al
acidului acetilsalicilic
- fara efecte secundare -

varstnicilor.  Problematica membri. (I.C.)
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