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T Sarhatoare cu caldura
nodul gordian
al guvernarii S| ﬂmenle

egea privind sis-
temul pu-
blic de pensu
a ajuns, intr-o

forma elaborata

de guvern timp de peste un
an, in dezbaterea Parlamen-
tului. Zile intregi de dezba-
teri televizate, fara a avea
un proiect de lege, au tinut
pensionarii cu ochii in te-
levizoare si cu speranta in-
tr-o lege mai buna prin care
sd le creasca pensiile si, in
acelasi timp, sa se elimine
inechitatile.

Dar, abia la supunerea
in dezbatere publica a pro-
iectului de lege s-a vazut ca
lipsa unei dezbateri reale
cu asociatiile nationale de
pensionari, cu sindicatele
si chiar cu patronatele a de-
terminat si lacune majore.

(continuare in pagina 3)
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Alege ziarul nr. 1 al

seniorilor din Romania

Este 1 octombrie 2018 iar curtea
Centrului de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti este si de

aceasta data neincapatoare. Zeci de
seniori participa la celebrarea Zilei
Internationale a Persoanelor Varst-
nice, eveniment mult asteptat de
catre seniorii Omeniei, dornici sa se

bucure de o zi care le este dedicata:

»Asociatia C.A.R.P. «OMENIA»
Bucuresti a facut tot ce i-a stat in pu-
tinta pentru a fi oricand, la nevoie,
dar si la bucurie, alaturi de seniorii
sai. Activitatile culturale de astazi
se desfasoara saptaménal, doar ca de
data aceasta «imbraca» haina de sar-
batoare, ia romaneasca traditionala,
cu care ne mandrim, atat pentru
marcarea Zilei Internationale a Per-
soanelor Varstnice, cat si a Cente-
narului”, marturiseste Presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucu-
resti, Gheorghe Chioaru.

(continuare in pagina 3)
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2 INTERVIU

General Prof. Univ. Dr. Mircea Chelaru considera cé:

Interviul pe care dom-
nul general Mircea Chela-
ru ni l-a acordat este, pe
de o parte, acum in anul
Centenarului, un moment
de reflectie si recunostinta,
dar pe de alta parte unul de
revolta fata de timpurile pe
care le traim.

Domnule General Mircea
Chelaru, suntem in anul
centenar, anul in care
sarbatorim clipa astrala
a poporului roman, stro-
pita cu lacrimi si san-
ge. Ce reprezinta pentru
dumneavoastra 100 de
ani de Romania?

In primul rand tin s& va
multumesc pentru aceasta
ingaduinta prin care pot in-
tra in lumea cititorilor dum-
neavoastra. Ati precizat ca
suntem 1n anul Centenar
si aparent asa este. Spun
aparent pentru ca romanii in
orice moment pot celebra un
Centenar. Ba chiar mai mult,
unul sau mai multe milenii.
Chiar si in sintagma oficiala a
Centenarului Marii Uniri putem
nuanta cu aceasta "salba de
sute” incepand cu 1916, anul
intrarii in Marele Razboi! Ro-
mania si romanii nu au 100
de ani. Neamul Romanesc, in
dumnezeiasca sa continuitate,
este coborator din milenii de
existenta in acelasi spatiu de
sociogeneza. La 1 Decembrie
1918 s-a constituit, prin vointa
unui Neam intreg, Un Stat
Intregit. 1918 nu a aparut de
aiurea ca o consecinta a filan-
tropiei Marilor Puteri, ci este
rasplata secolelor de lupta co-
muna, de constiintd comuna,
de viata comuna, de credinta
si limba comuna. Noi am fost
intotdeauna impreuna prin
valorile noastre, dar nu am

Este militar de cariera, general de corp de armata cu
trei stele, a parcurs toate treptele ierarhiei pana la cea
mai inalta functie, de Sef al Statului Major General al Ar-
matei Romane, a fost cadru didactic universitar, diplo-
mat militar, a lucrat si in inteligence, acumuland vaste
cunostinte politico-istorico-militare. Simte si respira
romaneste, lupta pentru pastrarea fiintei nationale si,
parafrazandu-l pe Adrian Paunescu, ar spune ca “ma
doare durerea cea mare a nefericitei mele tari”.

reusit, ca pe vremea Maritului
Burebista, sa fim si la un loc.

Cum intampinam acest
moment, al Marii Uniri?
Ne ridicam la nivelul ce-
lor care acum 100 de ani
au infaptuit-o?

Fiecare epoca are bunele
si relele sale. Problema con-
sta, din punct de vedere statal,
ca cele rele sa fie subsidiare
si sa domine valoarea celor
bune pentru Natiune. Daca
atunci o mana de politicieni au
lepadat culoarea politica si au
devenit adevarati barbati de
stat, nu acelasi lucru pot spu-
ne despre lumea lor de azi.
Daca atunci a existat Marele
Ideal, Marea Aspiratie a po-
porului preluata de respiratia

conducatorilor, astazi suntem

in situatia rusinarii de sine, a

abandonului cauzei nationale,
a substituirii politicii demnitatii
cu politica binelui personal
prin obedientd neghioaba. in
Romaéania de azi conceptul de
Unitate nu mai are aceeasi
semnificatie semantica. S-a
reusit prin prostitutie politica
sa deturnam energia natiunii
din marile sale deveniri, in
schizma, ura, dezbinare si mai
ales lehamite. Mare pacat...

Ce forma de razboi apre-

ciati ca este cea mai
periculoasa in viitorul
apropiat?

Probabil va voi surprinde
spunandu-va ca un razboi
declarat este mai putin peri-
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culos decéat unul subversiy,
amestecat cu toate ingredi-
entele de pace. Periculozi-
tatea unui razboi nu se ma-
soara prin manifestarile sale,
ci prin consecintele sale...
Suntem de mai bine de 25
de ani in razboi cu noi insine.
Ne-am nimicit liderii, am ucis
orice sansa de capitalizare
autohtona, am executat pu-
blic patriotii, am schimonosit
institutile, am slutit justitia,
am destructurat ordinea si
buna randuiala. Nici un razboi
armat nu ar fi reusit asa ceva.
Nici un invadator nu si-ar fi
permis sa abandoneze admi-
nistrarea eficienta a unui teri-
toriu ocupat! Razboiul armat
nu mai este de mult o solutie.
Este doar o forma arhaica de
santaj a celor slabi. Cei mari
au dat de mult la pace, si im-
preuna 1i "cumintesc” pe cei
mici. Cine nu asculta este co-
rectat prin forta.

Suntem noi pregatiti sa
facem fata unor astfel de
conflicte?

Nu. Roménia nu are ca-
pacitati proprii de aparare
armata pentru a contracara
o agresiune militara in forta
a unei mari puteri militare
sau a unui grup de state ve-
cine. Coeficientul de utilitate
militara a Romaniei este de
8 ori mai mic decat cel din
1989. Nu vorbesc de Arma-
ta in sine, pentru ca razboiul
nu-l duce numai Armata, ci
Sistemul National de Apa-
rare. Acest sistem nu mai
are caractristicile integrate
nationale si se mizeaza doar
pe compensatoriul prezentei
aliatilor strategici. Ma opresc
aici pentru ca o dezvoltare in
plus necesita explicatii care
nu ncap intr-un interviu.

lonut CRIVAT



Prin noi OMENIA exist3 REPORTAJ/EDITORIAL 3

(urmare din pagina 1)
Recitaluri de poezii, creatii
ale Cercului literar, céntece
ale Corului Seniorilor si un
concert de muzica populara
au creat atmosfera de sarba-
toare pentru seniorii nostri.
Momentul festiv a fost marcat
si prin inmanarea de diplome
de excelenta si onoare pen-
tru implicarea seniorilor si a
angajatilor Asociatiei in pro-
movarea si sustinerea in soci-
etate a drepturilor persoanelor
de vérsta a treia din Roma-
nia, prin actiuni concrete de
protectie, incluziune sociala si
cooperare intergenerationala.

Ziua Internationalé a Persoanelor Vérstnice

in aplauzele celorlalti,
doamna Gruia Neaga, na-
nogenara noastra, a fost
sarbatorita la dublu: pentru
implinirea varstei de 91 de
ani si pentru cei 28 de ani de
ani de cand este membra a
Asociatiei. Dar mai mult de
atat, prin toate activitatile
alese, seniorii au dorit sa
transmita cat de important
este sa existe spatii care sa
ajute persoanele varstnice

pentru a interactiona, pentru
a-si pune la comun resurse-
le, empatia, timpul si chiar
talentul, in spiritul ajutorului
reciproc. De altfel, acestia
si-au aratat ingrijorarea vis-
a-vis de lipsa progreselor
pentru protectia persoanelor
varstnice la nivel national,
dar si un sentiment de nein-
credere si nesiguranta fata
de actiunile celor care ne
conduc, iar astfel de locuri,

cum este Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti, sunt
printre putinele ,refugii”.
Mesajul seniorilor se adre-
seaza in acelasi timp oame-
nilor de toate varstele, pen-
tru a constientiza importanta
solidaritatii intre generatii, si
a beneficiilor pentru societa-
te atunci céand solidaritatea
este realmente un fapt, si nu
doar un concept.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Din dezbaterea organi-
zata de Asociatia “Tine de
Noi” sub egida Fundatiei
Hanns Seidel, in data de 4
octombrie a.c., la care au
luat parte lideri ai orga-
nizatiilor de pensionari si
ai sindicatelor, au reiesit
aspecte cu deosebita re-
levanta pentru o lege ba-
zata pe sustenabilitate si
adecvare.

Moderatorul Razvan
Orasanu, presedintele aso-
ciatiei, a reusit sa aduca
speakeri-personalitati mar-
cante, precum Mariana
Campeanu, Sulfina Barbu
si Valentin lonescu, ex
ministri, Doina Parcalabu
— fosta presedinta a Casei
Nationale de Pensii Pu-
blice, Gabriel Biris ex-se-
cretar de stat, Mircea Oan-
cea, ex-vicepregedinte al
Comisiei de Supraveghere
a Pensiilor Private, Gabriel
Benta, analist economic.

Discutiile au scos in evi-
denta minusuri care ar tre-
bui eliminate pana la dez-

EDITORIAL

Pensiile, nodul gordian al guvernarii

baterea parlamentara sau
pe timpul acesteia.

Astfel, se lucreaza cu
punctul de referinta care
are o valoare arbitrara si
poate fi schimbata oricand,
eliminand punctul de pen-
sie care, conform progra-
mului de guvernare votat
de roméani la alegerile din
2016, trebuie sa fie de 45%
din valoarea salariului me-
diu brut pe economie.

Acest aspect conduce
la ideea ca legea este ne-
sustenabila. De fapt, lipsa
calculelor actuariale in
profil economic si demo-
grafic, lipsa unor informari
de la Institutul National de
Prognoza si Consiliul Fiscal,
diferentele dintre evaluarile
cresterii PIB-ului facute de
UE, FMI si Banca Mondiala,
pe de o parte si cele ale gu-
vernului, pe cealalta parte,
confirma suspiciunea.

Cresterea deficitului
fondului de pensii in 4 ani

(2018-2022) cu peste 80
de milioane de lei, exce-
siv in ultimii 2 ani (2021-
2022) care nu apartin ac-
tualei guvernari, maresc
suspiciunea si, in acelasi
timp, confirma temerile ca
incepand cu 2023 iar se va
produce o prapastie intre
nivelul pensiilor si cel al
salariilor, cu riscul ca defi-
citul sa nu mai poata fi su-
portat de bugetul de stat.

in acelasi timp, schim-
barea paradigmei contribu-
tiilor, prin trecerea lor in-
tegral la angajat asigura o
mai buna colectare, dar nu
neaparat si sustenabilitate.

Contributiile platite de
asiguratii care obtin veni-
turi din activitati indepen-
dente la nivelul salariului
minim, stabilirea grupelor
de munca prin hotarari de
guvern din motive popu-
liste erodeaza constructia
initiala a legii.

Concluzia acelor dezba-

teri asupra proiectului
legii pensiilor, cu efecte
mai mari decat mult dis-
cutata si disputata lege
a salarizarii a fost lipsa
sustenabilitatii, ca urmare
a supraestimarilor PIB-ului,
lipsei calculelor actuariale,
populismului exacerbat gi
dorintei de a crea socuri
pozitive de imagine in fa-
voarea actualei puteriin lip-
sa unui dialog real cu par-
tenerii sociali si traditionali.
Eliminarea unor inechitati
grave, acumulate dupa
1989, este un lucru pozi-
tiv, dar insuficient pentru
o lege politizata, care are o
valabilitate de maxim 5 ani,
comparativ cu farile civi-
lizate unde prognozele in
domeniu sunt pentru 20 de
ani sau chiar 30-40 de ani,
dupa modelul german.

Noua lege nu desface
nodul gordian si nici macar
nu il taie. Consecintele
raman.




4 ATITUDINE

A venit randul Consiliului Economic si Social

Infomatia privind schim-
barea a 13 din cei 15 repre-
zentanti ai societétii civile din
cadrul Consiliului Economic
si Social (CES) a surprins
clasa politica, media si soci-
etatea civila deopotriva.

Dupéa cum se stie, prin
Legea nr. 248/2013 Consiliul
Economic si Social este de-
finit ca o institutie publica de
interes national, autonoma,
constituitd in scopul realiza-
rii dialogului tripartit la nivel
national dintre organizatiile
patronale si sindicale si re-
prezentantii societéatii civile.
CES analizeaza si avizeazéa
toate proiectele de acte nor-
mative initiate de Guvern,
avand un rol important in ac-
tivitatea de legiferare a Exe-
cutivului.

CES-ul, in formatul cu par-
ticiparea ONGe-urilor, repre-
zentante ale societétii civile,
a fost numit de Victor Ponta.

Prin decizia nr. 273 din
1 octombrie, prim-ministrul
Viorica Déncild schimba 13
reprezentanti fara nicio justi-

ficare ori evaluare, fara nicio
consultare, in totala lipsa de
transparenta, la mai putin de
Jumatate de mandat.

Ce li se poate imputa per-
sonalitétilor schimbate este
doar increderea in dialogul
constructiv pe timpul lucra-
rilor in plen si pe comisii de
specialitate, si de aici indraz-
neala de a manifesta opinii
critice pertinente cu privire
la unele acte promovate de
Guvern. Adica, au indraznit
sé creada ca pot sa-gi inde-
plineasca atributiile legale.

Actiunea a fost de fapt
premeditatd de Ministerul
Muncii si Justitiei Sociale
care inca din 22 iunie a pre-
gatit schimbarea abuziva.

Intr-un raspuns aruncat
peste umar unui reporter,
Ministrul Muncii si Justitiei
Sociale justifica schimbarea
prin absenta de la sedinte si
lipsa de reprezentativitate a
celor schimbati, lucruri total
false. Cand ai in spate peste
1,4 milioane de membri i esti
afiliat la platforma europea-

na AGE cu peste 44 de mi-
lioane de membri pensionari
precum Federatia National&
“OMENIA” a C.A.R.P-urilor
din Romania, sau te bucuri
de un prestigiu intern si in-
ternational de necontestat
precum InfoCons si participi
cu buna credintéa si construc-
tiv la sedinte, nu poti s& nu
te intrebi care sunt limitele
democratiei PSD-iste.

Nu se poate schimba o
structura prevazuta de lege
de céate ori se schimba sau
se supara guvernul.

De fapt, abuzurile de la
Ministerul Muncii si Justitiei
Sociale au devenit o traditie.
Organizatile de pension-
ari care nu au protocoale cu
partidul de guvernamant sau
din coalitie nu au fost primite
in Consiliul National al Per-
soanelor Varstnice, ori au fost
excluse abuziv incét, acum,
acestanumaieste reprezenta-
tiv pentru varstnicii Romaniei,
nici prin componenta si nici
prin numarul de membri per-
soane Vvérstnice.
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Cénd un ministru tanar
incalca regulile elementare
de democratie, inseamna céa
este ceva putred in partidul
s&u, si nu in Danemarca.

Profilul PSD de partid
corupt, méacinat de scandaluri
interne, condus de oameni
care au probleme cu justitia,
penetrat de prea multi incom-
petenti isi pune amprenta si
asupra Guvernului Romaniei
prin acest abuz.

Pensionarii romani, prin
traditie alaturi de social de-
mocrati, sunt obligati sa tragé
un semnal de alarma puter-
nic privind incélcarea legii si
sé nu accepte de la cei pe
care i-au votat un astfel de
comportament.

Varstnicii Romaniei prefe-
ra, acum la 100 de ani de la
Marea Unire, decenta, profe-
sionalismul, meritocratia Si
cinstea inclusiv in politica, si
nu ‘reducerea” democratiei
dupa cum afirma doamna
prim-ministru.

pensionar
George RADESTEANU

Alaturi de partenerii de incredere

Asociatia C.AR.P. ,,OMENIA” Bucu
resti este o asociatie neguvernamentala,
de intrajutorare mutuala si protectie so-
ciala pentru persoanele varstnice, avand
in prezent peste 53.000 de membiri.
Este membra a Federatiei Nationale
‘OMENIA” a Caselor de Ajutor Recip-
roc ale Pensionarilor din Romania din
anul 1990. Misiunea Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti este ajutorarea fi-
nanciara, materiala si sociala a membri-
lor sai, asigurarea drepturilor acestora la
un trai decent si de calitate. De aseme-
nea, asociatia promoveaza imbatranirea
activa si incurajeaza participarea varstni-
cilor in societate ca detinatori de drepturi,
cetateni si consumatori, imbatranirea
intr-o mai buna stare de sanatate fizica si

mentala, posibilitatea de a lucra pentru o
perioada mai lunga cu mai multe facilitati
de formare si conditii de munca adaptate
lor, si de a se bucura de o viata demna.

Pentru Tindeplinirea misiunii sale,
Asociatia C.A.R.P. "OMENIA” Bucuresti
deruleaza parteneriate de colaborare cu
institutii si ONG-uri, precum: Ministerul
Muncii si Justitiei Sociale, Directia Gene-
rala de Asistenta Sociala a Municipiului
Bucuresti, Fundatia United Way, Crucea
Rosie — Filiala Sector 5, Fundatia Crucea
Alb-Galbena Bucuresti, Fundatia Prin-
cipesa Margareta, Asociatia InfoCons,
Asociatia Marathon, Asociatia Banca de
Alimente, Asociatia Centrala a Asociatiilor
de Economii si imprumut (Republica Mol-
dova), Fundatia TON, Fundatia pentru
Dezvoltarea Asociatiilor de Ajutor Mutual,
Asociatia EquiLibre, Asociatia ADR Flan-
dra (Belgia), Asociatia OKRA (Belgia),
Platforma Europeana AGE.
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Cum ne mentinem sanatatea
creierului lavarsta a treia

imbatranire

activa

Ce ar putea fi mai uimitor
decat creierul uman? Desi
avem astazi cunostinte me-
dicale incredibil de avansa-
te, exista inca atat de multe
lucruri de descoperit des-
pre complexitatea creieru-
lui. Un lucru pe care il stim
sigur este acela ca odata cu
varsta, ca rezultat natural al
imbatranirii, in cele din urma
apare un declin in capacitatea
sa de a stoca informatii. Cu
toate acestea, de asemenea,
stim ca acest proces poate
fi intr-adevar depasit intr-o
anumita masura prin neuro-
plasticitate - crearea de noi
cai neuronale si modificarea
celor existente in creier, re-
zultand o functionare cogniti-
va imbunatatita.

Indiferent cat de complex
poate parea, exista cativa

.

pasi simpli pe care ii putem
urma cu totii pentru a aduce
schimbari benefice in viata
noastra:

O  Stimularea activitatii
creierului. Optati pentru ac-
tivitati care va permit sa do-
banditi o noua abilitate, sa
incercati o provocare, sa

l . da
dezvoltati aptitudinile deja
existente si sa va oferiti ,re-
compense” emotionale. Op-
tiunile bune includ invatarea
unei noi limbi, invatarea unui
instrument muzical sau impli-
carea in arta.

O Exercitiile fizice. Aerobi-
cul creste nivelul de oxigen

din creier, iar exercitiile fizice
cat mai diversificate contri-
buie la dezvoltarea abilitatilor
motrice.
(0 Socializarea. Sanatatea
creierului poate fi Tmbuna-
tatita numai printr-o viata ac-
tiva, evitand izolarea sociala
care este adesea o proble-
ma pentru persoanele mai
in varsta. Acestia pot face
voluntariat in cadrul unor
asociatii, sau pur si simplu fsi
pot mentine agenda sociala
cat mai plina.
a Reducerea stresului.
Stresul care nu este controlat
poate duce la deteriorarea ce-
lulelor creierului, in primul rand
a celor care gestioneaza me-
moria. Relaxarea este vitala:
lecturarea unei carti, meditatie
sau rugaciune, muzica etc.
Alina PERJOIU

Cand eroismul nu are varsta

y y y

in mausoleul de la Ma&-
rasesti, cel mai mare din
tara noastra, inchinat eroi-
lor cazuti in Primul Razboi
Mondial, se afla si osemin-
tele unui singur copil, o fetita
de numai 12 ani, cazuta in
luptele de la Marasesti.

Fetita erou

Nascuta la Padureni, in
anul 1905, Maria Zaharia
(Mariuca) locuia cu bunicul
sau in satul Haret, aproape
de locul confruntarilor milita-
re. In livada lor, armata ro-
mana crease un post de ob-
servatie care oferea o buna
panorama asupra a ceea ce
se intampla pe front.

Dintr-un nuc, un soldat
transmitea telefonic toate co-
ordonatele de atac ale artile-
ristilor. Mariuca s-a imprietenit
cu soldatii romani, fiind capti-
vata de miscarile de trupe pe

care le observa cu ajutorul bi-
noclului oferit de acestia.
Pe 5 august, in urma

bombardamentelor germa-
ne, observatorul din livada
Mariucai a fost ucis, iar fe-
tita, plina de curaj, i-a luat
locul Tn nuc si a transmis n
continuare tot ceea ce vedea
pe campul de lupta. Uluiti de
faptul ca un copil face mun-

ca unui transmitator, soldatii
au incercat sa o convinga sa
renunte. Raspunsul sau a
fost: ,Vreau sa fac si eu ceva
pentru tara mea”. lar informa-
tiile oferite de ea s-au dovedit
a fi nepretuite, oprind inain-
tarea trupelor germane. La
un moment dat, insa, germa-
nii si-au dat seama de unde
sunt urmariti si au indreptat

tunurile in acea directie. Pri-
ma lovitura a atins doar cate-
va crengi. Gherghina, solda-
tul telefonist aflat la poalele
nucului, i-a strigat fetitei sa
coboare, dandu-si seama ca
situatia devine disperata. A
doua lovitura i-a fost, din pa-
cate, fatala Mariucai. Gher-
ghina, la randul sau ranit, nu
mai poate decat sa planga
langa cea care in ziua aceea
ii fusese camarad de arme.

Ne uitam povestile...

Dumitru Almas a scris o
poveste despre Mariuca, po-
veste poate putin romantata,
pentru a atrage copiii. Erois-
mul sau a fost evocat si in fil-
mul ,Balada pentru Mariuca“,
in anul 1969. Totusi, astazi,
fetita — erou nu isi mai afla
locul in lectiile de istorie, fiind
aproape complet uitata.

Ana loana IRICIUC



6 CENTRUL DE ZI
La Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti a poposit

Toamna, halsamul sufletelor noastre...

A mai trecut un an cu
bune si mai putin bune pen-
tru membrii, voluntarii si sa-
lariatii  Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA”  Bucuresti! Si,
pentru ca sunt cu totii o mare
familie, au sarbatorit impreu-
na inceputul toamnei, zi cu o
importanta aparte pentru per-
soanele varstnice, fiindca este
ZIUA INTERNATIONALA A
PERSOANELOR VARSTNI-
CE! Asadar, s-au strans in
curtea Centrului de zi pentru
a Tmpartasi bucuria senti-
mentului de calda prietenie
si fortd in fata unei batraneti
care bate la poarta seniorilor
stind ca nu sunt singuri...
Pentru ca, desi inca e cald,
toamna a inceput sa-si faca
simtita prezenta.

Zilele sunt mai scurte,
mirosul strugurilor parfumati
te imbata, te face sa visezi la
licoarea rozalie care va tasni
din ei cand vor fi zdrobiti,
merele incep si ele sa-si
imbujoreze fetele, iar greierii
sustin cu ardoare concerte
gratuite seara de seara, in
catedrala noptii.

Verdele crud al padurii a
disparut de mult transformat
acum intr-o culoare
nedefinita, ca si sentimentele
noastre... Mai tarziu culoarea
ciudata va avea adevar de
aur rosu, care-si va spune

Nici nu mai tine minte de
cand a devenit o prezenta fi-
resca a Centrului de Zi unde,
cu blandetea sa, aducea pace
sibucurie. Sanatatea nu o mai
lasa sa se bucure de vizitele
pe care intr-o vreme le fa-
cea zilnic Centrului. S-a nas-
cut in anul 1928! Acest fapt
i-a adus inca o diploma din
partea domnului presedinte
al Asociatiei C.A.R.P. ,OME-
NIA" Bucuresti, Gheorghe
Chioaru, si marturiseste cu
mandrie ca este a patra di-
ploma primita, in semn de

lubire pentru varsta a treia

Sa ne iubim ca doi batrani bezmetici

Ce mai au o primavara in ultim buzunar
Doi batranei albastri, nastrusnici si patetici
Care mai navigheaza, avand iubirea far.

Sa ne iubim si-un zdmbet candid, ca sa ne placa
in zorii diminetii sa ne-oferim cu drag

Sa nu permitem vremii cea cruda si opaca

Sa ne impovareze cand se aseaza-n prag.

(...) Vom sta pe indelete incetisor de vorba
Cand mana tremuranda cata-va-n portofel
Apoi cu bucurie c-am mai gasit de-o ciorba
Ne-om sprijini de stele, sa ne-odihnim nitel

Si mai catre amiaza discret, cu luare-aminte
Vom merge mana-n mana ca pranzul sa-l luam
Si ne-om privi cu drag si fara de cuvinte

Din gesturi adunate, iubire sa-nnodam.

Vom merge impreuna, incetisor, spre moarte
Cu amintiri, cu timpuri luate in bagaj

Si vom lasa un semn de-acolo, de departe
De unde greul vietii ne-a prins pe-al lui siaj...

de DELIA STANILOIU

PORTRET DE SENIOR

respect si recunoastere a
meritelor domniei sale. Timp
mult, scurs pe apa vremii...
Nouazeci de ani, nu-s o glu-
ma. Sunt ani de truda, incer-
cari, necazuri, dar si bucurii...
Activa in tinerete, ca si la
varsta a treia, a lucrat patru
ani intr-un spital, apoi intr-un
depozit de materiale alti zece
ani, si nu numai... Doar ceea
ce i-ar fi placut sa faca, nu a
avut norocul: i-a placut croi-
toria, pe care a practicat-o in

timpul liber, ca pe o pasiune
de suflet! Spune ca este o
meserie minunata, curata si
frumoasa... Telefonul meu a
facut-o sa pléanga, spunand
ca i-e dor, tare dor de noil! Si

noua ne e dor de ea si poate

va vrea bunul Dumnezeu sa-i
dea putere ca doamna Co-
vaci sa revina alaturi de noi,
ca sa ne fie din nou un exem-
plu de gingasie, blandete si
daruire! Te iubim, doamna
Covaci! (L.B. Secosanu)
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povestea ca si frunzele
vestede cazute pe jos, cand
le calci in picioare.

Gutuile nu si-au imbracat
puful ,galben ca de pui” ele
mai avand de crescut, fiind
martore la toate frumusetile
toamnei si desi nu-si doresc,
e posibil sa prinda prima
zapada. Da! Si noi, asteptam
infrigurati prima zapada, dar
acum e toamna...

in sufletele oamenilor se
da o batalie intre sentimen-
tele de bucurie si tristete. Bu-
curie pentru toate bogatiile
si culorile cu care ne rasfata
acest anotimp si tristete
deoarece natura, in drumul ei
impetuos, isi va mai incheia
un ciclu, furandu-ne inca
un an... Tristetea mai vine
si din lumina rosiatica (mai
putin intensa) a soarelui, din
goliciunea campurilor dupa
ce s-a strans recolta, din clipi-
rea conspirativa a stelelor in
noptile din ce in ce mai reci...
Sentimentul de pierdere e
accentuat si de ploile reci,
sacaietoare, interminabile
care-si spun si ele povestea
celor dornici sa le-o asculte.
Bine ai revenit toamna boga-
ta, toamna aramie, toamna
melancolica.

Marian Eftinoiu/Cercul
literar-Omenia

AURGRAYCOVACIH



Prin noi OMENIA exista

Comenzile de mica publicitate
se fac de luni pana vineri intre orele
09.00 - 15.00.

la tel: 021.423.17.49/int. 219

Relatii

DATI 1 LEU PENTRU
CANTINA SOCIALA

O masa calda
inseamna

de cele mai
multe ori o sansa
pentru o viata
mai buna.
Alatura-te
campaniei si
intinde o mana
de ajutor
varstnicilor
nevoiasi.

UN GEST MIC

Gl

asocarncashoeAntor  FACE UN BATRAN
“OMENIK‘sucnssn  MAI FERICIT

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.

44 de servicii si activitati!

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA® Bucuresti a dezvoltat
constant activitati de protectie sociala si de promovare
a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea familie OMENIA
pentru a putea beneficia de acestea.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Pentru a veni in intdmpinarea membrilor sai, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA”" Bucuresti pune la dispozitie datele de
contact ale casierilor zonali si adresele punctelor de lucru
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro).
Astfel, va asteptam la:

AUTOGARA RAHOVA,
Sector 5 - 0766.180.330;

ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;
INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

Strada PAJURA nr. 15 A, Sector 1, Centrul
Phoenix pentru copii — 0762.243.920.

PUBLICITATE 7

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:

LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

" TR ¥

Wi,

: Tma;@ ASI ROM \\ Credit ° Europe

Asigurari S.A. A5|gu rari

- EUROINS

nnnnnnnnnnnnnn

VIENNA INSURANCE GROUP

lﬁgurance Zji~ Groupama ﬁGENERALI OMNIASIG

Asigariri VIENNA INSURANCE GROUP

Societate de Asigurare-Reasigur Asigurari

Asoclatla C.AR.a Pensmnarllor “OMENIA”

Str. Amurgulm, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
Cu peste 53.000 de membri VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.
Servicii cu tarife subventionate - frizerie (4 lei), coafura, manichiura,
pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice,
reparatii instalatii sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii i tratamente
medicale generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensarea
partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare
de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul
Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS -
cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante etc. Asociatia organizea-
za excursii si pelerinaje cu transport subventionat.
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in perioada 24-25 octombrie 2018, Presedintele Aso-
ciatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti a participat la Sedinta
Consiliului de Administratie al Platformei Europene AGE,
alaturi de ceilalti reprezentanti ai organizatiilor de pensi-
onari din Europa. in cadrul evenimentului a fost prezen-
tata campania ,,imbétréne§te egal in drepturi”, lansata de
AGE pentru a promova drepturile seniorilor si a informa
publicul larg despre discriminarea bazata pe varsta si
consecintele acesteia atat pentru seniori, cat si pentru
societate. Campania se va incheia pe 10 decembrie 2018,
atunci cand se vor aniversa 70 de ani de la adoptarea
Declaratiei Universale a Drepturilor Omului (L.A.)

BANCUL LUNII

- Copii, directiunea anunta ca, de astazi, aveti semnal
wi-fi in petrimetrul scolii!

- Am vazut ca avem wi-fi, dar ni se cere parola. Care e
parola?

- Simplu. Astazi, parola este anul razboiului de
independenta...

- _
Alege un cocktail

b—d b '

Punctul de distributie al produselor naturiste HOFI-
GAL, din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti,
va propune o serie de produse de succes in randul varst-
nicilor, fara adaos comercial si pentru toate buzunarele.
Un cocktail de sana-
tate pentru afectiu-

/i Supliment alimentar

iplimentialimentar natural

nile  dumneavoas- P
oenzima Q10
a: i ULEI DE CANEPA Omega 3 in ulei de catina
Era. goenZI[r‘.a o Q1 0 Canna[bis sativa & Omega 6 8 >
in ulei de catina, un soeam .| | Vegetal 900mg | FORTE
cardiotonic, antioxi- 40 capsule moi '

40 capsule moi | 40 capsule moi

dant, incetineste im- =/
batranirea pielii, ener- /2%
gizant celular; Omega
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Pe 12 octombrie, sase
reprezentanti ai organizatiei
belgiene OKRA, insotiti de
mai vechiul nostru prieten,
domnul Jozef Goebels, au
vizitat Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti. OKRA
este cea maimare organizatie
pentru varstnici din Belgia, fi-
ecare comunitate (oras sau
sat) avand propria sa sucur-
sala. Activitatile derulate tin
de specificul fiecarei regiuni
(Tnot, mers cu bicicleta, mese
in comun, calatori etc.), pu-
nand accentul pe socializare
Si pe faptul ca nici un batrén
nu ar trebui sa fie singur.

Oaspetii nostri s-au aratat
impresionati de tot ceea ce

au vazut, considerand ca o
astfel de concentrare a unui
numar atat de mare de ser-
vicii intr-un perimetru relativ
mic, usor accesibil, nu poate
fi decat in favoarea membri-
lor asociatiei. Din punctul de
vedere al acestora, avand
in vedere situatia financiara
precara in care se afla mulli
dintre varstnici, existenta
unor organizatii precum Aso-
ciatia C.AR.P. ,OMENIA”
Bucuresti este esentiala.
Speram ca vom avea o
colaborare de succes pe Vi-
itor si ca vom reusi, prin pro-
iecte comune, sa aducem o
plus valoare binemeritata in
vietile varstnicilor nostri.

COLEGIUL DE REDACTIE

3 & Omenga 6 Vege-

tal — o sursa bogata de acizi grasi esentiali pentru toate
varstele; Ulei de canepa-Cannabis sativa oleum- sustine
sanatatea inimii si a vaselor de sange, hraneste creierul si
il mentine functional pana la adanci batraneti.
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