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Summitul
Initiativei celor
Trei Mari, de la
vorbe la fapte

omaniaagazduit
in zilele de

17-18 septem-
brie Summitul )
Initiativei celor
Trei Mari, o reuniune a 12
state membre din Europa
centrala si de est, dar de
importanta internationala
prin interesele economice
ale acestora, ale Uniunii
Europene, dar si ale State-
lor Unite ale Americii.

Dupa summiturile de
la Dubrovnik si Vargovia,
acesta are o importanta
deosebita prin problema-
tica dezbatuta: interconec-
tivitatea in transporturi,
dezvoltarea energetica si
interconexiunea digitala.

(continuare in pagina 3)
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Alege ziarul nr, 1 al

seniorilor din Romania

De Ziua Interna;ionalé a Persoanelor Varstnice

1 Octombrie, Ziua Inter-
nationala a Persoanelor
Varstnice reprezinta, fara
indoiala, un moment de
bucurie si de sarbatoare.
Totodata, el ar trebui sa
fie si unul al reflectiei asu-
pra conditiei varstnicului,
atat la nivel national, cat
si international.

Ce progrese s-au fa-
cut in domeniul drepturi-
lor persoanelor varstni-
ce, cum s-au imbunatatit
efectiv conditiile de viata
ale acestora? Cum au
fost implicati in viata
comunitatii din care fac
parte? Daca la nivel eu-
ropean, programele si
strategiile privind imba-
tranirea activa, sanatoa-
sa si demna sunt demult
aplicate cu succes, la noi,
ele si-au facut loc cu greu
pe agenda autoritatilor,
ONG-uri precum asociatia
noastra si federatia din
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care face parte fiind, de
fapt, varful de lance si
principalele promotoare
ale acestor directii.
Pentru ca dincolo de
marirea punctului de pen-
sie, ar trebui sa ne preo-
cupe si alte prioritati ale
varstnicilor pe care ii sar-

batorim o zi pe an si ii ui-
tam pentru restul de 364
de zile.

Gheorghe CHIOARU,
Presedintele
Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

un la 021.423.17.49 pentri:

Eﬂ]ﬂé GRATUITA PENTRU CEI CU PENSII MICI

i DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE
INCALTAMINTE CU 8 LEI

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI

CU DOAR 4 LEI

PE LOC SAU A DOUA ZI

[ETAVRSE DE VIS IN ROMANIA ST IN STRAINATATE

Pentruinscrieri ca membri: 0752.001.449, 0752.
001.428, 0752.001.421, 0752.001.431

Suntem peste 53.000 de membri!
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Alaturi de
United Way

Romania

Vine o vreme in care
boala si singuratatea apasa
tot mai greu pe umerii celor
varstnici, iar neajunsurile
de tot felul nu fac decét sa
le umbreasca batranetea.
De aceea, prin tot ceea
ce facem, incercam sa le
descretim fruntile si sa le
intindem o méana de aju-
tor, prin programele si
activitatile de protectie so-
ciala pe care le desfasuram
alaturi de partenerii nogtri.

Timp de un an de zile, in jur
de 100 de varstnici, din Bucu-
resti, dar si din zonele limitrofe,
aflati in risc social, cu sau fara
apartinatori si cu pensii ridicol
de mici dupa o viata intreaga
de munca, sunt beneficiari ai
programului de asistenta socia-
la derulat de Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti in parte-
neriat cu United Way Roma-
nia, program prin care, o data
pe lund, primesc vizita unei
echipe multidisciplinare forma-
ta din asistent social, medic
si asistent medical. Prin acest
proiect desfasurat alaturi de
United Way, varstnicii primesc
pachete in care se gasesc ali-
mente si produse de igiena, iar
un medic generalist ii consulta
(tensiune, glicemie etc.), le eli-
bereaza retete, le ofera sfaturi
medicale pentru optimizarea
starii lor de sanatate.

Povesti de viata

Partea sociala este si
ea prezenta prin sfaturile si
supravegherea  asistentului
social, prin implicarea varstni-
cilor in diverse activitati care
le stimuleaza creativitatea,
spiritul civic, stima de sine,
implicarea in comunitate si
societate in cazul in care
varstnicul are o sanatate care
ii permite acest lucru. De ase-
menea, o data pe saptamana,
15 seniori aflati in dificultate
sunt vizitati de Tngrijitorii la
domiciliu.

Cu o echipa - formata
din doamnele Diana Bui-
ciuc, asistent social, dr.
Laura Eleni Nedelescu,
si Mihaela Soare, asis-
tent medical - am mers
prin casele batranilor,
le-am vazut lacrimile de
bucurie ca le mai trece
cineva pragul si lacrimi-
le de suferinta ca sunt
batrani, bolnavi, saraci
si singuri. Din fericire,
mai exista si varstnici pe
care copiii nu i-au uitat,
fiind alaturi de ei, raspla-
tindu-le anii in care erau
tineri si in putere.
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Sunt povesti de viata tul-
buratoare precum a doamnei
Maria Slav in varsta de 97
de ani, inscrisa in asociatia
noastra inca din 1978, ani in
care, dupa iesirea la pensie,
a avut alaturi casa de ajutor
reciproc a pensionarilor, ca
speranta si solutie la proble-
mele financiare curente.

La fel si doamna Anghel
care, la cei 91 de ani, sicu o
pensie de 570 de lei, abia se
descurca cu medicamente-
le si intretinerea. De 2-3 ani
nu a mai iesit din casa, este
cardiaca, singura, iar usa
i-o mai deschid doar cei de
la OMENIA. Ar vrea sa mai
iasa la plimbare, dar nepotul
care are grija de ea a cam
uitat-o. Casa ei arata precum
o farmacie. Singura isi spa-

la rufele, de méana, gateste,
trebaluieste toata ziua, mar-
turisindu-ne cu umor: ,Ce
vreti, s& ma gaseasca doam-
na cu coasa stand!”

Ajutoarele de la C.A.R.P.,
ultima speranta

Cu banii imprumutati de
la C.A.R.P., multi varstnici au
reusit sa-si plateasca datori-
ile, sa cumpere medicamen-
te, lemne pentru iarna si, cat
de cat, sa-si mai consolideze
locuintele la fel de batrane
ca si ei. “Traim din imprumut
in imprumut! Altfel nu ne-am
ajunge cu banii si, daca nu ar
fi Omenia, nu stiu ce ne-am
face...!” Este expresia comu-
na a celor de care asociatia
noastra, cu OMENIA care o
caracterizeaza, are grija!
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Sesiunea plenara de
la Palatul Cotroceni a fost
completata de desfasurarea
in paralel, la Romexpo, a
Forumului de Afaceri.

Mesajul transmis de
presedintele american Do-
nald Trump, prezenta se-
cretarului de stat al SUA
pentru energie, prezenta
ministrului german de ex-
terne, dar mai ales prezenta
presedintelui Comisiei Eu-
ropene, Jean Claude Junck-
er, aflat pentru prima data la
un summit al Initiativei celor
Trei Mari scot in evidenta
miza uriagsd a acestuia si
sansa Roméniei de a-si
spori influenta in zona.

Aprecierile unor perso-
nalitdti prezente la acest
eveniment al anului, de o
importanta strategica pen-
tru Roménia, vor ramane
in istorie. Presedintele Co-
misiei Europene declara ca:
“Europa trebuie sa respire
cu doi pldméni - Est si Vest

EDITORIAL

Summitul Initiativei celor Trei Mari, de la vorbe la fapte

— insa din cauza decala-
jelor economice, Uniunea
Europeana incepe sa ramana
fara suflare si este necesar
sa folosim o limba comuna
pentru  interconectivitatea
Est-Vest”. Kolinda Gra-
bar - Kitarovic, presedinta
Croatiei aprecia ca "telul su-
prem al acestei initiative este
de a face Europa Centrala
coloana vertebrala a UE,
bazata pe trei piloni: conec-
tivitate, convergenta, coezi-
une”, iar prim ministrul Pol-
oniei, Mateusz Morawiecki,
sublinia schimbarea para-
digmei rutelor de transport
pe teritoriul UE de la Est la
Vest pe directia Nord-Sud,
stiind ca cinci din cele noua
coridoare de transport eu-
ropean se afla in regiunea
Initiativei celor Trei Mari.
Guvernul Romaniei a
adoptat in data de 23 au-
gust - a.c. 3 proiecte de in-

terconectare pentru crea-
rea platformelor digitale
inteligente folosite la mo-
nitorizarea in timp real a
apelor din bazinele hidro-
grafice aflate in regiunea
Initiativei celor Trei Mari,
tranzactionarea serviciilor
de transport si logistica gi in
domeniul stocarii energiei.
De asemenea, Guvernul
a propus si doua proiecte
in domeniul transporturi-
lor, masterplanul pentru
reabilitarea si intretinerea
canalului Dunarii si a aflu-
entilor sai navigabili si
respectiv modernizarea si
dezvoltarea rutei feroviare
Gdarnisk — Constanta, iar in
domeniul energiei, dezvol-
tarea proiectului BRUA.
Declaratia comuna a
summitului a reiterat princi-
piile coeziunii, convergentei
si conectivitatii, precum si
dezvoltarea parteneriatului

transatlantic si a aprobat
lista de proiecte prioritare
de interconectare in trans-
port, energie si in domeniul
digital. Totodata, summitul
a aprobat scrisoarea de in-
tentie privind infiinfarea
Fondului de Investitii, infiin-
tarea Forumului de Afaceri,
infiintarea retelei comune a
Camerelor de Comert a celor
12 state membre si inaugu-
rarea site-ului Initiativei ce-
lor Trei Mari.

Totul pare un succes.
Absenta Ungariei va afecta
oare dezvoltarea retelelor de
distributie a gazelor, reteaua
de transport Via Carpatica
sau reteaua Fairway Dan-
ube? Dar disensiunile inter-
ne din Roménia vor afecta
realizarea proiectelor “roma-
nesti“? Astept cu nerabdare
ziua in care sa plec din Con-
stanta si sa ajung la Gdansk
fara oprire.
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De Ziua Mondiala a Curateniei

Ziua Mondiala a Cura-
teniei, cea mai mare actiune
civica reunita in jurul luptei
impotriva deseurilor, a strans
peste 13 milioane de voluntari
din 155 de tari si a transmis
un mesaj important: reduce-
rea cantitatii de deseuri ince-
pe cu fiecare ramane, pornind
de la alegerile pe care le fa-
cem zilnic. De exemplu, la su-
permarket, utilizam o sacosa
din panza? Este necesar sa
achizitionam paie din plastic?
Este apa imbuteliata in PET-

uri cea mai buna varianta
pentru mediul Tnconjurator?
Si, putem continua cu reci-
clarea materialelor utilizate si,
bineinteles, cu bunul simt de
a depozita deseurile doar in
spatiile desemnate.

In Romania, actiunea ci-
vica din 15 septembrie a
adus laolalta peste 338.000
de voluntari, reprezentanti ai
autoritatilor, ONG-urilor, elevi,
studenti si... bunici! ,Bunicii
ecologisti”, membri ai unuia
dintre cele mai vechi cercuri

din cadrul Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti, au par-
ticipat la ecologizarea padurii
lleana din judetul Ilfov, colec-
tand zeci de saci de deseuri
alaturi de alti voluntari de toa-
te varstele.

Am fost bucuroasd sa
particip impreunad cu ceilalfi
voluntari la o actiune de ecolo-
gizare, si in acelasi timp la una
civica, pentru ca dincolo de
gestul civic in sine, noi am vrut
sa transmitem tuturor ca nu
varsta este importanta, ci ca

implicarea, cu putinele resurse
pe care le ai la dispozitie, este
cea care face toata diferenta.
Am purtat cu mandrie tricouri-
le «de voluntar» ale Asociatiei
Omenia pe care puteai citi
«imbatranire activa», «solida-
ritate intre generatii», «Prin
noi Omenia exista», concepte
pe care le promovam de mulfi
ani si in care credem cel mai
mult!”, a declarat Lucia Badita
Secosanu, voluntar senior al
Centrului de Zi Omenia.

lonut ARDELEANU

Ca in fiecare an, in preaj-
ma Zilei Internationale a Per-
soanelor Varstnice, Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
s-a imbracat in straie de sar-
batoare. Anul acesta, mai
mult ca oricand, ne-am bucu-
rat, am cantat si recitat poezii
alaturi de seniorii nostri, de
ziua lor, dar si cu gandul si
simtirea la cei 100 de ani de
Romanie moderna si unita.

Astfel, alaturi de benefici-
arii programelor sociale si de
incluziune financiara, intreg
colectivul asociatiei noastre
purtand, asa cum a devenit
o traditie, ia traditionala, i-a
sarbatorit pe seniorii de pre-
tutindeni. Nu au fost uitati nici
membrii C.A.R.P. ,OMENIA”
cu situatii materiale grele, la
care au ajuns, ca de fiecare
data, pachete consistente

Sarbatorim in IE

10ctombrie - Ziua Internationala

| -

cu alimente si ajutoare atat
de necesare. Suntem mereu
alaturi de cei in suferinta, prin
politica noastra de protectie
sociala in care am reusit sa

BN, g

N
a Persoanelor Uars

integram
membri din Bucuresti si din
opt judete. Pentru noi, si
acest aspect l-am demon-
strat de-al lungul anilor, 1

Octombrie, Ziua Varstnicilor,
este aproape in fiecare zi.

Pentru ca in fiecare zi
suntem alaturi de seniori,
prin tot ceea ce facem, fie ca
vorbim de ajutoare financiare
rambursabile sau nerabursa-
bile, servicii socio-medicale,
caravane medicale, asistenta
la domiciliu etc.

Suntem un exemplu de
buna parctica pentru multe
asociatii care ne trec pragul
si raman de-a dreptul im-
presionate de ce vad aici:
“Sunteti, aici, ca un Oras!”
Asa este, Orasul OMENIEI!
(1.C.)
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Cateva sfaturi despre cum sa alergi cand ai peste 60 de ani

y

Un nou studiu face lumi-
na asupra beneficiilor ne-
asteptate ale jogging-ului la
persoanele in varsta. Stu-
diul realizat de Universita-
tea de Stat Humboldt si
Universitatea din Colorado
a analizat adultii cu varsta
peste 65 de ani - dintre care
o parte merg pe jos, ca acti-
vitate fizica, iar altii alearga.
Cercetatorii au descoperit
ca aceia care au alergat cel
putin 30 de minute, de trei ori
pe saptamana, este mai putin
probabil sa experimenteze
declinul fizic legat de varsta
in eficienta de mers pe jos
decat cei care pur si simplu
au mers. Alte beneficii ale
jogging-ului includ reducerea

riscurilor de boli cardiace, di-
abet zaharat, hipertensiune
arteriala si cancer; reducerea
depresiei si a anxietatii; con-
trolul greutatii; Tmbunatatirea
oaselor, muschilor si articu-
latiilor; Tmbunatatirea mo-
bilitatii.

Revista americana ,Seni-
or Living” sfatuieste seniorii
sa constientizeze importanta
miscarii in ceea ce inseama
bunastarea per ansamblu a
fiecaruia dintre noi, iar nain-
te de a se apuca de alergat,
sa tina cont de urmatoarele
aspecte:

O Adresati-va medicului pen-
tru a discuta daca acest tip
de miscare este potrivit pen-
tru dumneavoastra. Pentru

unele boli cronice, mersul pe
jos poate sa fie, de fapt, cea
mai buna optiune.
O Faceti cateva exercitii de
incalzire inainte de a alerga
pentru a preintdmpina posi-
bile intinderi musculare.
3 Tncepeti incet, alternand
mersul pe jos cu alergarea
usoard. Incercati sa faceti
jogging timp de 30 de secun-
de, apoi mergeti pe jos timp
de un minut.
O Nu toate tipurile de incal-
taminte sunt potrivite pentru
fiecare picior, iar un magazin
specializat va poate oferi sfa-
turi cu privire la incaltamintea
care va va ajuta cel mai mult
in timpul alergarii.

Alina PERJOIU

Doamna Maria Draghici,
voluntara Centrului de Zi
si campioana noastra!

Femei care au facut istorie

i - & - 4 I 4 - - - ",
y y y

Ecaterina Teodoroiu este
imaginea care domina elita
feminina romaneasca, ala-
turi de alte nume celebre.
Dar cine a fost ea si ce fapte
de arme au dus-o in istorie?

Pe numele sau Catalina
Toderoiu, eroina noastra s-a
nascut la 14 ianuarie 1894
in comuna Vadeni (Gorj). A
inceput scoala in satul natal,
iar In 1909 se afla in Capita-
la, unde a urmat initial cursu-
rile unui gimnaziu-pension,
dorind sa devina invatatoare.
Ulterior si-a continuat studiile
la o0 scoala de infirmiere.

,»Eroina de la Jiu”

La inceputul Primului Raz-
boi Mondial, Ecaterina s-a in-
rolat intr-una dintre primele
unitafi de cercetase din Bu-
curesti. In vara anului 1914 a
revenit la Targu Jiu unde, din
iunie pana in august 1916, la
decretarea mobilizarii, s-a ocu-
pat de ingrijirea ranitjlor. La 14

octombrie 1916, in timpul pri-
mei ofensive germane peste
Muntii Gorjului, a luat parte la
luptele de la Podul Jiului. Date
fiind daruirea si angajamentul
sau a fost chemata la Bucu-
resti de catre Regina Maria.
La inceputul lui noiem-
brie 1916, Ecaterina solicita
sa fie primita voluntara intr-
unul dintre regimentele de
infanterie. Ca urmare, pe

4 noiembrie, in timpul unui
marg spre comuna gorjea-
na Rasina, eroina noastra
reugseste o eschiva demna
de un cercetas iscusit.

intr-o altd Tmprejurare,
Ecaterina a cazut prizoniera
impreuna cu alti camarazi,
find dusa sub escorta spre
Bumbesti. Ea a reusit sa ra-
puna garzile si sa fuga im-
preuna cu ceilalti soldati si

s-a alaturat regimentului sau,
fiind ranita usor la piciorul
drept. Revenind pe campul
de batalie, ceva mai tarziu,
un obuz a ranit-o grav. Pen-
tru ea, misiunea nu se inche-
iase insa, iar inceputul anu-
lui 1917 o prinde cu ranile
aproape vindecate pe cam-
pul de lupta. Pentru faptele
sale de vitejie, i s-au decer-
nat Medalia ,Virtutea Cerce-
tageasca” de aur si Medalia
«Virtutea Militara» de razboi
clasa a ll-a.

Pe 20 august, alaturi de
regimentul sau, Ecaterina a
ajuns in trangeele de pe Dea-
lul Secului. Pe 22 august,
unitatile romane au fost ata-
cate si surprinse descoperite
de trupele germane. in timpul
retragerii, ,Eroina de la Jiu” a
fost lovita de doua gloante.
Ultimele sale cuvinte au facut
istorie: ,/nainte baieti, nu vé
lasati, sunteti cu mine!”

Ana loana IRICIUC
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Note de calatorie alaturi de OMENIA

La pas, pe carari de munte!

Intr-o zi calda de toamna,
pe 6 septembrie, seniorii de
la Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti au plecat in
drumetie. E drept ca excursia
era promisa si asteptata de
mult, dar fondurile insufici-
ente au facut evenimentul sa
se lase un pic asteptat! insa,
Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti, a facut tot ce
s-a putut in acest scop, astfel
ca a cautat sponsori pentru
ca promisiunea sa devina
fapta implinita.

Si cum Dumnezeu Tmpli-
neste dorintele curate si
aduce bucurie gandului bun,
iata ca printr-un parteneriat
cu Grupul de Educatie si
Actiune pentru Cetatenie,
Orange Elephant si Scoala
nr. 280 - Bucuresti, in cadrul
proiectului ,VISELE BATRA-
NILOR”, a fost posibil sa se
organizeze o plimbare de vis,
iar furnicutele truditoare ale
Centrului de Zi - C.A.R.P--
OMENIA, sa poata pasi cu
incantare pe frunzele aramii
ale drumului care duce spre
manastirea Caraiman si mai
apoi spre manastirea Bran.

Sufletul obosit de incercari
al seniorilor nostri a intinerit
parca, dand putere picioarelor
trudite de prea multi pasi sa
parcurga traseul fara proble-

Centrul de zi al C. AR.P.
LOMENIA” este vizitat de per-
soane care vin aici cu drag si
dragoste de frumos. Ca niste
albinute, zeci de voluntari
fac Centrul de Zi sa semene
cu un stup, unde mierea este
inlocuita cu frumosul, dra-
gostea de viata si semeni!
Printre ,albinute” se afla si
doamna Aurelia Dracea care
este membra a cercului de
,maini indeméanatice”, unde
alaturi de alte doamne, trico-
teaza lucrusoare minunate
pentru nepotii nostri! Nascuta

" Caraimanul, manastirea
/ ascunsa de munti

me. Excursia a oferit prilejul
de a vizita si Cheile Dambovi-
cioarei, precum si Pestera
Dambovicioara, care si-a ara-
tat ochilor uimiti minunile pas-
trate de secole intre peretii sai.

Un tanar ghid a dat lamu-

riri despre trecutul pesterii,
trecut, ce a umplut inimile vizi-
tatorilor cu incantare si un pic
de mandrie! E normal, pentru
ca pestera este a noastra a
tuturor, fiind inclusa intr-o re-
zervatie nationala! Cu sufle-

PORTRET DE SENIOR

pe 10 aprilie 1940, doamna
Aurelia a avut o viata de om
obisnuit si a lucrat in croitorie
timp de 27 de ani.

lubeste natura si una
din pasiunile domniei sale
este aceea de a face ex-
cursii... iubeste lucrul facut
cum trebuie si la timp. lsi
doreste sanatate, din dra-
goste pentru familia domniei
sale, de care simte ca trebu-
ie sa aiba grija. Dumnezeu
sa-i implineasca dorinta si

s-0 pastreze alaturi de noi
cat mai mult timp, pentru a
ne darui cuvantul Domnu-
lui si a ne fi exemplu de cre-
dinta si buna-cuviinta. Am
rugat-o si pe doamna Au-
relia sa dea un sfat cititori-
lor nostri, si ne-a zis dintr-o
suflare: sa respecte valorile
nationale, istoria si limba
acestui popor, mai ales acum
ca ne apropiem de clipa as-
trala a Centenarului Marii
Uniri. (L. Secosanu)
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Te rog, fii buna
toamna!

Venisi la noi iar toamna,
Cu frunze ruginii,

Cu dulce must, pastrama
Si struguri copti in vii.

Venisi cu care pline ochi
De aurii stiuleti
Si-nbrazdele din campuri,
Cu greieri cantareti.

Mi-e greu sa-ti spun

Dar stii, eu nu te-am prea
dorit!

C-aduci cu toate-acestea
Si frigu-afurisit!

Nu spun ca nu esti buna
Si ai belsug, in multe!
Dar nu-ti mai indur frigul
Pe tamplele-mi carunte!...

Te rog, fii buna toamna
Si fa-1 pe drum pierdut
Si-ti jur pe ce vrei tu
Ca te-oi iubi mai mult!

MARIA CONSTANTIN

tul méangaiat de frumusete si
relaxare, la intoarcerea spre
casa, voluntarii nostri au facut
popas la Rucar, loc de poves-
te de la poalele Fagarasilor.

Lucia Badita SECOSANU



Prin noi OMENIA exista

Vand RENAULT CLIO - SIMBOL, 1,5dClI - Euro 4

PUBLICITATE 7

An fabricatie 2005.
Pret negociabil, relatii la telefon: 0752.001.446

DATI 1 LEU PENTRU
CANTINA SOCIALA

O masa calda
inseamna

de cele mai
multe ori o sansa
pentru o viata
mai buna.
Alatura-te
campaniei si
intinde 0 mana
de ajutor
varstnicilor
nevoiasi.

UN GEST MIC
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asoaarncaskoeAntor  FACE UN BATRAN
e MATFERICIT

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.

44 de servicii si activitati!

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA® Bucuresti a dezvoltat
constant activitati de protectie sociala si de promovare
a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea familie OMENIA
pentru a putea beneficia de acestea.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Pentru a veni in intdmpinarea membrilor sai, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA”" Bucuresti pune la dispozitie datele de
contact ale casierilor zonali si adresele punctelor de lucru
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro).
Astfel, va asteptam la:

AUTOGARA RAHOVA,
Sector 5 - 0766.180.330;

ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;

INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

Strada PAJURA nr. 15 A, Sector 1, Centrul
Phoenix pentru copii — 0762.243.920.

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:

LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

PR ¥

Wi,

: Tmacl.@ ASI RO M \\ Credit ° Europe

Asigurari S.A. A5|gu rari

- EUROINS
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VIENNA INSURANCE GROUP

lﬁgurance Zji~ Groupama ﬁGENERALI OMNIASIG

Asigariri VIENNA INSURANCE GROUP

Societate de Asigurare-Reasigur Asigurari

Asoclatla C.AR.a Pensmnarllor “OMENIA”

Str. Amurgulm, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
Cu peste 53.000 de membri VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.
Servicii cu tarife subventionate - frizerie (4 lei), coafura, manichiura,
pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice,
reparatii instalatii sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii i tratamente
medicale generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensarea
partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare
de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul
Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS -
cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante etc. Asociatia organizea-
za excursii si pelerinaje cu transport subventionat.



8 CALEIDOSCOP

An de an, incepand cu 2009, Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti, precum si Federatia Nationala
»OMENIA” a C.A.R.P.-urilor din Romania, au participat
la cel mai mare eveniment al ONG-urilor din Romania,
respectiv ONGFest, manifestare care reuneste anual
peste 200 de participanti expozanti din tara si straina-
tate, Europa, in mod special, adunand in cele trei zile
peste 40.000 de vizitatori. Imaginea de mai sus este
surprinsa in anul 2016 cand, pe scena festivalului, am-
plasata in parcul Herastrau, a urcat corul Seniorii OME-
NIEl, cantand si incantand publicul, in aplauzele colec-
tivului C.A.R.P. OMENIA. (I.C.)

BANCUL LUNII

Doi someri stau pe o banca in parc, inconjurati de
porumbei.

- Ai adus péine pentru porumbei? inteaba primul.
- Imi pare rau, n-am mai avut bani, raspunde al doilea.
- Nu-i nimic, zice primul, ii mdncam gi fara paine...

- _
Alege un cocktail

b—d b '

Punctul de distributie al pro-
duselor naturiste HOFIGAL
din cadrul Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti va pro-
pune o serie de produse de
SUCCE S i —

in  ran- "ﬂ

INDULCITOI
NATURAL
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dul sl | MomorDICA e N
stnicilor, ¥ MCHARANTIA redus

e o / Supllm nt alimentar m:l#:z la
fara ada- s o tensiuntl ncrcoale
OS Comer_ 40 comprimate acoy polte Normale*

cial si pentru toate buzunarele. Un cocktail de sanatate
pentru afectiunile dumneavoastra: Supliment alimentar pe
baza de castravete amar — Momordica Charantia - care
echilibreaza metabolismul glucidic si lipidic; Sweet Save,
indulcitor natural cu extract din frunze de stevie pentru dia-
betici; Redu Salt - sare cu continut de sodiu redus, ajuta la
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PASTILA DE SANATATE

Acad. prof. uni\-/. dr.
Consjantin lonescu
TARGOVISTE

La un diabetic, daca ac-
tivitatea fizica este intensa,
practic alimentatia este oa-
recum fiziologica. Nu sunt
restrictii decat la produsele
de cofetarie, patiserie etc.
in rest, carnea, ciupercile,
pestele, toate sunt permise
in anumite cantitati si repar-
tizate cum trebuie. Fainoase
trebuie sa fie restrictionate
la nivelul gradului de activi-
tate fizica.

Daca aceasta este in-
tensa, poti manca si o paine
intrega, si nu se intampla
nimic. Dar daca persoana
este sedentara trebuie sa-si
distribuie cu atentie 3-4 fe-
lii de paine pe zi, la mesele
principale. Dieta este per-
sonalizata pentru ca si ac-

tivitatea omului este d' iferita
de la caz la caz, drept pen-
tru care fiecare primeste,
pe langa tratamentul me-
dicamentos, si programul
de alimentatie, interdictii si
rationalizare. Dieta mai ri-
guroasa este la tipul 1 de
diabet, la cei care fac deja
insulind, pentru ca aceasta
este activa in anumite peri-
oade si, prin urmare, trebu-
ie sa te alimentezi pentru a
nu face hipoglicemie. Dar,
la adulti, problema mare
este scaderea in greuta-
te. in proportie de 80-90%,
persoanele adulte care fac
diabet sunt si obeze. Atunci,
restrictia alimentara este
obligatorie.

Tehnologia, civilizatia
actuala a scazut nivelul de
activitate fizica, vom ajun-
ge sa fim obligati sa nu ne
mai miscam. Eu am o teo-
rie care ar trebui urmata de
toti cei care sufera de dia-
bet si nu numai. Pentru o
viata sanatoasa, pe primul
loc trebuie sa fie miscarea,
apoi alimentatia sau dieta
si pe ultimul loc tratamentul
medicamentos.

mentinera tensiuni arteriale normale.

N r

COLEGIUL DE REDACTIE

Presedinte Manager Redactor-sef
de onoare : de proiect ] adjunct
Dpl. Ing. Gheorghe Alina PERJOIU : Ana loana IRICIUC
CHIOARU : Slaticlan Redactori
Direct Irina ANDREI % " pilena TOMESCU
irector  : pedactor-sef / Foto : lonut ARDELEANU
Ec. Giorgica lonut CRIVAT
BADARAU 0752.001.410
oMAA, CONTACT - Str. Amurgului 53, Sector 5,

Bucuresti, CP 051983

el

Prin art. 206 CP,
responsabilitatea
juridicd pentru
continutul articolului
apartine autorului.

E-mail: redactia.omenia@gmail.com;
carp.omenia@yahoo.com;
tel. 021.423.17.49 - fax: 021.456.36.99

ISSN - 2065-9989

Tiparit la S.C. DOROTEA PRODCOM S.R.L.
Tipografie: tel. 0744.536.449 E-mail: dorotea_print@yahoo.com
Mobil: 0752.001.404; 0752.001.406




