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10 august 2018 tine prima
pagina a ziarelor si ocupa
cea mai mare parte din tim-
pul televiziunilor de stiri.

Amenintarile de pe rete-
lele de socializare si diver-
siunea cu «M..ie PSD» au
fost semnale clare ca nu va
fi un miting cu care ne-am
obisnuit incepand cu ia-
nuarie 2017.

Jandarmii s-au prega-
tit dupa metodele forte-
lor speciale din Germa-
nia, Franta, S.U.A., care
actioneaza in astfel de si-
tuatii. Dialogul, negocierile
care se poarta in astfel de
momente au lipsit.

(continuare in pagina 3)
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Vacanta activa pentru
seniorii nostri!

c00000000
sce0000000 @

ROMANIA

1918-2018 | SARBATORIM IMPREUNA

Alege ziarul nr, 1 al

seniorilor din Romania

150 de tari participa
anul acesta la cea mai
ambitioasa miscare civi-
ca internationala — World
Cleanup Day, Ziua de
Curatenie Globala. Ast-
fel, milioane de voluntari
din intreaga lume vor lup-

OMENIA” pentru
OEERTA'DE;SEZON

“OMENIA%arelcealmailgeneroasa
ofertajpentrultoate
categoriileldelsolicitanti:

ta impotriva uneia dintre
cele mai presante proble-
me de mediu — deseurile.

Pe 15 septembrie, bu-
nicii ecologisti de la Aso-
ciatia C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti isi dau intélnire
in mijlocul naturii cu ce-

VINOIla

lelalte generatii mai tinere
pentru a da un exemplu de
implicare civica si pentru
a-si sustine dorinta de a
trai intr-un mediu mai cu-
rat si mai sanatos pentru
toate varstele.

(continuare in pagina 3)
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2 REPORTAJ

in anul Centenarului am pornit

intr-un inceput de au-
gust, o echipa a Asociatiei
C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucu-
resti a pornit la primele ore
ale diminetii, la invitatia
parintelui staret Teoctist
Moldoveanu de la Manas-
tirea Plaviceni (Alunis) din
Jjudetul Teleorman, pe ur-
mele lui Mihai Viteazul, pen-
tru a participa alaturi de
sute de credinciosi la co-
memorarea a 417 ani de la
moartea marelui intregitor.

in anul 2010, l1anga biseri-
ca manastirii, ctitorie a Doam-
nei Stanca, sotia voievodului,
intr-o groapa zidita, au fost
descoperite niste oseminte
(scheletul unui barbat inalt,
fara cap si clavicula) care,
in urma unor teste, se pare
ca ar fi apartinut lui Mihai
Viteazul. Astfel, de 8 ani, aici
are loc o mare slujba religioa-
sa cu peste 20 de preoti care
slujesc la racla domnitorului.

Osemintele  voievodului
sunt purtate de un cortegiu,
intr-o  procesiune emotio-
nanta, pana in curtea manas-
tirii, la locul unde au fost ga-
site. Fost sef al Statului Major
General al Armatei Romane,
dar si un eminent istoric mi-
litar, generalul Mircea Che-
laru, a declarat pentru ziarul
LOMENIA” ca “toate datele
istorice si sursele credibile
existente la ora actuala con-
firma céa aceste oseminte i-au
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apartinut. Anul acesta, mai
mult decat oricand, a fost ci-
tit un memorandum public,
semnat pana acum de aproxi-
mativ 1.500 de persoane prin
care cerem cu smerenie Si cu
celeritate demararea proce-
durilor necesare canonizarii
martirului Mihai Voievod Vi-
teazul. Noi luptam pentru re-
cuperarea adevarului istoric,
a adevarului religios, mai ales
a reconfigurarii legendelor si
miturilor in realitati palpabile
ale adevarului istoric”.

Echipa asociatiei formata
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ale asociatiei, materiale care
au starnit interesul celor pre-
zenti.

din Gheorghe Geogia, direc-
tor adjunct Departamentul
Casieri Zonali si subsemna-

tul, a impartit ziare si flyere lonut CRIVAT
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(urmare din pagina 1)

Avand obiectivul de a mo-
biliza 5% din populatia Globu-
lui pentru a produce o schim-
bare reala, World Cleanup
Day va incepe pe 15 septem-
brie in Noua Zeelanda. Valul
de actiuni de curatenie va
urma soarele prin 24 de fusuri
orare si se va incheia 36 de
ore mai tarziu in Hawaii.

,incepand cu anul 2011,
la Centrul de Zi al asocia-
fiei noastre, functioneaza
cercul ,Bunicii Ecologisti”, o
initiativa pornitd de la o pro-
blema serioasa care afec-
teaz& comunitétile noastre,
deseurile din spatiile publi-
ce, dar si lipsa de reactie a
cetétenilor si a autoritatilor
publice”, a declarat domnul
Gheorghe Chioaru, prese-
dintele Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti.

Seniori au participat de-a
lungul timpului la actiuni de
ecologizare care au avut ca

Generatiile isi dau mana
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scop crearea unui mediu mai

curat. Ei au promovat implica-
rea civica, solidaritatea intre
generatii si imbatranirea ac-
tiva. Pentru ca aceste cam-
panii au avut succes in tofi

acesti ani, sediul Asociatiei
gazduieste un centru de co-
lectare selectiva a deseurilor,
membrii seniori aducand zilnic
sute de kilograme de materia-
le reciclabile (plastic, hartie/

carton, fier, aluminiu si sticla).
in perioada 2015 — 2018, pes-
te 45.123 de kg de materiale
reciclabile au fost predate
centrelor specializate de co-
lectare, obtinandu-se suma
de 20.332 de lei. Din suma
obtinuta au fost finantate ac-
tivitatile de asistenta sociala,
ai caror beneficiari sunt per-
soanele varstnice cu venituri
mici, aflate in risc social. Ne
vedem pe 15 septembrie la
marea curatenie intergenera-
tionala, coordonata in tara
noastra de ,Let’s do it, Roma-
nial”, brand al Asociatia Viito-
rul in Zori, organizatie implica-
ta activ in protectia mediului.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Organizatorii initiali
s-au dezis, iar partidele
politice care i-au folosit
nu au avut curajul sa si-I
asume, ci doar au sperat
sa fie profitori pe spinarea
diasporei. Asa ca singura
revendicare a ramas ,,Jos
Guvernul PSD” si scopul
imediat, patrunderea in
forta, in sediul Guvernului.

Participantii la miting
au fost in majoritate oa-
meni onesti, de buna cre-
dinta, dupa modelul adu-
narilor ilegale anterioare,
dar printre ei s-au infiltrat
grupurideindiviziturbulenti,
care aveau experienta in ac-
tiuni provocatoare si des-
tabilizatoare. Astfel ca, in
prima seara, mitingul s-a
incheiat prin interventia
in fortd a jandarmilor, cu
utilizarea gazelor lacrimo-
gene, a bastoanelor de cau-
ciuc si a tunurilor cu apa.

Astfel de interventii pro-
duc vatamari, ceea ce ne-

EDITORIAL
Adevar sau manipulare

multumeste profund pe
manifestanti si pe orice
cetatean de buna credinta.
Parchetul militar si apoi
Parchetul general au trecut,
ce e drept, sub impuls
prezidential, la cercetarea
faptelor.

Dar, abia acum incepe
marea problema, cat este
adevar si cat este mani-
pulare, ce a fost legal si
ce a fost ilegal in data de
10 august. Sunt indicii ca
anumite grupari politice din
tara, poate si din afara, au
dorit rasturnarea prin forta
a guvernului cu cea mai
mare crestere economica
din UE, rezultat in urma
unor alegeri democratice.
Rasturnarea in numele di-
asporei cu un milion de
participanti, care de fapt
erau céateva mii, parea jocul
perfect. Retelele sociale au
fost folosite din plin in acest

joc. Imaginile de la Vama
Nadlac cu imigrantii care se
intorc acasa erau din China,
cele cu jandarmul cu sora
participanta la miting erau
din Bulgaria, iar cea in care
o femeie este lovita in cap
de fortele de ordine este din
S.U.A.

Manipularea, privind
efectul gazelor Ilacrimo-
gene, lansata de Ciolos si
consilierul sau, a fost de-a
dreptul jalnica, dar a prins
la naivi. Toti barbatii care au
facut armata au inhalat gaze
lacrimogene la exercitii NBC
si cunosc efectul. Despre
existenta omuletilor verzi
si mitingistilor de profesie,
care cutreiera globul, niciun
cuvintel, fug toti ca dracul
de tamaie.

Totusi, te intrebi, cum
dupa masurile de crestere
a nivelului de trai luate de
coalitia la putere, si exact

in anul centenarului se
doreste un ,maidan” ori
un nou Colectiv. Naivitatea
si lipsa de informare a
romanilor i-a invrajbit si i-a
apropiat de un dezastru.

Se poate trage con-
cluzia si ca actuala coalitie
PSD-ALDE a suparat multi-
nationalele prin legea sala-
rizarii, legea offshore-lui si
tentativele de modificare
a redeventelor, deranjand
forte interne care se opun
modificarii legilor justitiei si
este aproape de eliminarea
culoarelor din justitie. in
acelagi timp, coalitia nu
prea a reusit sa-si faca
multi prieteni la Bruxelles
si a numit in functii minigtri
slab comunicatori, care
reugesc sa te enerveze si
care, peste cateva luni, vor
trebui sa vorbeascid la inalta
Poarta (pardon, Bruxelles).
Si, pe deasupra, partidul
de guvernamant se mai
numeste si PSD. Ajunge!
Schimbati-va numele?!
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Pentru ca

La sfarsitul fiecarei luni, in-
cepénd cu 24 iunie, Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
imbracd ia ftraditionald in
semn de respect pentru acest
simbol national, in cadrul unor
manifestari dedicate Centena-
rului, cu poezie si céantec ro-
manesc autentic, care fac, de
fiecare datd, curtea asociatiei
neincapatoare. Cea mai re-
centa activitate a avut o dubla
semnificatie, fiind inchinata si
Zilei Limbii Romane, sérbato-
rita in fiecare an pe 31 august.
Folosim acest prilej pentru a
da un imbold si altor asociatii
de a ne urma exemplul, de a
demonstra ca spiritul roma-
nesc n-a pierit si ca traditia
merge mai departe.

tinem la traditie si

Ia Romanla

Viitorul suna bine

Tehnologil moderne nentru varstnici

Recent, Asociatia C.A.R.P
‘OMENIA” Bucuresti a ras-
puns invitatiei Fundatiei ,Ana
Aslan” International, condusa
de prof. univ. dr. Luiza Spiru,
de a participa la workshop-ul
(atelierul) dedicat varstnicilor
si  oportunitatilor  pentru
acestia de a-si folosi tim-
pul liber si de a-si impartasi
experienta si  aptitudinile
acumulate de-a lungul vietii
cu alti membri ai societatii.
Domnia sa este medic pri-
mar geriatrie, gerontologie,
psihogeriatrie, sefa Clinicii
Universitare de Geriatrie,

Gerontologie si Psihogeria-
trie a Spltalulw Elias. Pe de
alta parte, atelierul si-a pro-
pus implicarea tot mai mare
a organizatiilor neguverna-
mentale in problematica
varstnicilor.

Prezentarile si discutiile
s-au axat pe proiecte inedite
care contribuie sau vor contri-
bui la cresterea calitatii vietii
véarstnicilor, mentindndu-i ac-
tivi, incurajandu-i sa se impli-
ce in activitatile comunitatii
si sa profite de ajutorul ofe-
rit de tehnologiile moderne,
care sunt benefice sanatatii.

Asociatia C.AR.P. ,OMENIA
Bucuresti a fost apreciata

pentru activitatea si impli-
carea sa neobosita in pro-

blematica varstnicilor, pentru
activitatile recreative, de so-
cializare si de voluntariat pe
care le desfasoara. (I.C.)
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Celebra revista america-
na ,Senior Living Magazine”
propune cititorilor sai seniori
un subiect incitant, practica-
rea recunostintei in fiecare zi.
Ce presupune acest lucru?
Trairea constienta a momen-
tului prezent, cu dorinta de a
intelege ce se intampla atat in
interior, cat si in jurul nostru, si
de a gasi acele lucruri aparent
banale, pe care sa le privesti
,cu alti ochi”: o plimbare in
parc, savurarea unei cafele,
lecturarea unei carti, sau chiar
spalatul pe dinti.

Cercetarile recente au ara-
tat ca, odata cu varsta, este
mai usor sa simti recunostinta.
Exista o zona in creier respon-
sabila de atasamentul emo-
tional, iar pe masura ce imba-
tranim, aceasta reactioneaza
mai putin la informatiile nega-
tive. Acest lucru ajuta emotiile
pozitive sa devina mai puterni-
ce. Emotiile pozitive nu conduc
neaparat la mai multa recunos-

Practicarea recunostintei

y

tinta si multumire, dar ajuta.
De ce este important sa

ne aratam recunostinta?

O Recunostinta este buna

pentru sanatate, ajutand la

reducerea stresului si a infla-

matiilor provocate de stres in

organism.

O Recunostinta poate aduce
beneficii sistemului imunitar,
precum Si inimii.

O Cand simtim recunostinta
inseamna ca recunoastem
emotiile in interiorul nostru si

al altora.
O Recunostinta ne ajuta sa
fim fericiti. Cand suntem recu-
noscatori pentru lucrurile din
viata, fie ele bune sau rele, ne
putem schimba viata in bine.
Recunostinta ne aduce
aminte de ceea ce este cu
adevarat important in viata.
De asemenea, ne ajuta sa nu
luam lucrurile ca pe un dat.
Asadar, sa petrecem mai putin
timp concentrandu-ne asupra
timpului intr-un mod superficial
si mai mult timp amintindu-ne
ce conteaza cel mai mult. Atat
de multe boli sunt agravate de
stres! Recunostinta poate face
ca problemele sa para mai
mici decat sunt intr-adevar.
Alina PERJOIU

Literatura si diplomatie

Martha Bibescu, nascuta
Lahovary, a devenit printesa
prin casatoria, la doar 16 ani,
cu printul George Valentin
Bibescu. A fost prima feme-
ie din tara care a detinut un
brevet de conducere a auto-
mobilului si una dintre prime-
le femei mason din Romania.
Dupa calatorii prin mai multe
tari ale lumii, ea publica ,Les
Huit Paradis”, volum pentru
care a fost premiata, la doar
22 de ani, de Academia Fran-
ceza. Calitatile intelectuale si
farmecul deosebit au facut
din ea un diplomat pretios.

,Mata Hari”
de Romania

Prin 1909, starnise o mare
pasiune in Printul Wilhelm,
mostenitorul tronului Germa-
niei, cu care a corespondat
multa vreme. A fost, mai bine
de o jumatate de secol, una
dintre cele mai bune prietene
ale lui Winston Churchill. L-a

fermecat si pe maiorul bri-
tanic Christopher Thomson,
trimis in Romania cu misiu-
nea speciala de a-i convinge
pe mai-marii tarii sa intre in
razboi de partea Antantei. De
la relatia cu maiorul britanic,
i s-au tras printesei acuzatijile
de spionaj. | s-a spus ,Mata
Hari“ de Romania si s-a spe-
culat ca ar fi facut in vremea
razboiului un joc dublu, pen-
tru nemti si pentru englezi.
Cert este ca, gratie relatii-
lor Marthei, la curtea regala
a Romaniei au ajuns mul-

(11 In caracterul omului st scris destinul lui.
Martha isi pusese in gdnd sa se ridice
cdt de sus si sd izhdndeasca. Asa a §i facut. (...)
Primegste persoane regale, diplomati, oameni
politici, artisti, scriitori, savanti §i aristocrafi.
Calatoreste in multe tari si musafirii ei sunt
intotdeauna dintre cei mai alesi si cu vazad.

Regina Maria in ,,Povestea vietii mele“

te informatii utile in vreme
de razboi. Jocul gratiei si al
diplomatiei a continuat pana
in 1945, cand, in fata trans-
formarilor fatale prin care
avea sa treaca tara, Martha
Bibescu pleaca in Anglia,
apoi la Paris.

Sfarsitul unei printese

Ultimii ani din viata ai
fascinantei Martha Bibescu
n-au fost lipsiti de barfe. Cea
mai discutata relatie a fost

cea pe care printesa din Ro-
mania se pare ca ar fi avut-o

cu Charles de Gaulle, deve-
nindu-i consilier pe problema
romaneasca. Presedinte-
le scria despre ea: ,Pentru
mine, dumneavoastra sunteti
personificarea Europei.”

La 28 noiembrie 1973,
Martha Bibescu s-a stins
din viata. Nu ,Martha Bibes-
cu, printesa romanca“, ci
,Marthe Bibesco, ecrivain
francgais“ este inscriptia de
pe mormantul printesei ro-
mance din cimitirul Pére La-
chaise din Paris.

Ana loana IRICIUC
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OMENIA, loc de creatie si recreatie
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Pe strada Oltului din secto-
rul 5 Bucuresti se afla o cladire
relativ micuta. Privind-o, nu-ti
poti imagina ce univers mi-
nunat adaposteste. De la ora
sapte dimineata, pana la ora
saisprezece, locul freamata
de viata. In incinta edificiului
se petrece o minune! Oameni
pana mai deunazi fara noroc,
oameni singuri si cu probleme
de sanatate sau materiale, re-
vin la viata, dand acesteia un
nou sens. Si acest miracol se
petrece sub atenta suprave-
ghere a personalului Centrului,
care-i primeste cu caldura si
rabdare, redandu-le speranta
si respectul de sine! Acest lu-
cru este posibil prin faptul ca in
acest Centru se practica un fel
de terapie prin redescoperirea
sinelui, in cadrul cercurilor ce
functioneaza aici!

O larga diversitate de ac-
tivitati ofera posibilitatea ori-
cui doreste sa incerce lucruri
noi, despre care nici prin gand
nu le-ar fi dat ca le pot face...
Si astfel, acei oameni despre
care spuneam ca sunt readusi
la o noua viata, afla ca pot fi
pictori, artisti plastici, cantareti
in corul ,Seniorii Omeniei” sau
poeti talentati! Tncep timid,
pentru ca mai apoi, sa devina
dependenti de aceste activitati,
descoperind ca pot face lucru-

Cred ca, la Centrul de zi
al Asociatiei C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti, Dumnezeu
a adunat numai oameni
minunati, carora le-a dat
sansa unei vieti noi! Astfel,
doamna Caraman este un alt
portret de voluntar care face
cinste acestui centru, acti-
vand in cadrul cercurilor de
pictura si maini indemana-
tice. Un chip luminos, o pre-
zenta maiestuoasa, poarta
cu sine simbolul numelor
sale: Carmen, fiind origi-
nar din Spania si provenind

REGINA CU COROA

Tu, zamislita-n timpuri ancestrale
Straluminand in timp precum o stea,
Esti cele patru puncte cardinale

Si tot ce e mai sfant: esti maica mea!

Regina cu coroana de Carpati

Cu strai de codri, val de Mare Neagra
Condurii, in Danubiu botezati

Si mandra cum nu-i alta-n zarea larga,

rile bine si cu mult talent! Toti
cei care activeaza in aceste
cercuri spun ca momentul in
care au venit la Centrul de Zi
le-a adus o noua existenta!
Mai mult decét atat, in fie-
care zi lucratoare, la ora doua-
sprezece, curtea centrului este
plina de oameni care primesc
o portie consistenta de man-
care calda! Trebuie mentionat
faptul ca acest centru apartine

-

Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, condusa de domnul
presedinte Gheoghe Chioaru,
unde aceiasi oameni cu pro-
bleme despre care vorbeam,
gasesc un real sprijin materi-
al in imprumuturile acordate
prompt, si care le ofera posi-
bilitatea achitarii unor facturi,
cumpararea unor medicamen-
te, sau pur si simplu, sa aiba
un ou si o felie de cozonac in

PORTRET DE VOLUNTAR

din ,Karmel”, care inseam-
na gradina si Margareta
care vine din Grecia, unde
.,margarin” inseamna mar-
garitar sau perla! Asa este si
doamna Caraman: o perla, o
gradina plina cu margaritare!
Putem spune ca a infrun-
tat si inca infruntd moartea,
din anul 2013, cand i-a fost
depistat un nemilos cancer,
operat tot in acel an, si mai
apoi trecand prin toate grele-
le incercari ale chimio-tera-

piei si radio-terapiei, pe care
inca trebuie sa le continue.
Poate mai mult ca oricare
dintre noi, este un extraordi-
nar exemplu de dragoste de
viata, curaj si optimism! La
Centrul de Zi a descoprit te-
rapia prin arta, devenind o re-
macabila pictorita! Sfatuieste
cititorul sa-si faca timp pentru
pasiunile lui, un fapt dovedit
fiind ca trairea bucuriei impli-
nirii unei pasiuni iti da viata!
(L. Secosanu)

g
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NA DE CARPATI!
9

Mereu eterna Zana-Cosanzeana

Pe care zmei si furii vor s-o rapeasca,

Ramai de-a pururi , dreapta suverana

Pe rostul tau si glia-ti stramoseasca!

Anul lll Nr. 32/2018
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Ca-n sangele tau dac porti vesnicia
Si-n carnea Sfinxului misterul firii
Tu, tara mea de doine, Romania,
Porti peste timp pecetea nemuririi.

zi de Paste! Pot spune deci ca
oamenii vin la Centrul de Zi
sa se recreeze Si sa creeze!
Este un soi de vacanta acti-
va care ofera liniste, bucurie,
socializare, unde uita de boli si
singuratate. Si oameni care au
crezut ca-si incheiasera soco-
telile cu sederea lor pe acest
pamant au iarasi drag de viata
si planuri de viitor.

Lucia Badita SECOSANU

CARMEN/MARGARETA
CARAMAN
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Vand RENAULT CLIO - SIMBOL, 1,5dClI - Euro 4

PUBLICITATE 7

An fabricatie 2005.
Pret negociabil, relatii la telefon: 0752.001.446

DATI 1 LEU PENTRU
CANTINA SOCIALA

O masa calda
inseamna

de cele mai
multe ori o sansa
pentru o viata
mai buna.
Alatura-te
campaniei si
intinde 0 mana
de ajutor
varstnicilor
nevoiasi.

UN GEST MIC
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asoaarncaskoeAntor  FACE UN BATRAN
e MATFERICIT

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.

44 de servicii si activitati!

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA® Bucuresti a dezvoltat
constant activitati de protectie sociala si de promovare
a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea familie OMENIA
pentru a putea beneficia de acestea.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Pentru a veni in intdmpinarea membrilor sai, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti pune la dispozitie datele de
contact ale casierilor zonali si adresele punctelor de lucru
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro).
Astfel, va asteptam la:

AUTOGARA RAHOVA,
Sector 5 - 0766.180.330;

ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;

INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

Strada PAJURA nr. 15 A, Sector 1, Centrul
Phoenix pentru copii — 0762.243.920.

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:

LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5
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VIENNA INSURANCE GROUP

lﬁgurance Zji~ Groupama ﬁGENERALI OMNIASIG

Asigariri VIENNA INSURANCE GROUP

Societate de Asigurare-Reasigur Asigurari

Asoclatla C.AR.a Pensmnarllor “OMENIA”

Str. Amurgulm, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
Cu peste 53.000 de membri VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.
Servicii cu tarife subventionate - frizerie (4 lei), coafura, manichiura,
pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice,
reparatii instalatii sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii i tratamente
medicale generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensarea
partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare
de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul
Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS -
cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante etc. Asociatia organizea-
za excursii si pelerinaje cu transport subventionat.
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Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti, prin tot
ceea ce face, este alaturi de varstnici si, de asemnea, de
noua generatie, care acum paseste pe drumul vietii. Au
aratat, de-a lungul timpului, ca acel concept de schimb
intergenerational nu reprezinta doar niste cuvinte fru-
moase, ci este unul pus in practica de asociatia noas-
tra. Imaginea de mai sus este surprinsa in anul 2016
cand, odata cu sunetul clopotelului, o echipa a OMENI-
El s-a deplasat in doua comune din judetul Dambovita,
unde a impartit peste 100 de pachete cu rechizite, care
au adus bucuria pe chipurile scolarilor din mediul rural,
un mediu din ce in ce mai afectat de saracie. (I.C.)

BANCUL LUNII

La restaurant, clientul catre chelner, la vederea notei
de plata:
- Ei, drdcie, o mie de lei pentru un pranz. Puteati macar
sa faceti o reducere, ca pentru un coleg.
- Si dumneavoastra sunteti tot chelner?
- Nu, tot hot!

- _
Alege un cocl(tall

Punctul de distributie al
produselor naturiste HOFI-
GAL din cadrul Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucu-

resti va propune de i
data aceasta o serie ﬁuonem_
de produse adresate “ bAI\gON

tuturor categoriilor de MW’.‘E J° |

varsta. Aceste produ- f
se sunt destinate in- -2

Si igienei personale,
fara adaos comercial
Si pentru toate buzunarele. Planthigen Oxigen, un sapun
lichid care contine coenzima Q 10, cu extracte de busuioc,
salvie si sovarf, Supliform, gel anticelulitic, care reda as-
pectul natural si catifelat al pielii, iar pentru un par frumos si
sanatos va propunem Samponul Q 10 cu extracte vegetale.

N 4

in anul centenarului

Ultimul Cavaler al Ordi-
nului “Mihai Viteazul”, or-
din instituit acum aproape
100 de ani de catre regele
Ferdinand, s-a stins in ui-
tare si marginalizare. Din
pacate pentru opinia noas-
tra publica, prea prinsa cu
banalitatile zilnice, acest
subiect nu a trezit niciun in-
teres.

"Am participat la elibe-
rarea Basarabiei, la trece-
rea Nistrului si la luptele din
Ucraina, de la Bug si Nipru.
Am ajuns pané in Crime-
ea, Caucaz, Istmul Pericop,
Krasnodar si stepa Kalmu-
cd, la sud de Stalingrad...
am fost prizonier de razboi
la nemti in Lagéarul Vistra nr.
8, de unde am fost eliberat
in 1945 de trupele sovieti-
ce”. Asa isi incepea poves-
tea vietii, Tn urma cu ceva
vreme, general maior (rtr.)
Constantin Mihalcea, nas-
cut acum 104 ani, chiar in
anul declansarii marelului
razboi care avea sa impli-
neasca nazuinta de veacuri
a unui popor.

A fost decorat cu Ordinul
,Mihai Viteazul” clasa a lll-a,
prin inaltul Decret Regal nr.
3266 din 20.12.1943. A pri-

d

mit aceasta distinctie pentru
curajul deosebit si energia cu
care si-a condus bateria de
artilerie in lupta de la Schu-
tow Il din 26 decembrie 1942.

Pentru a ridica mora-
lul ofiterilor si trupei, dar i
pentru a recompensa vite-
jia si eroismul manifestat
pe campul de lupta, regele
Ferdinand instituie, prin de-
cretul Regal din 26 septem-
brie 1916, ordinul militar
de razboi “Mihai Viteazul”,
numele ordinului fiind el in-
susi elocvent pentru idealul
in numele caruia se ducea
razboiul: infaptuirea unitatii
nationale. (1.C.)
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