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Romanii
si dobanzile

Informatnle pri-
mite de ro- (
mani in ultlme- I

le luni privind
evolutia ratelor dobénzilor au
avut darul sa-i nelinisteasca
pe unii, sa-i panicheze pe
altii. Abia se stinsesera eco-
urile privind legea darii in
plata, informatiile despre pro-
cesele clientilor imprumutati
in franci elvetieni cu bancile
creditoare se diminuasera si
un nou val de informatii si
comentarii vin sa agite ape-
le nelinistite inca. Legea pri-
vind plafonarea dobanzilor,
cunoscuta sub numele de le-
gea lui “Zamfir” a nemultumit
propriul partid, precum si
bancherii, si este blocata in
comisiile de specialitate ale
Camerei Deputatilor, depa-
sindu-se termenele.
(continuare in pagina 3)
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Alege ziarul nr, 1 al

seniorilor din Romania

Saptamana Belgiana la Bucuresti

in fiecare an, Asociatia
Belgiana a Oamenilor de
Afaceri din Romania (BE-
ROBA) si Ambasada Re-
gatului Belgiei in Romania
organizeaza o Saptamana
Belgiana (momentul este
unul tematic, punand, de
fiecare data, accentul pe
un sector specific al me-
diului economic). Anul
acesta, evenimentul a
avut loc la Bucuresti, intre
22 si 25 aprilie 2018. Tema
centrala de aceasta data
a fost sectorul imobiliar.
Organizatii ale societatii
civile, ADR Flandra, im-
preuna cu Fundatia TON
(The Open Network for
Community Develop-
ment), cu care Asociatia
noastra a dezvoltat o
relatie foarte buna, au or-
ganizat doua ateliere axa-
te pe implicatiile sociale
ale domeniului.
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in calitate de Presedin-
te al Asociatiei, domnul
Gheorghe Chioaru a luat
parte la atelierul intitulat
»implicarea  comunitatii
in domeniul imobiliar”. in
cadrul acestui eveniment,
accentul a fost pus pe ro-

‘Bucurest|

domnul Gheorghe Chioaru

lul comunitatii in planifi-
carea urbana. Din acest
punct de vedere, au fost
prezentate cateva exem-
ple de bune practici atat
din Belgia, céat si din Ro-
WELIER

(continuare in pagina 3)
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und la 021.423.17.49 pentru:
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Pentruinscrieri ca membri: 0752.001.449, 0752.
001.428, 0752.001.421, 0752.001.431

Suntem peste 51.000 de membri!



2 EVENIMENT

Asociatia C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti

si Primaria
Capitalei si-au dat
mana asigurand

Asociatia C.A.R.P.,,OME-
NIA” Bucuresti a demarat
un parteneriat prin care 200
de persoane varstnice vor
primi timp de un an, zilnic, o
masa calda.

A fost o vreme in care
iesitul la pensie insemna o
binemeritata rasplata pentru
anii de munca, nu o corvoada
ca acum. A fost o vreme cand
varstnicilor le ajungea pensia
de la o luna la alta, ba chiar
isi permiteau sa-si ajute si co-
piii. A fost o vreme cand oda-
ta iesit la pensie nu te calcai
in picioare pentru un bilet de
tratament, ci iti permiteai se-
jururi la munte, la mare sau
in statiunile balneare. A fost
o vreme in care postasul mai
aducea si vesti bune, nu nu-
mai facturi. A fost o vreme in
care a imbatrani era un privi-
legiu, nu o tragedie. A fost o
vreme...cand timpul mai avea
rabdare.

Acum, grija zilei de maine
ii apasa, ii constrange si, de
cele mai multe ori, ii aduce la
limita supravietuiri fizice. To-
tul, din pacate, in existenta
lor, se reduce, din cauza ne-
ajunsurilor de orice fel, la asi-
gurarea hranei zilnice si, nici
pe aceea nu si-o mai pot asi-
gura. De aceea exista astfel
de organizatii ale varstnicilor
care, alaturi de autoritatile pu-

O MASA CALDA
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blice, aduc o raza de speranta
in sufletele acestor nevoiasi.

200 de seniori
au hrana asigurata

Pe data de 7 mai 2018,
Asociatia C.AR.P. ,OME-
NIA” Bucuresti a demarat un

parteneriat prin care 200 de
persoane varstnice vor primi
timp de un an, zilnic, 0 masa
calda. Acest parteneriat a fost
incheiat intre Primaria Capita-
lei, prin Directia Generala de
Asistenta Sociala a Munici-
piului Bucuresti (DGASMB) si
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Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, in cadrul proiectului
,O masa calda pentru varstni-
cii nostri”. Grupul tinta il repre-
zinta varstnicii care provin din
medii dezavantajate din punct
de vedere socio-economic,
fara posibilitati pentru asigu-
rarea hranei, atat din punct
de vedere financiar, cat si din
punctul de vedere al pregatirii
acesteia, carora li se adauga
probleme medicale si conditii
de locuit improprii.

Varsta peste
65 de ani, pensie mai
mica de 600 de lei

Beneficiarii acestui proiect
trebuie sa indeplineasca anu-
mite criterii cum ar fi varsta de
peste 65 de ani, iar veniturile
lunare sa fie mai mici de 600
de lei. De asemenea, cele
200 de portii sunt, de fapt, un
meniu complet pentru o masa
de pranz in toata regula: cior-
ba sau supa, fel principal, de-
sert, paine, fructe. lata ca, pe
langa cele 44 de servicii soci-
ale pe care asociatia noastra
le pune la dispozitia varstni-
cilor, gratie acestui proiect,
putem spune ca am mai contri-
buit cu ceva la imbunatatirea
calitatii vietii acestor oameni
greu incercati de soarta.

lonut CRIVAT
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S-a discutat despre faptul

ca infrastructura majoritatii
localitatilor este inaccesibi-
la persoanelor aflate la var-
sta a treia. Atunci cand este
construit un cartier nou sau
un centru comercial trebuie
sa se ia in considerare ac-
cesibilitatea acestuia. Spre

exemplu, intrarile trebuie sa
fie prevazute cu rampa, bor-
durile nu trebuie sa fie foar-
te Tnalte (un batrén nu poate
ridica piciorul foarte mult),
etc. De asemenea, de foarte
multe ori in ,arhitectura” unor
localitati, mai mici sau mai
mari, nu regasim elemente
esentiale pentru cei aflati in

dificultate: centre medicale
usor accesibile, cantine soci-
ale, centre de socializare etc.

Domnul Presedinte Gheor-
ghe Chioaru a prezentat acti-
vitatea Asociatiei, precum si
proiectele pe care dorim sa le
dezvoltam. Domnia sa a vorbit
despre necesitatea construirii
unei cantine sociale si a unui

centru rezidential. Ca de fie-
care data, s-a pus accentul
pe problemele cu care varst-
nicii din Romania, segment de
populatie in crestere, se con-
fruntd. O organizatie asemeni
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti poate reprezenta o
solutie eficienta.

Ana loana IRICIUC

(urmare din pagina 1)

Daca initial BNR s-a opus
plafonarii dobéanzilor, care se
aplica in SUA si jumatate din
tarile Uniunii Europene, prin-
tr-o scrisoare a guvernatoru-
lui Mugur Isarescu a accep-
tat, dar nu numai pentru lei,
ci si pentru euro si mai multe
produse bancare.

Acceptarea i-a luat pe
nepregatite pe parlamenta-
rii puterii care studiaza cap-
canele, pdna se mai apropie
alegerile, si apoi decid.

in acelasi timp, si alte stiri
din piata au involburat apele.
Decidentii europeni anali-
zeaza inlocuirea EURIBOR
cu un alt indice, mai stabil,
pentru evitarea fluctuatiilor
mari ale ratelor dobéanzilor.

De aici intrebarea: ce ne
facem cu ROBOR? De céteva
luni creste ca zmeul cel rau,
ducénd la cresterea dobén-
Zilor si se pare ca nu se va
opri anul acesta.

EDMORIAL
Romanii si dobanzile

indemnul de dupd cri-
za din anul 2008 al comu-
nicatorilor BNR de a ne im-
prumuta in lei nu mai are
niciun suport si sperantele
roménilor se prabusesc.

Aprecierile recente ale
conducerii BNR ca bancile
nu ne sunt parteneri si, in
consecinta, riscurile nu se
impart au cazut peste multi
roméani ca un trasnet. Nu-
mai initiatii stiau acest lucru.
Stirile despre manipularea
pietei dobénzilor, precum in-
dicatorul LIBOR care arfiavut
cotatii artificiale, speculative
au intregit imaginea negativa
asupra a ceea ce se intampla
sau se poate intampla in
banci. Pe de alta parte, dis-
putele Guvern — BNR din
anul 2017, discutiile din luna
mai intre premier — guver-
nator, pe care pregedintele

Romaéniei intentiona sa le
medieze, si rezultatele din
ultimele zile demonstreaza
ca decidentii politici nu pot
influenta, a se citi - tempera
- cresterea ratei dobénzilor
pentru protectia cetateanului
decét prin legi.

Asa gandeste si guvernul
Australiei care a simtit din
plin grobianismul unor ban-
cheri. Dar, sa ne intoarcem
la noi unde rata inflatiei
este in crestere continua
si  influenteaza/favorizeaza
cresterea dobéanzilor care
este bucuria bancherilor,
pentru ca ei incaseaza mai
multi bani de la clienti si ast-
fel obtin profituri mai ridicate.

Rata crescuta a inflatiei
nu este asumata insa nici
de guvern nici de BNR, nici
politicile fiscale si nici cele
monetare nu au dat gres si

totusi ambele institutii poarta
0 anumita raspundere legala.

in concluzie, inflatia si
dobanzile cresc din cauza
unor factori externi. Conclu-
Zia este a celor de la care
agteptam solutii. Pana vin cu
alte solutii, un eventual indice
alternativ al dobanzilor in lei,
independent si transparent,
ar fi poate mai benefic decét
o plafonare a dobéanzilor. O
alternativa pentru consuma-
torii cu venituri mici ramane
casa de ajutor reciproc a pen-
sionarilor ori a salariatilor, in
care dobédnda se stabileste
si se modificd democratic,
de adunarea generala, si nu
poate fi reprosata nimanui.
Sa speram ca noua lege
care se pregateste in labora-
toarele BNR pentru casele de
ajutor reciproc nu va strica
ceva ce functioneaza bine
de 122 de ani, in primul rand
pentru romanul cu venituri
modeste.
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Ce asteptari
au seniorii
de la Europa

in fiecare an, pe 9 mai
sarbatorim Ziua Europei, un
eveniment dedicat pacii si
unitatii pentru fintregul con-
tinent. Anul acesta se impli-
nesc 68 de ani de la fondarea
Uniunii Europene, bazata pe
respectul pentru demnitatea
umana, libertate, democratie,
egalitate, stat de drept si res-
pectarea drepturilor omului.
Valorile sunt comune State-
lor Membre intr-o societate in
care prevaleaza pluralismul,
nediscriminarea, toleranta,
justitia si solidaritatea.

Ce asteptari
au seniorii din
Romania si din Europa
In Manifestul seniorilor eu-

ropeni pentru viitoarele alegeri
ale Parlamentului European

din anul 2019 se specifica
contributia semnificativa la so-
cietate a multor femei si bar-
bati in varsta, dar si despre
cum varsta limiteaza in conti-
nuare autonomia si reprezin-
ta bariere in calea participarii
egale a persoanelor in varsta

Poft in autocare

V-ati plictisit de monoto-
nia orasului, de aglomeratie,
ambuteiaje, claxoane, praf si
agitatie? Va bate gandul la o
mica evadare din acestdecor?
Nimic mai simplu pentru ca au
inceput excursiile la Asociatia
C.A_R.P. ,OMENIA” Bucuresti
si vor continua, daca vremea
tine cu noi pana spre juma-
tatea lunii octombrie. Asadar,
v-am pregatit o multime de
trasee pentru care puteti
opta: Bucuresti — Adamclisi
— Manastirea Sf. Andrei - Ma-

nastlrea Dervent; Bucurestl-
Ploiesti-Sinaia-Caraiman;
Bucuresti-Curtea de Arges-
Namaiesti; Bucuresti-Hateg-
Prislop (morméantul parintelui
Arsenie Boca); Bucuresti-
Transfagarasan  (excursiile
sunt de 1-2 zile). In functie de
posibilitati se preconizeaza si
excursii in Bulgaria. Plecarea
se face din Autogara Rahova,
iar transportul este asigurat
cu autocare moderne, dotate

cu aer conditionat.
Alina PERJOIU
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§| semnificativa in societate.
Viitorul buget al UE ar tre-
bui sa contribuie la indeplini-
rea obiectivelor UE in dome-
niul social si al nediscriminarii
dupa anul 2020. Alegerile din
2019 ale Parlamentului Euro-
pean sosesc la un punct de
cotitura pentru Uniunea Eu-
ropeana, care are nevoie ur-
genta sa se reconecteze cu
cetatenii sai. Seniorii isi do-
resc o Uniune Europeana in
perspectiva, in care nu numai
economia si cresterea suntim-
portante, ci si actiunile concre-
te pentru a se asigura ca toata
lumea este apreciata si impu-
ternicita sa aiba o viata activa
si autonoma indiferent de
varsta, sex, rasa sau origine
etnica, religie, dizabilitate.
lonut ARDELEANU

in diferite domenii ale vietii in-
dividuale si comunitare. Res-
pectul demnitatii si autonomiei
sunt drepturi universale ale
omului care se aplica per-
soanelor de toate varstele si
constituie premisele centrale
pentru o participare eficienta

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA;
RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

.—@ ASIROM \\ Credit @ Europe

Asigurari
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Intr-o erd in care sun-
tem supusi unui val urias de
schimbari sociale, economice,
tehnologice, cultura consu-
mului devine tot mai variata.
Ne place sa consumam mult
pentru a ne asigura un confort
al vietii. Dezvoltarea consu-
mului a condus de altfel si la
o serie de valori si stiluri de
viata noi. Ce trebuie sa stim
insa atunci cand ne gandim
la consum? Acesta trebuie sa
fie de calitate si nu in exces
pentru a nu aduce consecinte
neplacute asupra stilului de
viatd si propriei persoane.
Consumatorul actual se axea-
za pe acele servicii si produ-
se care se pliaza complet pe
asteptarile lui, tinand cont de
resursele sale financiare.

Seniorii, constransi
de saracie

este un mare
de bunuri si
servicii printre care: ali-
mente, bunuri vestimenta-
re, medicamente, servicii.
Acest lucru este de altfel si
principalul indicator luat in
calcul atunci cand vorbim

Romanul
consumator

Cat ne permitem si cum ne permitem

y
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de nivelul de trai. O analiza
a consumului pe principalele
categorii de produse arata o
variatie a acestuia de la an
la an, influentat de altfel de
evolutia pietei, modificarea
TVA-ului sau rata inflatiei.
In cazul anumitor segmente
ale populatiei, consumul,

atat cel de bunuri, cat si cel
de servicii, a scazut, acest
aspect fiind evidentiat de
balanta dintre veniturile si
cheltuielile medii lunare pe o
gospodarie.

In trimestrul IV 2017,
cheltuielile de consum pentru
categoria pensionarilor se ri-

dicau la suma de 1.556,19
lei, depasind veniturile to-
tale medii lunare din pensii
(1.452,05 lei). Varstnicii, de
cele mai multe ori, fie reduc
consumul principalelor cate-
gorii de produse, fie renunta
la anumite servicii sau bu-
nuri pentru a-si asigura stric-
tul necesar de existenta. De
aceea, nu putem vorbi des-
pre un consum adecvat si nici
calitativ. In ceea ce priveste
serviciile, consumul acestora
de catre varstnici este unul
instabil, din cauza resurselor
financiare reduse si a mijloa-
celor de acces neadaptate
nevoilor si specificului aces-
tei categorii sociale.

in acest context divers
si amplu al consumului se
regasesc majoritatea cate-
goriilor sociale, iar barierele
sociale si economice aduc o
serie de abateri si inegalitati
care ingradesc nivelul de
bunastare .
Antonia Milena TOMESCU

N . - - [
e Romanii, consultati privin
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Data de 9 mai are o tripla
semnificatie pentru Romania:
Ziua Independentei, Ziua Vic-
toriei (care marcheaza vic-
toria puterilor aliate in fata
Germaniei naziste) si Ziua
Europei. La 9 mai 1950, mi-
nistrul francez al Afacerilor
Externe, Robert Schuman,
propune stabilirea unei noi
forme de coordonare politi-
ca in Europa, care sa inla-
ture riscul unui nou razboi
devastator. Acesta afirma:
,contributia pe care o poate
aduce civilizatiei o Europa or-
ganizata si activa este indis-
pensabila pentru mentinerea
unor relatii pagnice”. Aceasta
declaratie este considerata
piatra de temelie a Uniunii
Europene de astazi.

Incepand cu anul 2016, la
nivel european se desfasoara
un amplu proces de reflectie

privind viitorul Uniunii Euro-
pene si al politicilor sale. in
tarile membre au fost dema-
rate consultari care isi pro-
pun sa aduca Uniunea mai
aproape de cetatenii sai, prin
implicarea acestora intr-un
exercitiu de dialoguri si dez-
bateri, in vederea identifica-
rii principalelor preocupari si
asteptari cu privire la evolutia
proiectului european.

Tn acest context, Ministerul
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Afacerilor Externe, prin minis-

trul delegat pentru Afaceri Eu-
ropene, si Institutul European
din Romania au lansat pe 9
Mai 2018 o serie de ,Consul-
tari cetatenesti pentru viitorul
Uniunii Europene®. Obiecti-
vul consultarilor este crearea
unui cadru democratic pentru
a dezbate cele mai relevante
teme la nivel european, atat
cele care privesc direct Ro-
mania, cat si cele ce privesc

procesul de pregatire a man-
datului Presedintiei Romaniei
la Consiliul U.E. Evenimentul
de lansare, organizat in par-
teneriat cu Biblioteca Cen-
trala Universitara ,Carol |,
a avut loc in Aula BCU. Va
urma o serie de consultari cu
cetatenii, organizate in cele
mai importante orase din tara.
Ministrul delegat pentru
Afaceri Europene, Victor Ne-
grescu afirma: ,Anul acesta
marcam Ziua Europei prin
lansarea unui proces care
trebuie sa reprezinte esenta
proiectului european si anu-
me apropierea Uniunii Euro-
pene de cetatenii sai. Viitorul
Uniunii Europene nu poate fi
definit decat prin implicarea
cetatenilor si prin racordarea
politicilor sale la asteptarile

acestora”.
Ana loana IRICIUC
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Pentru seniorii Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti

Romantic, frumos, 1in
parcuri alei cu flori al caror
parfum te Tmbratiseaza cu
blandetea gandului bun. Tot
pe alei, indragostitii se tin ti-
mid de mana tesand planuri
de viitor. In iarb& copiii zburd&
ca niste ieduti sub atenta su-
praveghere a mamicilor, sau
bunicilor. Bunicii retraiesc
prin ei amintiri ce le smulg tri-
butul unei lacrimi ca omagiu
adus timpului trecut. Si tot in
parc se intdmpla sa zaresti
batranei stingheri, care cauta
ferit pe langa un cos de gu-
noi comori nebanuite de cei
care le-au aruncat: un corn,
un covrig, o bucata de paine,
un rest de prajitura, comori
nepretuite pentru suflete chi-
nuite de saracie, foame si pa-
rasire. Pe langa bietii batra-
nei trec nepasatoare grupuri
de tineri care peste timp vor fi
si ei bunici, bunicii de méine.

Sa nu ne uitam
bunicii!

Tinerii nu inteleg ca acei
mosneguti infometati, mur-
dari si incomozi, sunt icoana
viitorului lor, viitor care ii pan-
deste cu cruzime daca azi

Puternica, hotarata, pli-
na de viata, doamna Maria
este o proeminenta figura a
corului ,Seniorii OMENIEI”
de mai bine de trei ani, unde
vine din dragoste pentru
cantec. S-a nascut pe me-
leaguri basarabene in comu-
na Brazniceni, in anul 1942,
pe timp de crancen razboi.
Mai apoi, in 1944, familia sa
este nevoita sa fuga din ca-
lea atrocitatilor conflagratiei,
refugiindu-se in patria mama
pentru a asigura copiilor un
trai de tihna si pace.

Dupa terminarea liceu-
lui devine revizor contabil,
functie pe care o detine la in-
treprinderea «ROLIT» Galati

nu isi apleaca privirea cu
intelegere si  compasiune
pentru aceia care i-au crescut
cudragoste daruindu-le sana-
tatea lor, avutul lor si... tinere-
tea lor! Bunicii nostri nu cer
decat un pic de compasiune,
0 mangaiere, o vorba buna,
daca se poate, un zambet.
Sub supravegherea aten-
ta a domnului presedinte
Gheorghe Chioaru, la Aso-
ciata C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, exista progra-

me sociale pentru cei fara
posibilitati materiale si sin-
guri, acestea oferindu-le o
raza de speranta celor sin-
guri. Persoanelor de varsta a
treia li se ofera o masa calda
zilnic, li se distribuie paine
gratuit, servicii medicale, in-
grijire la domiciliu celor sin-
guri si fara putere: un mic rai!
Din pacate, prea mic in fata
nevoilor bietilor bunici. Aces-
te programe, sunt sustinute
si de sponsori cu inima cal-

PORTRET DE SENIOR
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de unde si iese la pensie.
Spune ca viata i-a dat mul-
te incercari carora le-a facut
fatd cu curaj. Isi urmeaza
sotul prin mai multe locuri
din tara, unde au fost obligati

sa mearga prin natura ser-
viciului, timp in care devine
mama a patru copii, de care
este tare mandra. Spune
ca acestia sunt comorile
ei. O alta iubire netradata a
doamnei Maria este muzica,
despre care marturiseste ca
este viata ei. isi aminteste cu
nostalgie ca, a cantat de cand
se stie. Inca din clasele prima-
re, pana in liceu, a fost solista
in cadrul prestatiilor artistice
corale. Tot ce trebuie stiut
despre doamna Gherman
este faptul ca este o veritabila
luptatoare, care nu cedeaza
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da, oameni minunati carora
nu avem suficinte cuvinte de
multumire.

Socializarea - secretul
unei batraneti senine

Tot Asociata C.AR.P.
‘OMENIA” Bucuresti a dez-
voltat un program de socia-
lizare, unde cei In varsta se
redescopera si ofera celor ce
vor sa-i vada adevarate opere
de arta, executate in atelie-
rele de pictura, creatie, maini
indemanatice, cerc literar, cor,
etc. Toti participantii acestor
cercuri spun c& au intinerit. Tsi
simt din plin utilitatea si stiu ca
au pentru ce trai. Si, la Centrul
de Zi al Asociatiei, iubirea lunii
mai este perpetua. Ne rugam
bunului Dumnezeu ca ase-
menea oameni sa fie tot mai
multi, pentru a fi sprijin celor
necajiti, dar si bun exemplu
pentru cei care inca nu au
deschidere pentru asemenea
gesturi caritabile. Si, ne mai
rugam lui Dumnezeu, ca iu-
birea Lui sa se reverse peste
lume, ca sa aduca liniste si
bucurie bunicilor nostri.

LuciaBaditaSECOSANU

in fata greutatilor, iesind intot-
deuna invingatoare. Este un
bun exemplu pentru noi, cei
de varsta a treia, care nu de
multe ori uitam ca viata are si
bucurii. I-am cerut, ca de obi-
cei, un sfat pentru cititori: «SA
CANTE!» Aceasta este reco-
mandarea domniei sale, ac-
centuand povata cu convin-
gerea ca muzica este un leac
pentru trup si suflet. ,,DACA
VRETI SA RAMANETI TI-
NERI SI SANATOSI, CAN-
TATI!” Multumim pentru sfat
stimata doamna, si va uram
sa ne fiti alaturi multi ani,
pentru a ne impartasi din cu-
rajul dumneavoastra.

Lucia SECOSANU



Prin noi OMENIA exista

PUBLICITATE 7

Comenzile de mica publicitate
se fac de luni pana vineri intre orele

09.00 - 15.00.

Relatii la tel: 021.423.17.49/int. 219

DATI 1 LEU PENTRU
CANTINA SOCIALA

O masa calda
inseamna

de cele mai
multe ori o sansa
pentru o viata
mai buna.
Alatura-te
campaniei si
intinde 0 mana
de ajutor
varstnicilor
nevoiasi.

UN GEST MIC )
FACE UN BATRAN
"OMENIA e MAI FERICIT

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

I iUCUFESU

ASOCIATIA CASA DE AJUTOR

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.

44 de servicii si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“ Bucuresti a dezvoltat
constant act|V|tat| de protectie sociala si de promovare

a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea  familie OMENIA
pentru a putea beneficia de acestea.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Pentru a veni in intdmpinarea membrilor sai, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA”" Bucuresti pune la dispozitie datele de
contact ale casierilor zonali si adresele punctelor de lucru
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro).
Astfel, va asteptam la:

AUTOGARA RAHOVA,
Sector 5 - 0766.180.330;

ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;
INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

Strada PAJURA nr. 15 A, Sector 1, Centrul
Phoenix pentru copii — 0762.243.920.

Anexa nr.2
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CERERE PRIVIND DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND
PANA LA 2% DIN IMPOZITUL ANUAL $I DEDUCEREA
CHELTUIELILOR EFECTUATE PENTRU ECONOMISIREA IN
SISTEM COLECTIV PENTRU DOMENIUL LOCATIV

ENTIFICARE A CONTRIBUABILULUI
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OMA/V/ Cum O Prin directionarea

oeE = a 2% din impozitul
“ la Lz p_l’!_te_tl pe venit in cazul
sprijini?

angajatilor si a pen-
sionarilor cu un venit
minim de 2.500 lei;
- O Prin implicarea

in activitati

de voluntariat;

O Printr-o donatie
financiara
sau materiala;

o il

o

O Prin directionarea
a 20% din impozitul
pe profit (in cazul
companiilor).

Asociatia C.A.R. a Pensionarilor “OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
Cu peste 51.000 de membri VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.
Servicii cu tarife subventionate - frizerie (4 lei), coafura, manichiura,
pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice,
reparatii instalatii sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente
medicale generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensarea
partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare
de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul
Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS -
cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante etc. Asociatia organizea-
za excursii si pelerinaje cu transport subventionat.
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La Congresul National al Federatiei Nationale
,OMENIA” a C.A.R.P. -urilor din Romania, care a avut
loc la Bucuresti pe data de 24 aprilie 2015, printre
invitatii de marca din Uniunea Europeana si din tara
ai domnului presedinte Gheorghe Chioaru s-a aflat
si domnul Marjan Sedmak, presedintele de atunci al
Platformei AGE Europe, Bruxelles, Belgia, organizatie
care numara peste 40 de milioane de seniori. Federatia
Nationala ,,OMENIA” este o prezenta constanta si con-
structiva la activitatile acestei mari platforme europe-
ne si, totodata, singura organizatie a seniorilor din
Romania reprezentata la un nivel atat de inalt. (1.C)

BANCUL LUNII

- Intrebare: Care este diferenta dintre un politician si

un hot?
- Raspuns: Pe primul il aleg eu, al doilea ma alege el
pe mine.

J
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Punctul de distributie al produse- Q)’HOEG_A\LL
lor naturiste HOFIGAL din cadrul Aso- ;@,
ciatiei C.A.R.P. , OMENIA” Bucurestiva n,\?
propune o serie de produse de succes
in rapdull varstnicilor, fara adaos co- \1agANGHI\AR\
mercial si pentru toate buzunarele. Un OREARI!
cocktail de sanatate pentru afectiunile
dumneavoastra: Licopros-
tat Plus sustine sanatatea si
functionarea normala a pros-
tatei si a cailor urinare; Ulei
de peste — o sursa bogata
de acizi grasi esentiali Ome-
ga, pentru buna functionare a
creierului si a sistemului ner-
vos; Maganghinar — cu saruri
organice de magneziu pentru
ficat si vezica biliara.

MAG Nl Z1uU

Supliment alimentar
60 comprimate acoperite

Natural Food

Supplement

ULEI DE PESTE |
900mg

40 capsule moi

Licoprostat’
Plus

60 softgels

Supports prostate
health
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PASTILA DE SANATATE

Acad prof. univ. dr.
Congtantln lonescu
TARGOVISTE

Vasele membrelor inferi-
oare sufera si ele din cauza
glicemiei crescute, iar unele
din aceste vase se obstruea-
za. Sigur, daca se identifica
in timp util prezenta crescuta
a acesteia, se poate interveni
printr-un bypass sau un stent
pe vas, care sa reasigure
circulatia in extremitatea res-
pectiva. Creierul si nervii sunt
dependenti de glucoza, iar
cand aceasta este in exces
forteaza niste cai colaterale
care conduc la afectarea va-
selor, care impreuna cu afec-
tarea nervilor, scade sensibi-
litatea membrelor inferioare.
Aceasta complicatie, prin
absenta durerii, nu este per-
ceputa de pacient. Leziunile
sunt nedureroase si, daca

nu te doare esti tentat sa le
tolerezi. Din pacate, daca
acea infectie ajunge la os, el
trebuie inlaturat pentru ca in
traveele sale se acumuleaza
germenii care nu mai fac po-
sibila vindecarea. Cand vor-
bim despre o glicemie mica
sau mare depinde in primul
rand de varsta si de tipul
de diabet. Cat suntem copii
avem o glicemie, de regula,
intre 60-70 mg/dl. Pe masura
ce avansam fin varsta glice-
mia creste progresiv de la
60-70-80-85-90-95-100 mg/
dl. Daca avem 110-120 mg/dl
am depasit deja nivelul nor-
mal si recurgem la tratament,
chiar daca acesta ihseamna
numai dieta si miscare, ma-
suri care pot aduce la normal
valorile glicemice. Trecerea
de la normal la diabet se
face foarte lent si, din paca-
te, cand cresterile sunt lente,
de cele mai multe ori omul se
obisnuieste cu ele, iar micile
semne care l-ar putea duce
la medic, nefiind prea supara-
toare intarzie diagnosticul, iar
intérzierea acestuia Thseam-
na o complicatie deja cronica.
(va urma)
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