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iscutiile privind legea

salarizarii si legea

pensiilor par inter-
minabile in spatiul public.
Legea salarizarii promulga-
ta in anul 2017 si proiectul
legii pensiilor sunt o sursa
inepuizabila de comentarii,
dispute politice si manipu-
lari continue a telespecta-
torilor si tuturor consuma-
torilor de media gi social
media si a votantilor parti-
delor politice.

(continuare in pagina 3)

AVANTAJELE INSCRIER

in Bucuresti, dar si in tara suntem

M i “I I -I
erell In mijiocui oameniior,

La Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti s-a in-
ceput anul in forta prin par-
ticiparea activa a domnului
presedinte Gheorghe Chioa-
ru la adunarile din teritoriu.
Acestea au fost prilejuite de
desemnareareprezentantilor
membrilor la adunarea gene-
rala a asociatiei, care va
avea loc pe 10 martie a.c.,
reprezentantii  fiind alesi

unala 021.423.17.49 pentru:

BfYTE GRATUITA PENTRU CEI CU PENSII MICI
113vi(at DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE

INCALTAMINTE CU 8 LEI

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
TULS CU DOAR 4 LEI
LA INSCRIEREA iN ASOCIATIE
PE LOC SAU A DOUA ZI

Pentru inscrieri ca membri: 0752.001.445,
0752.001.428, 0752.001.421, 0752.001.431

in  unamitate.

Adunarile
ne-au demonstrat ca, intr-
adevar, “OMENIA” este pes-
te tot, in mijlocul membrilor
sai, ca promotor al servicii-
lor financiare si socio-medi-
cale. Dezvoltarea acestora si
in mediul rural este o opor-
tunitate pentru asociatie
prin cresterea numarului de
membri, pe de o parte, iar
pe de alta parte, ele raspund

#OMENIA”
_ TEAJUTA
SA TRECI IARNA

La solicitarea membrilor s-au
deschis noi puncte de lucru
in Bucuresti (detalii in pagina 7),
iar la sediul central din strada
Amurgului nr. 53, sector 5, programul

de lucru la ghiseu s-a prelungit pana

la ora 17.30 (de luni pana vineri).
Nu rata sansa unui
imprumut cu o dobanda intre
0,17%-1,17% pe luna, dar
si de ofertele noastre de primavara.

unor necesitati la nivelul
comunitatii locale. Discutiile
au fost extrem de construc-
tive, membrii participand
activ cu propuneri si opinii
care sa imbunatateasca acti-
vitatea asociatiei.
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Membrii strang randurile

pentru Adunarea Generala

Cu toate ca temperaturi-
le nu au fost prea generoa-
se in ultima perioada, iar
raceala iernii inca ne mai
da tarcoale, nu putem uita
de caldura cu care am fost
primiti in mijlocul mem-
brilor Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti din
comunele si judetele inve-
cinate in cadrul adunarilor
pentru alegerea reprezen-
tantilor care vor participa
la Adunarea Generala din
10 martie.

Astfel, de-a lungul a
catorva saptamani, dom-
nul presedinte Gheorghe
Chioaru, s-a aflat in mijlo-
cul comunitatilor locale din
judetele llfov, Giurgiu, Dam-
bovita, lalomita, respectiv in
comunele Jilava, 1 Decem-
brie, Bragadiru - Clinceni,
Ghimpati — Naipu, Balotesti.
In cadrul acestor intalniri,
care au luat pulsul situatiei
din teritoriu, presedintele
Gheorghe Chioaru a prezen-
tat activitatile asociatiei, re-
spectiv cele 44 de servicii de
care pot beneficia membrii
organizatiei.

Problemele varstnicilor
in prim-plan

Totodata, domnul prese-
dinte Gheorghe Chioaru a
scos in evidenta implicarea
asociatiei pe care o conduce,

dar si a
Federatiei
Nationale
~OMENIA”
a C AR.P-
urilor  din
Romania
in proble-
matica
varstnici-
lor, atat la
nivel  na-
tional, 1n
calitate de reprezentant al
societatii civile la Consiliului
Economic si Social, dar si ca
reprezentant al varstnicilor
din Romania la Platforma Eu-
ropeana AGE, organizatie ce

Comuna Jilava

<1779 Fax.021456 36088 =N
r )l o

), Omeniaty.ro

Comuna Ghimpati, sat Naipu

numara peste 40 de milioane
de membri. Discutiile au fost
constructive, membrii partici-
pand activ cu propuneri i opi-
nii care sa imbunatateasca
serviciile asociatiei, atat cele
de acordare a imprumuturilor,

)

, ;’l'\
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/
v+ Clinceni, Bragadiru

cat si cele socio-
medicale. Mem-
brii si-au desem-
nat in unanimitate
reprezentantii la
adunarea gene-
~ rala.

S-au facut a-
precieri referitoa-
re la excursiile
organizate la ni-
vel local de catre
asociatia noastra,
la corectitudinea si rapidita-
tea acordarii imprumuturilor,
dar si la activitatile umanita-
re, multi dintre cei prezenti fi-
ind beneficiari ai caravanelor
medicale.

Comuna 1 Decembrie
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Dezvoltarea serviciilor
sociale in mediul rural,
o prioritate

Legat de acest aspect,
domnul presedinte Gheorghe
Chioaru a reamintit membrilor
de batalia pe care o duce cu
autoritatile carora le cere de
ani buni ca biletele de trata-
ment si odihna, dar si ajutoa-

Membrii asocia;ierir-yii;n cu propuneri
pentru q%zvoltagé% serviciilor
8.7

rele de deces, sa fie furnizate
si prin casele de ajutor reci-
proc ale pensionarilor, evitan-
du-se astfel multe nedreptati
si aducand aceste servicii la
beneficiari. “Suntem o orga-
nizatie puternica, suntem céat
un oras, cu peste 51.000 de
membri, Si unicad in Romania
prin serviciile sociale pe care
le-am dezvoltat de-a Ilungul

timpului si, in ciuda tuturor
vremurilor si regimurilor am
rezistat. Ce putem sa facem
pentru dumneavoastra in plus
fatd de serviciile pe care le
oferim acum? Parerile dum-
neavoastra sunt cele mai im-
portante pentru noi, pentru ca
dumneavoastra sunteti OME-
NIA”, a declarat presedintele

cu prilejul acestor adunari.
Probabil, numitorul comun
al intalnirilor I-a reprezentat,
chiar la solicitarile membrilor,
dezvoltarea si extinderea ser-
viciilor sociale (croitorie, frize-
rie, cizmarie), si medicale si
in mediul rural, unde acestea
sunt putine sau deloc.

lonut CRIVAT

Ziarul “OMENIA” -
- a ajuns la cititori 7

(urmare din pagina 1)

Noua lege a salarizarii,
dupa amputatele si mo-
dificatele legi anterioare,
s-a dorit a fi una de justitie
sociala care sa elimine
inechitatile in domeniul sa-
larizarii personalului din
sistemul public, sa stimu-
leze anumite categorii pro-
fesionale si sa le asigure
stabilitatea — precum per-
sonalul medical, sa fideli-
zeze administratia publica
locala pe functii. Intentiile
nobile au fost transpuse
partial in practica, din cau-
za lipsei de informatii deta-
liate si a modului irespon-
sabil de aplicare de catre
administratia publica loca-
Ia care, atunci cand s-a va-
zutin fata cagcavalului, si-a
pierdut ratiunea si a aplicat
valoarea maxima din grila.

intre timp, adeptii jus-
titiei sociale si-au dat sea-
ma cam pe unde este fun-

Razboiul imagologic si justitia sociala

dul sacului gi au venit cu
modificarile la codul fiscal,
sidin nou ordonante pentru
a repara fisurile speculate
abil de opozitie, sindicate
si media care au reusit sa
generalizeze cazurile izola-
te si sa le inmulteasca.
Trecerea contributiilor
de la angajator la angajat
a contribuit la cresterea
nemultumirii unor salariati
si din mediul privat, aga in-
céat cazurile singulare s-au
multiplicat si numarul ce-
lor nemultumiti a crescut.
Eliminarea muncii la
negru, in special pentru
cei care lucrau part-time,
si cresterea numarului de
angajati cu norma intrea-
ga cu peste 182.000 de
salariati constituie un ar-
gument puternic pentru

EDITORIAL

guvern, dar un lider sindi-
cal lupta pentru toti mem-
brii, inclusiv pentru cei 3%
care au avut scaderi de
salarii, scaderi discutate si
asumate de guvern ca par-
te a justitiei sociale.

Noul proiect al legii pen-
siilor a fost impins in dez-
batere in spatiul public,
fortat cu multe luni inain-
te de a fi citit de partenerii
sociali. Din acest motiv,
media a ajuns sa prezin-
te afirmatii facute de unii
minigtri pe aceasta for-
ma atat de amestecate, ca
timp, incét a iegit un talmes-
balmes neaos romaénesc,
nemultumirea beneficiari-
lor activi si a potentialilor
pensionari crescand, desi
cifrele par generoase.

Daca justitia sociala

pare sa castige, guvernarea
trebuie sa aiba in vedere ca
este pe cale de a pierde raz-
boiul imagologic si nu nu-
mai din cauza opozitiei.

Pe de alta parte pro-
iectul, agsa cum s-a vorbit
despre el propaga nein-
crederea privind gradul de
sustenabilitate. Si cand te
gandesti ca unii cobesc,
vorbesc de “ziua neagra”
de pe Wall Street, baia de
sange a burselor ameri-
cane, declinul cel mai
dramatic al indicelui Dow
Jones din cei 122 de ani
de existenta, de cregterea
indicelui “fricii” la 50 de
puncte si de prabusirea
monedelor virtuale, te trec
frisoanele. Fiecare incepe
sa rememoreze evenimen-
tele din 2008.
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Viitorul seniorilor
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Recent, in presa roma-
neasca au aparut declaratiile
socante ale Directoarei Fon-
dului  Monetar International
(FMI), Christine Lagarde, care
afirma in urma cu un an de zile
ca ,Batranii traiesc prea mult si
este un risc pentru economia
globala, trebuie facut ceva”.

Nu este prima data cand
FMI, prin vocea Christinei Lar-
garde si a altor reprezentanti ai
institutiei, lanseaza declaratii
dure despre saltul neasteptat
al sperantei de viata, care a
crescut la nivel mondial de la
48 de ani in anul 1950 la 70
de ani in prezent. Pornind de
la riscul asupra sustenabilitaii
finantelor publice, Fondul pro-
pune cresterea varstei de pen-
sionare, scaderea pensiilor si
contributii mai mari la fondurile
de pensii.

Dezbaterile despre feno-

menul Tmbatranirii populatiei
nu sunt noi, iar masuri pentru
reducerea consecintelor efec-
telor negative au fost introduse
deja de catre Guvernele multor
tari, de aceea, devine un risc
insasi viziunea prin care longe-
vitatea este doar o problema,
nu si o oportunitate.

De altfel, acest lucru este
este mentionat si in cadrul

Noutate pentru varstnici

Teleasistenta salveaza vieti

Stilul de viatd mo-
dern face ca izolarea g
Si singuratatea sa fie
adevarate boli ale se-
colului al XXl-lea. In
plus, numarul de varst-
nici este in crestere, iar
raportul dintre acestia
si numarul personalu-
lui medical calificat nu
este favorabil. Serviciile
de teleasistenta au de-
venit esentiale in spri-
jinirea mentinerii inde-
pendentei, in preventie si
in prelungirea duratei de viata
pentru varstnici. Butonul Rosu
este un serviciu de asistenta
telefonica, complementar ce-
lui de urgenta. Activat prin
apasarea unui buton, servi-
ciul non-stop declanseaza o
alarma si faciliteaza accesul
echipajelor de urgenta la Pro-
gramul operational dezvoltat
de Crucea Alb-Galbena in
parteneriat cu Ambulanta, iar

fisa  socio-medica-
la a abonatilor este
sincronizata cu Do-
sarul Electronic al
Pacientului din plat-

foma CNAS. Aceasta
fisd contine istoricul medi-
cal, procedura de interventie,
factorii de risc, precum si
informatii specifice (de exem-
plu unde se gaseste cheia
de la intrare, codul de acces,
prezenta animalelor de com-
panie etc.). Costul unui abo-
nament pentru acest program
este de doar 12 lei/luna.
Alina PERJOIU

e,

Conferintei ministeriale a UNE-
CE de la Lisabona din toam-
na anului trecut prin care se
recunoaste ca desi speranta
de viata a crescut atat pentru
femei, cat si pentru barbati,
aceasta crestere a longevitatii
nu este intotdeauna insotita de
o sanatate buna.

Inca de la adoptarea Pla-
nului International de la Madrid

Asigurari S.A.

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA;
RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

\\ Credit Q Europe

de Asigurare-Re

Asigurari

VIENNA INSURANCE GROUP

Gty

privind imbatranirea (2002), in-
tegrarea imbatranirii in politici-
le relevante si combaterea dis-
criminarii varstnicilor in multele
sale forme au stat laolalta in
reafirmarea angajamentului de
a proiecta si de a pune in apli-
care politici integrate pentru
imbatréanirea activa.

in plus, Tmbatranirea po-
pulatiilor nu reprezinta doar
provocari pentru guvernele
nationale in termeni de asi-
gurare a unor pensii adecva-
te sau de furnizare de servicii
de sanatate accesibile si de
calitate, persoanele varstnice
sunt de asemenea, o resur-
sa bogata de cunostinte,
experienta si suport soci-

al, precum si o oportunitate
pentru mai multe sectoare de
afaceri, prin dezvoltarea eco-
nomiei de argint.

lonut ARDELEANU

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

- EUROINS

zzzzzzzzzzzzzzzz

Asigurari
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Atunci cand vorbim despre
conditiile de viata ale unui in-
divid atingem, in fapt, o plaja
larga de caracteristici si indi-
catori care contribuie la crea-
rea unei imagini de ansamblu
asupra acestora, precum: lo-
cuirea, veniturile, consumul,
statutul ocupational, educatia,
starea de sanatate etc. Fie-
care etapa a vietii vine cu o
serie de schimbari in ceea ce
priveste conditiile de viata ale
unui individ. Acestea variaza,
in principal, in functie de me-
diul de rezidenta si categoria
de varsta, dar si de influenta
anumitor factori externi: feno-
mene sau schimbari sociale.

Mai mult, acesti factori au
creat o retea interconectata a
ceea ce reprezinta conditiile
de viata, iar absenta sau slaba
calitate a unuia dintre acestia
este suficienta pentru a desta-
biliza calitatea vietii, respectiv
bunastarea sociala a unui in-
divid. Conditiile de viata pre-
zinta, de altfel, cel mai bine
calitatea vietii populatiei Ro-

Schimbari si

influente sociale

maéniei si dezvolta cadrul pro-
pice pentru diverse masuri Si
actiuni menite sa asigure un
echilibru intre acestea.

Saracia, un factor major

Primele schimbari se re-
gasesc in modificarea statu-
tului ocupational, respectiv
pensionarea si sursa de ve-
nit diferitd care vor influenta
atat calitatea locuirii, cat si
consumul. Este dovedit fap-
tul ca in majoritatea cazurilor,
absenta resurselor financiare
sau nivelul limitat al acestora
reprezinta o piedica in asigu-
rarea unor conditii propice,
igienice de locuit. Din acest
punct de vedere, peste 30%
dintre persoanele cu varsta
de peste 65 de ani din Ro-
mania se confrunta cu un risc

crescut de saracie si exclu-
ziune sociala, fapt ce carac-
terizeaza calitatea scazuta a
conditiilor de viata ale acesto-
ra. De asemenea, o stare de
sanatate precara ca urmare a
multiplelor afectiuni specifice
varstei si resursele financiare

reduse ce nu permit accesa-
rea serviciilor medicale nece-
sare contureaza si mai mult
imaginea negativa.
in ultimii ani, Romania
se confrunta cu un declin al
conditiilor de viata ale po-
pulatiei varstnice cauzat de
rapiditatea schimbarilor so-
ciale si economice, dar si de
discrepantele dintre mediul
urban si rural, acesta din urma
fiind afectat intr-o masura mai
mare de efecte negative pre-
cum: saracie, excluziune, pri-
vare de drepturi, accesibiliza-
re deficitara. Dezvoltarea unor
programe de preventie repre-
zinta o solutie viabila mai ales
in cadrul comunitatilor sarace
unde predomina populatia
varstnica.
Antonia Milena TOMESCU

Triumf la feminin

Afirmam adeseori ca tra-
im fntr-o lume a barbatilor si
ne mandrim cu faptul ca ro-
mancele sunt printre cele mai
frumoase femei din lume. To-
tusi, sunt multe femei care au
reusit sa se impuna in diferite
domenii, si chiar sa schimbe
lumea in care traim.

Incepem cu Smaranda
Braescu, prima femeie para-
sutist din Roménia, campioa-
na europeana (1931) si apoi
mondiala (1932 - recordul sta-
bilit atunci fiind depasit abia
dupa 20 de ani). in 1935, Ma-
rina Stirbey obtinea brevetul
de pilot, pentru ca, in 1936, sa
ocupe locul I la primul concurs
aerian organizat in Romania.
A participat, de asemenea, la
un raid aerian in nordul Euro-
pei, fiind prima roméanca ce
a survolat Marea Baltica in
conditii de ceatad densa. Ala-
turi de Mariana Dragescu,
Nadia Russo (rusoaica, refu-

giata in Romania si maritata
cu un basarabean), Virginia
Dutescu si Irina Burnaia au
pus bazele celebrei Escadri-
le Albe de avioane sanitare
infiintata la 25 iunie 1940, pe
frontul de Rasarit.

in lumea medicala se re-
marca ,doamna neurochirur-
giei romanesti”, Sofia lones-
cu-Ogrezeanu, prima femeie
neurochirurg din lume. A avut
pacienti celebri, politicieni,
artisti, printi, poeti.

in domeniul tehnicii se

face remarcata Eliza Leonida
Zamfirescu, inginer si inven-
tator. A fost recunoscuta drept
prima femeie inginer din lume.
A urmat cursurile Academiei
Regale Tehnice din Berlin,
fiind si prima femeie studen-
ta a acestei universitati. Ma-
ria Virginia Andreescu Haret
a fost prima femeie arhitect
din lume, dar si prima femeie
care a atins gradul de Arhitect
Inspector General.

Sarmiza Bilcescu a fost
prima romanca avocat, pri-

ma femeie din Europa care
a obtinut licenta in drept si
prima femeie din lume cu un
doctorat in drept.

Nici lumea artistica nu
duce lipsa de prezente femi-
nine. Astfel, Jeni Acterian s-a
facut cunoscuta ca regizor,
dar mai ales — in urma pu-
blicarii jurnalului sau — dato-
rita prieteniei cu Emil Cioran,
Petre Tutea, Constantin Noi-
ca, Eugen lonescu si Mir-
cea Eliade. Pe un alt palier
al artelor, Cecilia Cutescu-
Storck era interesata de artele
decorative si pictura murala
monumentald. in 1916 deve-
nea membra a Academiei de
Arte Frumoase, fiind prima
femeie profesor la o universi-
tate de arta din Europa.

lar acestea sunt doar ca-
teva exemple de femei ce au
facut istorie in domeniile lor
de activitate...

Ana loana IRICIUC
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Sa nu ne uitam traditiile

b4 b4 '

Traditia populara roma-
neasca cere ca in ziua de Dra-
gobete, fete si baieti imbracati
in straie de sarbatoare, sa se
adune laolalta si sa petreaca
impreuna, pentru ca altfel, se
zice ca, n tot anul ce va veni
vor fi singuri. Mai mult, se mai
zice ca, daca acestia nu se sa-
ruta in ziua de Dragobete, nu
vor mai avea ocazia sa o faca
pana de Dragobetele din anul
urmator. De aceea se auzeau
peste tot strigate de incuraja-
re: DRAGOBETELE SARUTA
FETELE!

Sarbatoarea de Dragobete
este pozitionata in calendar
primavara timpuriu , pe data de
24 februarie, in acel moment
din an in care pasarile se
aduna pentru a-si face cuib
si pentru Tmperechere. Clar,
este ziua binecuvantata a

renasteriil Ce este important
de retinut, desi pare ca este
corespondentul  carpato-du-
narean al lui Eros sau Cupi-
don, Dragobetele este wun
zeu al iubirii pure, candide,
neavand nimic patimas, sau
vulgar, desfrdnat cum este
Eros. Dragobetele este zeul
iubirii  florilor, al pasarilor,
este iubirea de viata si este
chiar zeul ocrotitor al vietii in
perpetuarea ei.

In mitologia de pe teri-
toriul tarii noastre, s-a mai
identificat un reprezentant
ocrotitor al iubirii: Navalnic,
fecior frumos, care lua mintile
fetelor si nevestelor, drept
pentru care, Maica Domnului
l-a transformat intr-o planta
ce-i poarta numele, un soi de
ferigd, numitd si ,planta de
dragoste”. Astfel, Dragobetele

ia numele de Navalnlc uneori.
S-a mai gasit si denumirea
de loan Dragobete, Cap de
primavara si Granguru, care
era considerat fiu al Babei
Dochia.

Despre felul cum a primit
Dragobetele numele sau
sunt mai multe pareri dar, de
oriunde ne vine traditia de a

Anul lll Nr. 25/2018

sarbatori iubirea si primavara
in ziua de Dragobete, Naval-
nic, Grangur, sau cum doriti s&
numiti sarbatoarea, trebuie sa
opastramcugrijain patrimoniul
obiceiurilor nationale, fiind bob
de aur din zestrea strabuna,
care aduce bucurie, cerand in
schimb doar sinceritate, iubire
si poate o floare. Remarcati
ce deosebire intre modul in
care cinstesc romanii iubirea
si cel adus de peste mari si
tari, ,Sfantul Valentin”, prilej de
oferit cadouri, demostrandu-
si astfel dragostea in cat mai
mare cheltuiala.

Dragilor, daca vreti sa cins-
titi si slaviti dragostea, faceti-o
dupa datina stramosilor nostri,
cu veselie, bunatate si adunati-
va ca si ei, pentru a impartasi
sarutari! Atat!

lulia NEMES

Portretul unel senioare .~ POESIS |

Adoritsadevinadoar
membra a Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti. Atat! Dar, pen-
tru ca a avut prilejul sa
cunoasca si activitatea
desfasuratéa in CEN-
TRUL DE ZI, a hotarat
ca musai trebuie sa
facaparte dinechipade
voluntari. S-a alaturat
cu bucurie si caldura
cercului de Tinvatare
a limbii engleze si ce-
lui de informatica. fi
place lectura, pe care
o considera o fereastra
fermecata deschi-
sa catre lume, care iti
arata orizonturi noi.
Doamna Cacicovschi
spune ca, prin lectura
isi retraieste tinere-
tea. Marturiseste ca, in
timp ce citeste, traieste
alaturi de personajele
din povestirile lecturate,
avand astfel, mai multe
vieti, dar si mai mul-

te identitati! Si
draga noastra doamna

totusi,

Cacicovschi are doar
0 singura identitate cu-
noscutd. S-a nascut la
sfarsitul celui de-al doi-
lea razboi mondial,

anul 1944, pe 19 mai.
La maturitate a lucrat ca
sefa de personal intr-o
institutie importanta si
se mandreste ca este
fericita bunicutd a unui
nepotel care se pre-
gateste de majorat si
alaturi de care s-a aflat
din clipa in care s-a

nascut pana in prezent.
Este pasionata si de
calatorii, iar lectura i
scurteaza  distantele.
Unde nu poate ajunge
cu pasul, calatoreste
cu puterea imaginatiei!
lubitoare de natura,

place sa lucreze in
gradina. l-am cerut asa
cum ne-am obisnuit, un
sfat pentru cititor.

Domnia sa sfatuieste
pe toti sd se fereasca
de singuratate, sa fisi
controleze starea de
sanatate, pentru a evi-
ta neplacerile, sa aiba
grija de cei din jur, sa-si
pastreze bucuria de a
trai si sa iasa din casa,
oriunde. Intr-un cuvant
sa iubesca si sa binecu-
vanteze viata!

Multumim pentru
sfaturi, draga colega,
multumind si Domnului
ca ni te-a adus alaturi!
(L. Secosanu)

Dragobetele

Ca ghiocelu-n pragul primaverii

ti porti parfumu-n suflet de fecioare

Ce-asteapta-n seri tarzii vapaia verii
Séa-aduca-n floare roade si culoare...

Lumina-n intunericul vietii

Aduci speranta, bucurie si noroc

Un zeu frumos. Luceafar al diminetii
lubirea o aprinzi cu dulce foc.

Ca tu, esti Dragobetele-n suman

Un Cupidon de plaiuri carpatine

Tu, noptilor pustii le esti dusman

Si-aduci iubirea, dragostea, cu tine!
Lucia Badita SECOSANU




Prin noi OMENIA exista

PUBLICITATE 7

Comenzile de mica publicitate
se fac de luni pana vineri intre orele

09.00 - 15.00.
Relatii la tel: 021.423.17.49/int. 219

Vand bicicleta medicala, no-

ua, montata, cu dotari pentru  Averescu, Miciurin.

itei, Bucuresti, Sector 1, zona

determinarea masei muscu-
lare, a greutatii, a grasimii
etc. Pret negociabil. Telefon
0724.094.499, Elena Achiha-

Véand aparat de termomasaj CE-
RAGEM, pret 500 euro, negocia-
bil. Telefon 0754.368.168, Elena
Radulescu, Bucuresti, Sector 5.

DATI 1 LEU PENTRU
CANTINA SOCIALA

O masa calda
inseamna

de cele mai
multe ori o sansa
pentru o viata
mai buna.
Alatura-te
campaniei si
intinde o mana
de ajutor
varstnicilor
nevoiasi.

UN GEST MIC

G.“”““lﬂ .
asocarncaskoeAntor  FACE UN BATRAN
"oMENIK‘suanssn  MAI FERICIT

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.

“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.

Anexa nr.2

230

PRIVIND DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND

LA 2% DIN IMPOZITUL ANUAL $I DEDUCEREA

CHELTUIELILOR EFECTUATE PENTRU ECONOMISIREA IN
SISTEM COLECTIV PENTRU DOMENIUL LOCATIV

:NTIFICARE A CONTRIBUABILULUI

o Initiala Cod numeric personal / Numar de identificare fiscald
e LI rg]
:

E-mail i
Strad ‘ Numar
Telefon ,
Bloc Scara Etaj Apf‘ Judet/Sector

Localitate ('cdpo;m\‘ Fax |

OW“V Cum

wla ne puteti
sprijini?

PANA

O Prin directionarea
a 2% din impozitul
pe venit in cazul
angajatilor si a pen-
sionarilor cu un venit
minim de 2.500 lei;

(J Prin implicarea
in activitati
de voluntariat;

O Printr-o donatie
financiara
sau materiala;

O Prin directionarea
a 20% din impozitul
pe profit (in cazul
companiilor).

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Pentru a veni in intdmpinarea membrilor sai, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti pune la dispozitie datele de
contact ale casierilor zonali si adresele punctelor de lucru
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro)
din urmatoarele locatii. Astfel, va asteptam la:

AUTOGARA RAHOVA,
Sector 5 - 0766.180.330;

"0 ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
> PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;
44 O INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

(0 Strada PAJURA nr. 15 A, Sector 1, Centrul
Phoenix pentru copii — 0762.243.920.

44 de servicii si activitati!

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“ Bucuresti a dezvoltat

constant act|VItat| de protectie sociala si de promovare
a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea ' familie OMENIA
pentru a putea beneficia de acestea.

C
g |

“ﬂﬂmmwm ”“"Wrr

o =i carp'omenia@yahoo.com

Asociatia C.A.R. a Pensionarilor
“OMENIA”
Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

Cu peste 51.000 de membri
VA OFERA = veziverso ©



8 CALEIDOSCOP
BANCUL LUNII

Bula, la reuniunea de 20 de ani, se adreseaza
fostilor lui dascali:

- Stimatii mei profesori, ma tot framéanta o intrebare:
chiar atat de imbecil eram, de ma tot lasati corijent?
- Vaaaai, se poate, domnule ministru?

RETETE DE ALTADATA
Plachie de crap

Ingrediente:

e 1 kg crap

e 500 ml vin alb /

e 100 ml ulei \S e
e 3 lamai Cotrty 9 tofeille

® 4 rosii - girmen
e 4 catei de usturoi Finikr 3. mﬁ

e 0 radacina de patrunjel

e 0 legatura de patrunjel Posdrecary rges S5

e sare ks
. s
ey,

Mod de preparare: curatate de pielita si tocate

Se curata pestele si se taie  marunt, usturoiul taiat in felii

in bucati, apoi se sareaza si se
lasa timp de céateva ore. Dupa
aceea, se pune intr-o cratita,
turnand peste el vinul si uleiul,
adaugand apoi zeama a doua
lamai si pe cea de-a freia,
curatata de coaja galbena si
taiata in felii, rosiile oparite,

subtiri, pe lungime, radacina
de patrunjel taiata in fasii, tot
pe lungime, frunzele de pa-
trunjel lasate intregi, sare i
piper. Se pun la fiert, iar cand
e gata, se poate servi, scotand
bucétile de peste pe farfurii Si
turnand sosul peste ele.

00 000000000000 0000000000000000000000000000000000

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile
in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafura,
manichiura, pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-
tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare
si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;
Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,

compensarea partiald a costurilor de spitalizare

si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces;

Activitati de socializare si terapii ocupationale

in cadrul Centrului de Zi OMENIA.

Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane,
cadre de mers, fotolii rulante etc.
Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje
cu transport subventionat.

L]
L]

Pentru a deveni membri, a solicita imprumuturi si a plati
rate, va rugam sa contactati reprezentantul zonal

si stabiliti impreuna cand si unde va intalniti.
Persoana care prezinta acest fluturas la ghiseu
sau reprezentantului zonal, beneficiaza de o REDUCERE

lainscriere de 25 %, platind doar 15 lei !!!!
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PASTILA DE SANATATE
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Acad. prof. univ. dr.
Constantin lonescu

TARGOVISTE

La inceput, medicina o
facea medicul. Nu exista
nimic interpus intre acesta
si pacient. Chinezii aveau
o practica interesanta. Unui
medic i se arondau 20 de
familii si era platit cu obli-
gatia sa tina sanatosi mem-
brii acestor familii. Daca
pacientii se imbolnaveau,
atunci medicul trebuia sa
le plateasca medicamen-
tele, aceasta era intelege-
rea. Mai tarziu, intre medic
si pacient au intervenit co-
merciantii: producatorii de
medicamente,  societatile
de asigurari, cabinetele de
avocatura.

Uneori medicul nu mai
poate vedea pacientul si
pacientul nu mai poate ve-

dea medicul. Pacientul sta
in cabinet mai putin si este
consultat mai sumar. Este
in schimb trimis sa faca
cate o investigatie extrem
de scumpa, de exemplu
un RMN, si i se pune acolo
diagnosticul, fara sa-l mai
vada medicul clinician. Eu
cred ca un medic bun poate
sa valoreze cat 10 labora-
toare daca i se da timp sa
consulte si sa urmareasca
cu grija starea bolnavului si,
numai daca este cazul, sa-l
indrume catre un medic de
specialitate.

Sanatatea a devenit o
mare afacere pentru ca mili-
ardele acelea intretin activi-
tati colaterale multe dintre
acestea neavand legatura
cu medicina. Cetateanul,
in loc sa se fi dus la un me-
dic bun practician care sa-i
fi rezolvat problema, cala-
toreste acum prin diferite
laboratoare si face teancuri
de analize pe care nimeni nu
mai are timp sa le citeasca
pentru ca ar trebui sa-l mai
si consulte un medic. Din
pacate, apostolatul medical
a devenit o raritate.
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