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in anul Centenarului Marii Uniri,

el fsaciatia C.A.R.P., OMENIA” Bucuresti,
s loaltate alaturl tle dumneavostri siin 2018

s BADARAU

esponsabilitatea

asumata de prese-

dintele Romaéniei in
desemnarea noului pre-
mier compenseaza din
plin lipsa de loialitate a
unor politicieni locali, fata
de partidele politice care
ii promoveaza in diverse
functii, temporar, pentru
un mandat.

Loialitatea — descrisa in
DEX prin insugirea cuiva
de a fi sincer, cinstit, leal,
de a-gi respecta cuvéantul
dat - se invata inca din co-
pilarie, prin jocuri in echi-
pe, la scoala prin rezolva-
rea unor teme pe grupuri.
(continuare in pagina 3)

AVANTAJELE INSCR ER

unala 021.423.17.49 pentru:

BfYTE GRATUITA PENTRU CEI CU PENSII MICI
113vi(at DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE

INCALTAMINTE CU 8 LEI

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
TULS CU DOAR 4 LEI

LA INSCRIEREA iN ASOCIATIE
PE LOC SAU A DOUA ZI

Pentru inscrieri ca membri: 0752.001.445, 0752.
001.428, 0752.001.4217, 0752.001.431

#OMENIA”
_ TEAJUTA
SA TRECI IARNA

La solicitarea membrilor s-au
deschis noi puncte de lucru

in Bucuresti (detalii in pagina 7), iar

la sediul central din strada Amur-
gului nr. 53, sector 5, programul de
lucru la ghiseu s-a prelungit pana la

ora 17.30 (de luni pana
vineri). Nu rata sansa sa beneficiezi
de un imprumut cu o dobanda

de doar 0,17%-1,17% pe luna, dar

si de ofertele noastre de sarbatori.

Cu optimism am pasit
in 2018, an ce se anunta
tumultuos din punct de ve-
dere socio-politic si eco-
nomic. Dar, noi vom fi aici,
alaturi de voi, sprijin finan-
ciar, moral si social. Va pro-
pun ca acest an sa fie unul
al sperantelor, al omeniei,
al méandriei de a fi roman.
Unitatea noastra statala si
spirituala, oricat au incer-
cat si vor incerca multi sa o
pateze, implineste, iata, 100
de ani. Simbolul Marii Uniri
sa-l purtati in suflet, sa va
ghideze constiinta pentru
ca, acum parca mai mult
decéat oricand avem nevoie
de unitate intre romani.

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA”
Ing. Gheorghe CHIOARU

DIN SUMAR

Alimentatia nociva
a romanilor, pasul

sigur spre diabet!
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Cu Acad. Prof. Univ. Dr. Constantin lonescu-Targoviste despre

AI- t t- VL a -I

Timp de 60 de ani si-a
dedicat viata si cariera pro-
fesionala studierii maladiei
omului modern - diabetul,
gasirii gi dezvoltarii celor
mai bune forme de trata-
ment, fiind cel care a dus
mai departe munca pro-
fesorului Nicolae Paules-
cu, savantul roméan care a
descoperit insulina. A con-
dus ani la rand ,Institutul
de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice”, unic in Euro-
pa. Este doctor in medici-
na, profesor universitar si
membru titular al Academi-
ei Roméane. Cabinetul sau
din cadrul Institutului este
in fiecare zi plin de oameni
aflati in suferinta, care vin
la eminentul profesor pen-
tru un tratament, un sfat
sau o vorba buna.

Domnule academician,
cat de bolnav este po-
porul roman, raportan-
du-ne la alimentatie?

Romanii sunt printre cei
mai mari consumatori. Daca
e vreun produs din afara, in-
totdeauna lor li se pare ca
e mai bun. Aproape tot ce
vine de acolo este, in primul
rand, de ména a doua, ra-
reori sunt lucruri certificate
ca fiind bune. N-am vazut in
nicio tara aglomeratiile care
sunt la noi in mall-uri si in
supermarketuri. Se cumpa-
ra cu cosul si tot cu cosul se
arunca. Avem o pofta nesa-
buita si nestavilita de a con-
suma si de a cheltui mai mult
decat producem. Roméanul nu
mananca sanatos. Mananca,
in general, ce este mai ief-
tin, mult si prost. Alimentatia
stradala, cea de tip fast food,
a modificat comportamentul
tinerilor si al copiilor. Si n
acele momente in care ma-
nanca pe fuga, ochii le stau

Registrul de Diabet, umc in Iume

Profesorul marturiseste cu amaraciune
ca ,epoca managerilor a reprezentat una
din tragediile medicinei roménesti postde-
intrucat acesti manageri pusi
politic, nespecialisti, se invart de la un spital
la altul avand ca interes achizitiile si ce se
poate scoate de pe urma acestora, au inchis
laboratoarele, au privatizat tot ce se putea”.
»Nu au nimic in comun cu institutia, eu am
fost ultimul director care a realizat varful din

cembriste,

in telefon. Toata tehnologia
informatica gresit folosita
instraineaza omul de mediu,
il capteaza, il capaciteaza
in fata ecranului si nu mai
simte realitatea, nu mai are
sentimentele si relatile pe
care le avea odinioara. Omul
modern nu mai géandeste
rational, nu mai intelege lu-
crurile, ia totul ca un teatru
ieftin si parca se bucura cand
se intampla ceva rau.

Avem nevoie de o edu-
catie alimentara?

Da, si asta ar trebui sa in-
ceapa inca din scoala. Pornind
de la copii, stimulezi astfel si
parintii, Ti motivezi, ii faci sa
gandeasca, sa constientizeze
importanta alimentatiei. Pe 1an-

ga educatia alimentara, este
esentiala si educatia fizica,
care a cam disparut din scoli.
N-am mai avea atatia copii
obezi si tineri bolnavi de dia-
bet. Sunt pierderi prin care se
rateaza o generatie, doua, nu
stiu. Cand s-a descoperit ca-
uza diabetului, numarul celor
afectati era de ordinul zecilor.
Acum este de ordinul sutelor
de mii. Din cauza alimentatiei
necorespunzatoare, deregla-
rilor metabolice, a stresului si a
vietii agitate, aproape 30% din
populatie va dezvolta o forma
de diabet de-a lungul existentei.
Avem de-a face cu o epidemie
de patologie metabolica.

Exista o reteta a sana-
tatii ideale?

ce se pdtea”. Rﬂegistrul' National‘dhe Diabet
(vezi foto) este unic in lume, prin faptul ca
functioneaza neintrerupt din 1940.

Da, una foarte simpla. Sa
mananci cat mai putin si sa te
misti cat mai mult. Am spus
intodeauna, ca un clasa-
ment, c& miscarea reprezinta
aurul, dieta este argintul, iar
medicamentele sunt bronzul.
Depinde ce alegi. Suntem
sufocati de cele mai proaste
si nocive alimente, produse,
legume si fructe aduse din im-
port. Organismul uman este
obisnuit de secole, metabo-
lismul sau este adaptat la ce
au consumat si stramosii sai
si ar trebui sa consume si el.
Mediul nostru s-a sedimentat
biologic intr-un context ali-
mentar care probabil ca este
cel mai bun pentru noi.

lonut CRIVAT
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Din ce in ce mai multi se-
niori devin utilizatori de inter-
net, grupa de varsta 55+ fiind
cea care inregistreaza cea
mai mare crestere in randul
utilizatorilor de retele sociale.

Beneficiile emotionale si
mentale pentru utilizatorii in
varsta ai internetului sunt fara
indoiald esentiale pentru o
viata mai activa si de ce nu
mai fericita dupa pensionare.

imbatranirea activa:
cum poate ajuta
internetul

Internetul este fara Tin-
doiald o sursa nesfarsita de
informatii. in functie de inte-
resele pe care le au, senio-
rii pot afla informatii care sa
le dezvolte pasiunile, sa le
imbunatateasca sanatatea,
perceptia si cunoasterea
despre lume. Totul este la
un click distanta, iar comu-
nicarea cu prietenii, rudele
si oamenii care impartasesc
aceleasi idei si pasiuni este
mai facila ca oricand.

Socializarea si altfel

Ce spun specialistii:

,Din punct de vedere psi-
hologic, accesul la internet
stimuleaza activitatea cog-
nitiva, ceea ce este esential
pentru persoanele adulte.
Explicatia este simpla, creie-
rul are nevoie de stimuli care
sa-l tina activ si in felul aces-
ta sa se imbine utilul cu pla-
cutul. Pe de o parte, accesul
la internet inseamna o comu-

nicare eficienta cu cei dragi
si acces la informatii noi n
permanenta, iar pe de alta
parte o activitate cognitiva
atat de utila creierului. Sunt
studii in Europa care arata ca
persoanele iesite la pensie
petrec timp de calitate in me-
diul virtual, neavand timp sa
se gaseasca inutili, si in felul
acesta sa fie feriti de depresie
si anxietate”, a declarat pentru

ziarul Omenia, doamna psiho-
log Eveline OSNAGA.

Ce spun seniorii:

.Pentru mine, perioada
imediat dupa pensionare a
fost una confuza, in care m-am
simtit deseori fara o directie,
fara un scop. Am inceput sa
vin la Centrul de zi Omenia
si sa cunosc alti seniori care
treceau prin aceeasi situatie.
Am invatat sa imi exprim mai
bine sentimentele si sa comu-
nic mai usor, inclusiv online,
participand la cercul de infor-
matica. In fiecare zi descopar
lucruri noi folosind calculato-
rul, si vorbesc cu nepotii si pri-
etenele mele. Desi a fost putin
dificil la inceput pana m-am
obisnuit, este o experienta ex-
traordinara”, marturiseste Sil-
via Marin, membra a Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Cu aproape 20 de ani in
urma, o colega de serviciu,
fiica unui diplomat de cari-
erda, ne povestea cum in
clasa a Vl-a, in Belgia, ele-
vii isi imparteau rolurile/
functiile pentru lucrul in
echipa in redactia unui ziar,
cu multa incantare, echi-
pa ce presupunea loialita-
te, astfel incat publicatia
sa apara la timp. Si, mai
tarziu, tinerii din armata
se antreneaza in cadrul
echipei, grupului, grupei,
echipajului, plutonului si
constientizeaza din ce in
ce mai mult ca indeplinirea
unei misiuni, fara pierderi
de vieti, inseamna instruire
si loialitate. Toti cei care au
efectuat stagiul militar au
avut cele mai cunoscute
exemple privind loialitatea
in “grupul de cercetare - di-
versiune” si “echipajul de

LA 11

tanc”, “echipajul de bord”.

EDITORIAL

Responsabilitate si

Exemple asemanatoare
sunt si cele din sporturile
in echipa - fotbal, volei,
handbal, rugby - in care,
fara loialitate si sinergie, nu
se poate asigura victoria.

Am pornit cu aceste
exemple constient fiind ca
cei doi prim-ministri care
au predat stafeta dupa
cateva luni de mandat, au
parcurs toate etapele in-
vataméantului pana la obti-
nerea licentelor si a altor
diplome de studii postuni-
versitare, unul dintre ei in-
clusiv doctoratul, si ca au
efectuat stagiul militar, iar
ca membri ai unui partid
politic si-au insusit ideo-
logia, doctrina, programul
politic si programul de gu-
vernare al acestuia.

Desigur, partidul, in ca-

zul acesta un partid foarte
mare, de masa, nu presu-
pune aceeasi coeziune cu
exemplele date anterior,
dar loialitatea tot la fel
se defineste. Premierii si
echipa lor au avut obligatia
de a transpune un program
de guvernare pe care sil-au
insusit ca strategie si mai
aveau de ales tacticile de
aplicare. Dezamagirea oa-
menilor simpli a pornit de
la neonorarea unor promi-
siuni si comportamentul
lipsit de loialitate al unor
membri ai principalului
partid care arata totodata
si lipsa grava a unor repere
morale.

Aceleasi carente, daca
nu mult mai grave, carac-
terizeaza si partidele de
opozitie care din lipsa de

loialitate

viziune, programe si per-
sonalitati politice incu-
rajeaza anarhia, si vin cu
propuneri stupide.

intr-un asemenea mo-
ment istoric, presedintele
Roméniei a dat dovada
de maxima responsabili-
tate, s-a ridicat deasupra
partidelor politice si partii
vocale a societatii civile si
a facut ceea ce trebuia sa
faca, asumandu-si riscul
pierderii unor simpatizanti.
O parte a media spune ca
a pierdut. Nu! Presedintele
a castigat mult mai multi
votanti, a castigat de par-
tea sa oamenii cinstiti,
poate resemnati, care nu
s-au inregimentat politic si
de multe ori nu si-au expri-
mat, pdna acum, optiunea
prin vot.
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Ziarul ,, Prin noi OMENIA
exista”, care lunar
intra in casele dum-
neavoastra, a
nit doi ani.
va spuneam si atunci,
la prima aparitie, in ia-
nuarie 2016, acest ziar
s-a nascut dintr-o nece-
sitate. Aparitia acestuia a
reprezentat si reprezinta
un eficient mijloc de promo-
vare a Asociatiei C.A.R.P.
“‘OMENIA” Bucuresti in ran-
dul  membrilor si Vviitorilor

\’\\’V/

stantd a activitatilor si reali-
zarilor asociatiei, precum si a
unor articole de interes. Pe de
alta parte, intuind necesitatea
unei publicatii care sa repre-
zinte si sa vina in intampina-
rea segmentului de populatie
reprezentat de persoanele
varstnice, am editat cea mai
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Seniorii OMENIA Ia

profesionis-

ta publicatie dedicata
seniorilor care, fara initiativa si
sprijinul domnului Presedinte
GHEORGHE CHIOARU, nu
ar fi existat niciodata. Am por-
nit la drum cu o echipa de
profesionisti a céaror speciali-
zare a facut ca acest ziar sa
fie atat de deosebit din punct

Campanie de ecologizare

| F\

Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA” Bucuresti continua si in
2018 campania de ecologi-
zare si responsabilizare a ce-
tatenilor in privinta colectarii

si reciclarii deseurilor. Un
sprijin constant [-am primit din
partea membrilor asociatiei
noastre, care au inteles acest
demers si dorinta de a avea
un oras mai curat pentru co-
piii si nepotii lor. Astfel, in-
cepand cu 11 martie 2015 si
pana pe 19 ianuarie 2018,
s-au strans aproximativ 40

de tone de deseuri din plas-
tic, hartie/carton, fier, alumi-
niu, sticla, insumand 185 de
transporturi. Suma colecta-
ta, in valoare de aproximativ
17.000 de lei, este folosita in
actiuni si activitati derulate de
asociatia noastra in scopul
protectiei sociale a membri-
lor nostri, persoane varstnice.
De asemenea, nu peste mult
timp, odata cu venirea prima-
verii, vom “reactiva” si grupul
seniorilor ecologisti.

Alina PERJOIU

informational si gra-
fic: sufletul echipei, Director -
Giorgicd BADARAU, manager
de proiect - Alina PERJOIU,
grafician - Irina ANDREI, so-
ciolog — lonut ARDELEANU,
asistent social — Antonia
Milena TOMESCU, istoric —
Ana loana IRICIUC, specialist

relatii publice — Gina GEALA,
Lucia Badita
oty SECOSEANU,
colegi ai Centru-
lui de zi OMENIA
si subsemnatul.
Cu un tiraj re-
cord de 20.000 de
exemplare, unic
probabil pe piata ro-
maneasca de media,
dorim sa ne menti-
nem standardul ridicat
Si in anii urmatori prin
varietatea si temati-
ca informatiilor oferite:
analize economice, so-
ciale, articole de asistenta so-
ciala, de istorie, interviuri cu
personalitati. Dragi cititori, n
speranta ca nu v-am dezama-
git pand acum, asteptam in
continuare propunerile si opi-
niile dumneavoastra.
lonut CRIVAT

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Asigurari S.A.

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA;
RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM \\ Credit Q Europe

de Asigurare-Re

Asigurari

VIENNA INSURANCE GROUP

l gupance Ziis Groupama ﬁGEN’ERALI OMNIASIG

Asigurari

ssssssssssssssss

Asigariri VIENNA INSURANCE GROUP
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Familia, nucleu al socie-
tatilor trecute, dar si al celor
actuale, este nu numai o ne-
cesitate, ci si un mijloc de pas-
trare si promovare a valorilor si
traditiilor.

Civilizatiile stravechi si so-
cietatile traditionale au conferit
un statut aparte persoanelor
varstnice ("batranilor” — asa
cum li se spunea in acea vre-
me), avand un rol deosebit
in solutionarea problemelor
comunitatilor. Experienta si
intelepciunea celor in varsta,
la vremea respectiva, aveau
o contributie esentiala in for-
marea famililor, promova-
rea traditiilor si oranduielilor,
parcursul si progresul social.
De asemenea, acestia au re-
prezentat temelia familiilor ti-
nere, a copiilor si urmasilor
acestora prin obiceiul de a
|&sa toata avutia agonisita (pa-
mant, case, zestre etc.) drept
mostenire, pentru a asigura
acestora un viitor si pentru a
contribui la temelia unei familii.

Cu un bagaj important

Despre valori si familie

Spunea asa:

\ Cel pe care il hranesti.”

’Intr-o seard, un bétrén indian i explicd nepotului s&u
ce lupta teribila se da in interiorul fiecarei persoane. Si ii

- Exista in fiecare dintre noi doi lupi.
LUPUL RAULUI. El este furia, gelozia, invidia, tristetea,
regretele, aroganta, cupiditatea, vinovatia, inferioritatea,
minciuna, orgoliul, superioritatea si egocentrismul.
LUPUL BINELUI. El este bucuria, pacea, iubirea,
speranta, linistea, modestia, bunéatatea, bunévointa,
generozitatea, adevarul si compasiunea.

Dupé o clipa de gandire, nepotelul il intreaba:
- Bunicule si care lup céstiga?

La care batranul ii réspunde simplu:

de cunostinte si deprinderi,
varstnicii au un rol esential in
educatia nepotilor si o capaci-
tate speciala de relationare si
de a crea acestora un univers
aparte. Principala misiune a
bunicilor este aceea de a in-
sufla celor mici si tinerilor va-
lori insemnate si o mostenire
spirituala care sa reprezinte

fundatia formarii lor in soci-
etate ca indivizi, si ulterior ca
profesionisti.

Relationarea cu nepotii
Si cu proprii copii reprezinta
o punte de legatura, dar si o
cale de transmitere a unor tra-
ditii, coduri de conduita, valori
morale si sociale pretioase.
De asemenea, pe langa toate

acestea, varstnicii reprezinta
un suport pentru familie si prin
preluarea unor atributii casnice,
precum: conducerea nepotilor
la gradinita/scoald, suprave-
gherea acestora in timpul te-
melor de acasa, hranirea aces-
tora etc. Acest tip de suport,
prin asumarea intr-o anumita
maniera a unor responsabilitati
permite parintilor sa se concen-
treze pe administrarea resurse-
lor, loc de munca etc.

Astfel, indiferent de per-
ceptile noastre sau a celor
din jur, de imaginea sociala
pe care majoritatea indivizilor
tinde sa o atribuie varstnicilor,
rolul acestora din urma in ca-
drul familiei este unul major si
este de datoria noastra sa le
aratam respectul cuvenit si su-
portul neconditionat pentru o
batranete linistita, lipsita de griji.

Antonia Milena TOMESCU

Asociatia C.A.R.P.

“OMENIA" Bucuresti, prieten vechi al Casei Regale

- 4 -
4

In zilele ce au urmat de-
cesului Regelui Mihai |, urmasii
sai primeau o noua lovitura. Li
se dadeau 60 de zile pentru a
parasi Palatul Elisabeta. Opi-
nia publica s-a impartit, ca de
obicei, in doua. Unii oameni
erau de acord cu decizia gu-
vernului, alti o considerau o
nedreptate. Prieteni vechi ai
Familiei Regale, nu puteam
ramane indiferenti. De-a lun-
gul timpului, din anul 2000
incoace, Fundatia Principesa
Margareta ne-a fost partener
de incredere, vizitdnd sediul
Asociatiei C.A.R.P ,OMENIA”
si oferind cu marinimie donatii
de alimente sau medicamen-
te. Domnul Gheorghe Chioa-
ru, presedintele Asociatiei
noastre a fost invitat la Pala-
tul Elisabeta, purtand discutii
repetate cu membrii Familiei

Regale. Prin prisma acestor
relatii simtim datoria de a ur-
mari evenimentele.

Sa vedem, totusi, care este
povestea Palatului Elisabeta
si care este statutul sau ac-
tual. Palatul a fost construit in
1936 pentru Regina Elisabeta
a Greciei, nascuta Principesa
a Romaniei. A fost proiectat
de catre Corneliu N. Marcu,
intr-o Tmbinare de stil maur si
bréancovenesc si a fost desti-
nat sa serveasca ca locuinta
Principesei. Dupa bombarda-

rea Palatului Regal, Regele
Mihai | a cerut permisiunea de
a se muta, temporar, in Pala-
tul Elisabeta. intr-unul dintre
saloanele aflate la etaj a fost
semnat actul de abdicare.

O resedinta
regala astazi

Palatul s-a aflat in proprie-
tatea Principesei pana la na-
tionalizarea acestuia in 1948
cand intra in proprietatea sta-
tului, fiind folosit drept casa
de protocol sau hotel. Tn 2001

s-a luat decizia de restaura-
re si reamenajare a cladirii
care capatase un aspect ri-
gid in comunism. Arhitectul
Serban Sturdza este cel care
regandeste locul. Trecutul se
suprapune in noua imagine a
Palatului prin blazoane, tablo-
uri si saloane care poarta nu-
mele Tnaintasilor.

Acum, palatul se afla in
proprietatea statului si este
administrat de Regia Autono-
ma a Protocolului de Stat. A
fost oferit Regelui Mihai | ca
resedintd pentru un fost sef
de stat, doar pe durata vietii.
Acum, conform ultimelor infor-
matii, urmasii sai se vad nevo-
iti s& negocieze conditiile pas-
trarii resedintei si nu putem sa
nu ne intrebam ce se va in-
tdmpla cu aceasta emblema...

Ana loana IRICIUC
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Pentru Departamentul de
Programe Sociale al Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti,
anul 2017 a fost un an bun.
in 2017, Centrul de Zi "OME-
NIA” a fost ca o a doua casa
pentru aproximativ 50 de se-
niori talentati, care au ales
sa-si investeasca timpul si
energia in activitatile noastre,
primind in schimb o familie
si intarind ideea ca varsta a
treia nu trebuie sa insemne izo-
lare, sedentarism si inutilitate.
impreuna cu beneficiarii Cen-
trului de Zi am sarbatorit cele
mai importante evenimente
din an; am participat la editiile
bianuale ale Targurilor Baby
Expo si Baby Boom, am fost
prezenti la ONG Fest; am pri-
mit vizita elevilor Colegiului
National de Arte "Dinu Lipatti”,
alaturi de care am petrecut
Ziua Internationalda a Copilu-
lui; ne-am bucurat de lansarea
volumului de poezii semnat
de una dintre cele mai active
prezente ale Cercului Literar;
am organizat concertul cari-
tabil "Omenia canta impreuna
cu prietenii sai”; am intreprins
actiuni de ecologizare in sec-

torul 5; am participat la reuni-
unea nationala a Cercetasilor
Romaéniei; am celebrat Ziua
Internationala a Persoanelor
Varstnice; am depus eforturi in
vederea strangerii de fonduri
pentru construirea unei can-
tine sociale si am desfasurat
activitati pentru promovarea
imbatranirii active.
Sprijin pentru

varstnicii nedeplasabili

In 2017, asociatia noastra,
impreuna cu Fundatia United
Way, a venit in sprijinul a 100
de varstnici singuri, cu venituri
mici si cu mari probleme de
sanatate. Infiecare lun&, bunicii
uitati de familie au fost vizitati
de echipa multidisciplinara a
Centrului, au primit consultatii
medicale, servicii de consiliere
sociala, pachete cu alimente
si produse igienico-sanitare.
Mai presus de toate, bunicilor
le-a fost redatd speranta unei
batraneti demne. in cadrul
aceluiasi proiect, varstnicii cu
grad ridicat de dependenta
au beneficiat saptamanal de
ajutor din partea ingrijitorilor
la domiciliu, care au intervenit

de fiecare data cand neputinta

specifica varstei i-a impiedicat
pe seniori sa isi desfasoare
activitatile de zi cu zi.

Peste 1.500 de ajutoare

in 2017, prin Biroul de
Asistenta Sociala, Asociatia
C.A.RP. "OMENIA" Bucuresti
a acordat membrilor aflati in
nevoie peste 1.500 de ajutoare
materiale nerambursabile si a
inregistrat sute de cereri noi
din partea varstnicilor pentru
care alimentele primite de
sarbatori fac diferenta dintre
un Paste sau un Craciun pe-
simist si unul plin de bucurie.
Pe langa nevoile materiale,
Biroul de Asistenta Sociala s-a
preocupat si de sufletul pensi-
onarilor, organizand periodic
spectacole dedicate lor, cu mu-
zica, poezie si invitati speciali.
Stim ca ceea ce am realizat
pentru bunicii nostri, singuri
sau cu implicarea unor oameni
si institutii de nadejde, este
doar o picatura intr-un ocean,
insa intentionam sa repetam
experienta si in 2018. Contam

pe sprijinul dumneavoastra!
Genia RUSCU

NICOLAE
CONSTANT

Portreul unui
senior

Cu zadmbetul cald, este
pur si simplu, intruchiparea
bunului simt. Nascut in Bu-
curesti in anul 1955, pe
data de 25 august, a lucrat
ca electronist, dar ghinionul
unei pareze, il pensioneaza.
Acest lucru i-a furat speran-
tele, lasénd in locul lor doar
regretul ca nu a putut urma
cursurile unei facultati. In
lupta sa cu greutatile vietii, a
avut ca sprijin doar credinta
in Dumnezeu, fiind prac-
ticant si corist in cadrul unei
biserici ortodoxe.

Are doi copii, dar spune
ca adevarata sa familie
se afla in sanul C.A.R.P--
ului  ,OMENIA”. Aici a
ajuns desigur tot prin voia
si grija Domnului in urma
cu circa douazeci de ani.
Apoi, pasii l-au purtat la
Centrul de Zi al Asociatiei
C.AR.P. ,OMENIA” Bucu-
resti, unde este membru
voluntar in cadrul cercului
coral ,SENIORII OMENI-
ElI". Domnul Nicolae, sau
,nhea Costica” cum il nu-
mesc prietenii, este un
prieten adevarat, care si-a
gasit cel mai potrivit loc
unde sa imparta bunatate
si sensibilitate. Si Tmparte
cu darnicie. Noi, colegii din
cadrul Centrului de Zi, sun-
tem ,bogati” pentru ca-I
avem alaturi. Mi-am permis
sa-i cer ,,un sfat pentru citi-
tori” si dumnealui sfatuieste
pe toata lumea sa citeas-
ca. Multumim pentru povata
,nea Costica”, iar eu iti mul-
tumesc pentru prietenie!

Lucia Badita SECOSANU
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PUBLICITATE 7

Comenzile de mica publicitate
se fac de luni pana vineri intre orele

09.00 - 15.00.
Relatii la tel: 021.423.17.49/int. 219

Vand bicicleta medicala, no-
ua, montata, cu dotari pentru

itei, Bucuresti, Sector 1, zona
Averescu, Miciurin.

determinarea masei MUSCU-  Vand aparat de termomasaj CE-
lare, a greutatii, a grasimii  RAGEM, pret 500 euro, negocia-
etc. Pret negociabil. Telefon il Telefon 0754.368.168, Elena

0724.094.499, Elena Achiha-  Radulescu, Bucuresti, Sector 5.

DATI 1 LEU PENTRU
CANTINA SOCIALA

O masa calda
inseamna

de cele mai
multe ori o sansa
pentru o viata
mai buna.
Alatura-te
campaniei si
intinde o mana
de ajutor
varstnicilor
nevoiasi.

UN GEST MIC

|

|
naouENIAexlsta!
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G.“”’e“lﬂ S
asocuTnaashbEAToR  FACE UN BATRAN
"oMENIK‘suanssn  MAI FERICIT

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.

“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.

Anexa nr.2

230

CERERE PRIVIND DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND
PANA LA 2% DIN IMPOZITUL ANUAL $I DEDUCEREA
CHELTUIELILOR EFECTUATE PENTRU ECONOMISIREA IN
SISTEM COLECTIV PENTRU DOMENIUL LOCATIV

ENTIFICARE A CONTRIBUABILULUI

Initiala Cod numeric personal / Numar de identificare fiscald
e LI rg]
ani\l

Numar
Telefon [
Bloc| Scard Etaj A;»‘ Judet/Sector

Cod postal ‘ Fax |

Cum
ne puteti
sprijini?

Localitat

OMAN
ol O Prin directionarea
“ 'a a 2% din impozitul
pe venit in cazul
angajatilor si a pen-
sionarilor cu un venit
minim de 2.500 lei;
(J Prin implicarea
in activitati
de voluntariat;

O Printr-o donatie
financiara
sau materiala;

O Prin directionarea
a 20% din impozitul
pe profit (in cazul
angajatorilor).

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Pentru a veni in intdmpinarea membrilor nostri, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti pune la dispozitie datele de
contact ale casierilor zonali si adresele punctelor de lucru
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro)
din urmatoarele locatii. Astfel, va asteptam la:

( (0 AUTOGARA RAHOVA,
Sector 5 - 0766.180.330;

"0 ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;
4 O INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

0 Strada PAJURA nr. 15 A, Sector 1, Centrul
Phoenix pentru copii — 0762.243.920.

44 de servicii si activitati!

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“ Bucuresti a dezvoltat

constant act|VItat| de protectie sociala si de promovare
a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea ' familie OMENIA
pentru a putea beneficia de acestea.

e o
. : S icarpiomenia@yahoo-com
Asociatia C.A.R. a Pensionarilor
“OMENIA”
Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

Cu peste 51.000 de membri
VA OFERA = veziverso ©
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BANCUL LUNII

Seful isi cheama angajatul in birou si-i spune:
- Am observat ca in ultima vreme cam motai in timpul

sedintelor. Dormi indeajuns?
- Nu prea, raspunde acesta, sedintele sunt tot mai
scurte... (Sursa: www.clubulderas.ro)

Mihai Eminescu,
altfel de cum il stim

Prezenti si on-line

s Esl sl n yy y “
prietenii sai i pe Facehook
y
.

H Cap Omenla 9 [ o Acos Cassyie pretes

S Prin noi

Intr-o zi de 15 ianuarie,
acum 168 de ani, venea pe
lume marele nostru poet Mi-
hai Eminescu. Este, proba-
bil, singurul poet caruia toti
copiii i-au invatat cu drag
poeziile. Cea mai fascinanta
poezie pe care O auzeai
spusa era “Luceafarul®, care
din pacate acum s-a pierdut
in uitarea colectiva.

Astazi ne aducem aminte
de cateva lucruri mai putin
cunoscute despre Eminescu:
1. Tn ciuda problemelor sale
de sanatate, a scris poezii
pana in ultimele clipe ale
vietii. Dovada stau poeziile
scrise pe un carnetel, gasit in
halatul in care acesta a fost
dus la autopsie;

2. Muza din spatele poeziei

Cleopatra Lecca Poenaru, fi-
ica pictorului Constantin Lec-
ca, verisoara lui I.L. Cara-
giale, care locuia pe strada
Cometa nr. 16, o strada cu
plopi;

3. A vrut sa se calugareasca
solicitdndu-i, la 23 iunie
1883, lui Maiorescu sa intre
la o Ménastire din Bucuresti;
4. Una dintre pasiunile spor-
tive ale tineretii era fotbalul.
Apropiatii poetului spuneau
ca avea inclinatii catre sport,
exceland la inot si avand
reale calitati pentru jocul cu
mingea deoarece ii placea
sa joace fotbal;

5. Avea o formula originala de
salut “Traiasca natia!, aces-
ta fiind un patriot Tnnascut.

Irina ANDREI

“Pe langa plopii fara sot” era
Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile>E

in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafura,
manichiura, pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-
tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare
si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,
compensarea partiald a costurilor de spitalizare
si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces;
Activitati de socializare si terapii ocupationale

in cadrul Centrului de Zi OMENIA.

Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane,
cadre de mers, fotolii rulante etc.
Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje
cu transport subventionat.

Pentru a deveni membri, a solicita imprumuturi si a plati
rate, va rugam sa contactati reprezentantul zonal

si stabiliti impreuna cand si unde va intalniti.
Persoana care prezinta acest fluturas la ghiseu
sau reprezentantului zonal, beneficiaza de o REDUCERE
lainscriere de 25 %, platind doar 15 lei !!!!

Cronalogie Decpne

) introducars

7 Aot i CAAF Cmanm

Fatografl

Dragi seniori internauti,
credem ca este un moment
bun pentru a va face cunos-
cuta existenta paginii de Fa-
cebook aAsociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti.

In aceasta era a digitaliza-
rii ne facem simtita prezenta
in mediul on-line. Pe link-ul:
https://www.facebook.com/
carpomenia?ref=br_rs (sau
introducand CARP Omenia

IENIA

Prigtanl 52 oo

% ‘Carp Omania
= ot n D2:4T -

I fizcare an, pe dats de 15 lenuars, Mihsl Eminescy, Luossfind poszhe
romanexi ajungs i inimie celor cans i omagiazd. Poste ces mel fumossa
descrier 8 maneil post§ apartine jul Nicolss loga cane sfirmea:  Eminssos =
Tnitruzerss |Rerard = congtinte] mmsnest, una §i nedespae!

iaqnuarile

Faotograil Mal mults -

15

in bara de cautare) puteti
regasi ultimele informatii cu
privire la activitatea Aso-
ciatiei noastre si a Centru-
lui de zi ,Omenia”, anunturi
importante sau informatii de
interes general. Va invitam
cu drag sa va alaturati prie-
tenilor nostri si sa ne urmariti
Si pe aceasta populara plat-
forma de socializare!

Ana loana IRICIUC
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