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itlul unui act norma-

tiv, in proiect, mi-a

atras atentia - “Strate-
gia Nationala pentru lo-
curi de munca verzi 2018-
2025”, Acest document de
politica publica vizeaza
potentialul generator de
locuri de munca verzi al
economiei nationale, cu ac-

cent pe sectoarele cu com- |

petitivitate crescuta si vine
in sustinerea obiectivului
global al Romaniei de atin-
gere a tintei nationale, sta-
bilite in contextul Strategiei
Europa 2020, respectiv a
unei rate de ocupare de 70%
a persoanelor cu vérsta cu-
prinsa intre 20-64 de ani.

(continuare in pagina 3)
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2 INTERVIU

De vorba cu lon Cristoiu despre

L4 - - - N - N

Numele Ilon Cristoiu se
identifica cu istoria pre-
sei romanesti, fiind cel mai
mare facator de gazete. Este
istoricul clipei care traieste
evenimentele, le observa, le
scrie si le comenteaza. De
cele mai multe ori contra...

Domnule lon Cristoiu,
cum se incheie 2017 din
punct de vedere politic,
economic si social?

incheiem anul destul de
prost. Avem pentru prima
data, dupa decembrie 1989,
un Parlament dominat de o
majoritate PSD + ALDE. M-as
fi asteptat ca avand o aseme-
nea majoritate - si mai ales
in primul an de guvernare
cand exista un capital politic
urias - sa fi promovat proiec-
te de leqi, inclusiv cel de mo-
dificare a constitutiei. Nu s-a
intdmplat asta, s-a pierdut
aproape un an. Alte proiecte
nu au trecut, nu am deschis
nici macar un km de autostra-
da, iar cresterea economica
nu este una care o sa dure-
ze asa de mult, nu s-a vazut
in vreo mare investitie. Avem
o opozitie foarte slaba care
apeleaza la o singura forma
de lupta, dupa parerea mea
catastrofala, din punct de ve-
dere electoral, si anume lupta
de strada, extraparlamentara.

Maestre lon Cristoiu, Ca-
ragiale s-a inspirat din
realitatile vremii sale
care nu difera foarte mult
de ale noastre...

Caragiale parca ne-a bles-
temat sa fim tot timpul in inte-
riorul lumii sale. El este actu-
al pentru ca a sesizat cateva
mari slabiciuni din genele ro-
manilor. Trancaneala, una din-
tre ele, a romanului care stie
de toate si se pricepe la tot, nu
asculta pe nimeni, are opinii
radicale. Una dintre slabiciuni-

L-am intrebat pe maestru presei
romanesti daca ar fi s-o ia de la capat
ar face tot gazetarie? Surprinzator, ne-a
raspus: ,,Nu, eu nu am crezut niciodata
in gazetarie. M-am apucat dintr-o boala
de care m-am lecuit in timp — boala de
a-mi vedea numele tiparit in ziar. Asta
m-a facut sa ma ocup de gazetarie in
detrimentul altor domenii — proza, eseu,
cercetare, care sunt mai serioase. S$tii

le de fond este aceasta capa-
citate a romanilor de a nu ve-
rifica. Inghit atat de usor toate
prostiile, toate diversiunile si
cliseele. Legat de miscarile de
strada, ai observat ca sunt fo-
losite doua mari clisee. Daca
intrebi pe cineva de ce a iesit
in strada iti raspunde inevita-
bil — ori “am iesit pentru ca asa
nu se mai poate”, ori ca ,vrem
sa lasam o tara copiilor nostri”.
Cine se osteneste si pleaca de
acasa, de la serviciu, si vine
in piata se presupune ca stie
pentru ce protesteaza.

in ,Conul Leonida fata cu
reactiunea” avem aceeasi ca-
pacitate a personajului princi-
pal de a folosi clisee pe care
el le-a luat din presa. La fel,
clisee se gasesc si in ,O noap-

te furtunoasa”. Jupan Dumi-
trache si Ipingescu, de fapt, nu
inteleg nimic din ce citesc in
ziar, dar le place pentru ca ,se
combate bine”. Valabila din
totdeauna, dar mai ales azi,
este si uluitoarea capacitate a
romanilor de a se emotiona pe
termen scurt. Asta a si facut
ca noi sa fim usor de manipu-
lat. Este de ajuns sa creezi o
emotie, ea dureaza jumatate
de zi, uneori chiar o ora, in
timpul acesta niste smecheri
promoveaza o lege.

De ce sunteti intotdeau-
na contra?

Spre deosebire de foarte
multi tineri formatori de opinie,
analisti, jurnalisti, eu am un
mare avantaj. Euam traitin co-
munism ca ziarist. Poate multi
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lon Cristoiu, gazetarul sau scriitorul?

ce o sa constat, probabil inainte de a
muri, ca, de fapt, toata viata am vrut sa
fiu scriitor si pana la urma am ramas
tot gazetar. De boala asta a gloriei te
lecuiesti greu, dar si cand te lecuiesti...
Am rarit aparitiile la tv, am totusi nostal-
gia acelor interventii pentru ca imi dau
seama ca aia din studio bat campii. Dar,
ma stapanesc, inchid telefonul si ma re-
trag in biblioteca”.

vor rade, dar tocmai pentru
ca am trait in comunism sunt
un fanatic al libertatii de ex-
primare, al democratiei. Inc&
de atunci stiam ca democratia
inseamna posibilitatea de a
pune la indoiala orice. In mo-
mentul in care vad ca toata
lumea o ia razna pe o tema,
eu vin si spun: Dar, de ce? Nu
e nimic mai periculos decat
unanimitatea punctelor de ve-
dere. Intotdeauna trebuie s&
existe unul care sa se opuna,
sa spuna ca nu e de acord.
Poate ca eu gresesc, dar
punctul meu de vedere duce,
la un moment dat, la dialog.
Eu pot sa-I afirm, vine altul si
ma contrazice si pana la urma
asta inseamna progresul.

lonut CRIVAT
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Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA” Bucuresti este prezen-
ta de peste 64 de ani in via-
ta membrilor sai, realizand
activitati de incluziune socio-
financiara pentru cei care au
cea mai mare nevoie, varst-
nicii. De-a lungul timpului ne-
am dezvoltat si adaptat pen-
tru a acoperi diverse tipuri de
nevoi, de la cele financiare i
materiale, pana la cele de so-
cializare si imbatranire activa.

Astfel, cand te inscrii la
Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor “‘OMENIA”,
nu esti numai beneficiar al
unor servicii financiare si
socio-medicale, ci te alaturi
unei  miscari care sprijina
imbatranirea activa, dreptu-
rile persoanelor varstnice si
oportunitatile pentru o viata
decenta si linistita. De aceea,
suntem mandri ca am creat
impreuna cea mai mare co-
munitate de solidaritate, de
ajutor reciproc si empatie.

ACTUALITATE/OPINII 3

Iti multumim pentru inca un an alaturi de noi!

Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA" -
alegerea dumneavoastri $1in 2017

Ce spun membrii nostri
despre serviciile oferite
in anul 2017

Recent, Asociatia a finalizat
un studiu despre gradul de
satisfactie al membrilor nostri
cu privire la serviciile oferite.
Cateva saptamani am discutat
cu membrii prezenti la ghiseele

Asociatiei din toate punctele de
lucru, la cabinetele medicale,
Centrul de zi, si chiar la coafor
sau la atelierele de reparatii.
Dupa zeci de ore de discultii
cu cateva sute de membri, am
fost bucurosi sa aflam ca 98%
dintre ei sunt foarte multumiti
de serviciile pe care le ofera

ASOCI tia si am primit sugestii
valoroase despre cum putem
imbunatati activitatea noastra
pentru a fi in continuare ale-
gerea dumneavoastra cea mai
importanta.

Asociatia in cateva
cuvinte

Seriozitate, corectitudine,
omenie, ajutor la nevoie, a
doua familie sunt cele mai fo-
losite expresii ale membrilor
nostri la intrebarea “Ce va
place cel mai mult la Asociatia
«OMENIA»?” In egald masurs,
daca si noi am raspunde la
aceasta intrebare, am sublinia
cu siguranta bucuria din ochii
celor care gasesc in noi 0 a
doua familie.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

La nivelul anului 2016
in Romania s-au pastrat
discrepantele privind ocu-
parea fortei de munca fata
de media UE 28 (71,1%) si
o distanta de 3,7 puncte
procentuale fata de tinta
nationala mentionata an-
terior.

Dar, citind titlul inci-
tant — “strategie”, mi-am
adus aminte de *“Strate-
gia Nationala pentru pro-
movarea imbatranirii active
si protectia persoanelor
varstnice”, aprobatain anul
2015, care printre obiec-
tivele nationale avea inse-
rate: modificari ale politi-
cilor de resurse umane pen-
tru o mai buna integrare a
lucratorilor varstnici; crea-
rea locurilor de munca fa-
vorabile varstnicilor si care
nu afecteaza sanatatea;
imbunatatirea abilitatilor, a
capacitatilor de angajare gi
a independentei populatiei
vérstnice.

EDITORIAL
Nu ne vindeti iluzii

Discutiile purtate la
Ministerul Muncii si Jus-
titiei Sociale in faza de
proiecte, cu o larga par-
ticipare a societatii civile,
in special a ONG-urilor cu
preocupari in domeniu,
pe baza unui studiu con-
sistent al Bancii Mondi-
ale au scos in evidenta ca
alte ministere, in special
cele responsabile cu fon-
durile nu sunt suficient
implicate, iar la elabora-
rea codului fiscal nu s-au
avut in vedere scopurile
si obiectivele strategiei.
Rezultatele implementarii,
monitorizarii si evaluarii
strategiei pentru promo-
varea imbatranirii active
le urmarim cu profund in-
teres, dar nu le vedem. Lo-
curi de munca noi pentru
varstnici nu sunt, avantaje
pentru angajatori si re-

spectiv angajati, persoane
varstnice, nu s-au creat.

Desigur, angajarea for-
tei de munca cuprinse in-
tre 20-64 de ani raméne
o prioritate, dar deficitul
de forta de munca in anu-
mite zone ale tarii, precum
si in profesii pentru care
nu mai exista scolarizare,
este alarmant, si angajarea
varstnicilor a devenit o re-
alitate.

Péna la urma, optiunea
intre varstnici - mesterii
cu méana de aur si parul
de argint - si imigranti va
inclina in wurmatorii ani
pentru primii. Cheltuiala
cu imigrantii negtiutori
de limba romana, cu alte
traditii si obiceiuri este
costisitoare si lipsita de
eficienta economica acum.

Un proiect de ordonanta
de urgenta, care va fi apro-

bat in luna decembrie, im-
pune mai multe restrictii
pentru anumite categorii
de pensionari si nicidecum
facilitati.

De fapt, luna decem-
brie in ultimii 27 de ani
ne-a adus numai surprize
neplacute in domeniul le-
gislativ, atat prin legi cat si
ordonante de urgenta vo-
tate in graba, pentru a face
planul, pentru a indeplini
programul, dar care nu
mai tin seama de strategi-
ile frumoase pe care le-am
aprobat pentru aplicarea
unor cerinte puse in fata
noastra de organismele
europene.

Drumul de la strategie,
la legi, la OUG este sinuos,
anevoios, incorect si de
multe ori pierdut sau pur si
simplu abandonat.

Pensionarii s-au saturat
de iluzii. Nu ni le mai
vindeti! Majorarea pensi-
ilor, noua lege a pensiilor
sunt deocamdata “fata
morgana”.
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Dar din dar se face Rai

Anul 2017 a reprezentat
pentru Asociatia C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti unul
bogat in activitati sociale si
de intrajutorare destinate
membrilor nostri, varstnicii
cu situatie materiala precara.

Cum dar din dar se face
Rai, i-am avut alaturi, si
pentru asta le multumim din
nou, pe partenerii nostri care
ne-au oferit donatii constand
in alimente, Tmbracaminte,
produse de uz casnic, dar
si in bani. Amintim aici pe
Covalact, cu o larga gama
de produse lactate — iaurt,
branza, VelPitar, cu produse
de panificatie, Banca de Ali-
mente, Asociatia Nationala

de Protectia Consumato-
rilor, Fundatia eMAG prin
Asociatia 4 Change cu sal-
tele ortopedice si alte produ-
se pentru casa, Asociatia
Marathon, care ne ofera zil-
nic 60 de portii de méncare,
Comunitate Musulmana
Ahmadiyya etc.

De asemene, le multumim
si partenerilor cu care am co-
laborat in domeniul protectiei
sociale si advocacy: Fun-
datia United Way, Cate-
na, FDSC, Cemps, Crucea
Alb Galbena, Institutul de
Economie Sociala, Raiffe-
sen Bank, Crucea Rosie -
filiala sector 5, Euronet.

lonut CRIVAT
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intre traditie si comercial

Povestea Craciunului, ace-
ea a nasterii pruncului lisus in
Bethleem, este una cunos-
cuta tuturor. Desi mare parte
din traditii sunt precrestine,
Craciunul raméane cea mai
mare sarbatoare a crestina-
tatii. Exista si o componenta
nostalgica a sarbatorii Craciu-
nului deoarece, adulij fiind, ne
amintim cu emotie de trairile
copilariei. Pentru multi dintre
noi, Craciunul nu insemna
cadouri scumpe, nici decora-
tiuni stradale sclipitoare, nici
festinuri exagerate, nici va-
cante la schi, ci doar un brad
impodobit cu lumanarele si
globulete, colinde adevarate
si multa, multd emotie. As-
tazi, oamenii fac cumpara-
turi masive, multi pleaca la
munte, se mananca mult, se
danseaza si se chefuieste ca
intr-o sarbatoare laica. S-ar
parea ca destul de putini Tsi

mai amintesc de Pruncul lisus
nascut la Bethleem in umilinta
unei iesle, pentru a mantui
lumea. Putine sunt zonele in
care inca se mai pastreaza
traditiile. Multe dintre acestea
au fost uitate sau converti-
te, comercializate. Libertatea
,2descoperita” dupa 1989 ne-a
facut sa uitam de acel ,duh al
sarbatorilor”, de tihna, de cal-
dura de odinioara.

Ce spune istoria

Data efectivd a nasterii
Pruncului Sfant este necu-
noscuta. E posibil ca luna
decembrie sa fi fost aleasa
pentru a permite Bisericii sa
lupte cu ritualurile pagane ce
aveau loc in acea perioada a
anului. Craciunul s-a raspan-
dit in Europa dupa anul 429
cand a fost declarat de impa-

ratul lustinian sarbatoare a
Imperiului Roman. Sarbatorile
de iarna se suprapuneau cu
Saturnaliile (17 — 23 decem-
brie), cu sarbatoarea Mithra
(25 decembrie) si cu Kalean-
dae Januarii (1 ianuarie). Mul-
te dintre aceste sarbatori au
fost absorbite si s-au pastrat
in traditiile noastre, fiind facu-
te concesii vechilor credinte.
Sfantul Nicolae si Mos Cra-
ciun, personajele mitologice
care rasplatesc copiii buni
sunt cunoscute sub diverse
nume in lungul si in latul lumii,
in mai toate culturile (nevoia
de a rasplati binele pare a fi
universala). Pomul de Cra-
ciun, decorat initial in Ger-
mania secolului al XVl-lea cu
mere, lumanari si hartie colo-
rata (simboliza Gradina Ede-
nului — Copacul Cunoasterii),
pare a fi la fel de universal.
Ana loana IRICIUC
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Cu toate ca singurata-
tea este considerata o boa-
& a secolului actual, exista
totusi cateva alternative la
care putem apela pentru a
invinge acest impas. Singu-
ratatea afecteaza, cu preca-
dere, persoanele varstnice.
Ea nu doare, se instaleaza
foarte usor daca nu suntem
preventivi si este foarte greu
de suportat. In cazul varstni-
cilor, ea are o serie de efecte
negative, tinde sa agraveze
conditia sociala si chiar sa
conduca la aparitia unor stari
psiho-afective serioase (de-
presia) sau a unor afectiuni,
precum: dementa.

Alternative
pentru varstnici

Centrele de zi reprezin-
ta o alternativa viabila pen-
tru prevenirea si ftratarea
singuratatii. Tot mai multi
varstnici apeleaza la aceste
oaze de liniste si bunasta-
re emotionala fie ca forma
de petrecere a timpului li-
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prevazute in Ordinul Minis-
terului Muncii Nr. 2126/2014.
Rolul centrelor este de a sti-
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integrarea sociala a
persoanelor vulnerabile si de
a imbunatati calitatea vietii
acestora. Centrele de zi pen-
tru persoane varstnice ofera
0 gama variata de activitati
sociale ce au drept scop
promovarea imbatranirii acti-
ve, punand astfel un accent
puternic pe asigurarea unei
stari psiho-afective pozitive

care sa redea sentlmentul
de apartenenta, de stima de
sine: socializare si petrecere
a timpului liber, activitati de
suport, activitati specifice de
terapie ocupationald (cercuri
tematice), consiliere psiho-
logica, servicii de recupera-
re/reabilitare, distribuirea de
ajutoare materiale.
Implicarea in aceste ac-
tivitati sociale s-a dovedit o
modalitate benefica, con-
structiva de a reda persoa-
nei varstnice capacitatea de
redobandire a autonomiei,
de stimulare a abilitatilor si
valorificare a potentialului
acestora, cu efecte pozitive
asupra starii de sanatate atat
fizica, cat si mentala.
Antonia Milena TOMESCU

OIS A7 YL Studentiin viziti Ia Asociatia

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti

»” » —
C.A.R.P."OMENIA"Bucuresti
[==] } T

Studenti ai Facultatii de So-
ciologie siAsistenta Sociala din
cadrul Universitatii Bucuresti
au trecut pragul Asociatiei
noastre pentru a cunoaste in-
deaproape activitatea si ser-
viciile financiare si sociale pe
care le acordam memobrilor,
persoane varstnice.

De asemenea, acestia
au avut ocazia sa cunoasca
si proiectul nostru de suflet:
construirea unei cantine so-
ciale si a unui centru reziden-
tial pentru persoanele varst-

nice aflate in S|tuat|| de risc
social crescut. Acestia au fost
impresionati de implicarea si
motivarea noastra in promo-
varea protectiei sociale a per-
soanelor varstnice.

Multumim, la randul nos-
tru, Facultatii de Sociologie si
Asistentd Sociala, precum si
studentilor care au trecut pra-
gul casei noastre, pentru inte-
resul si aprecierea acordate
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti.

Alina PERJOIU
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Cu poezie, cantec si traire patriotica

Din respect pentru valo-
rile nationale, Cercul Literar
,LOMENIA” a sarbatorit Ziua
Unirii, intr-un cadru intim si pri-
etenos, la sediul Centrului de
Zi al Asociatiei C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti, care gazdu-
ieste si sustine acest cerc,
pe langa multe alte activitati.
Marii sarbatori i s-a alaturat si
corul ,Seniorii Omeniei”.

Membrii cercului literar au
recitat poezii din compozitii
proprii sau din cele ale mari-
lor nostri poeti Tnaintasi care
au cantat in lucrarile lor dra-
gostea de neam si mosie. In-
talnirea a fost insufletita dupa
cum am amintit, de corul care
a adus prin cantecele lui in-
cantare in inimile oaspetilor
prezenti. Trebuie sa spun ca
bucuria momentului a fost
sporita prin participarea la
eveniment si a dirijoarei co-
rului, doamna Anuta Arghiroi,
minunata solista de muzica
populara, care a interpretat

cu daruire doua balade popu-
lare, fiind rasplatita cu ropote
de aplauze binemeritate.

Nu pot sa nu multumesc
domnului presedinte al Asocia-
tiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucu-
resti, ing. diplomat Gheorghe
Chioaru, care a onorat eveni-
mentul cu prezenta domniei
sale. La sfarsit, toata lumea (or-

ﬂ |
, s

)

ganizatori si oaspeti) a cantat
,hora unirii”, sfintind astfel sen-
timentele de dragoste de tara
ale tuturor celor prezenti!.

LA MULTI ANI, ROMA-
NIA!, pamant de doine si eroi,
la multi ani sa ne fie leagan si
casa, noua si urmasilor nostri
in veci de veci!

lulia NEMES

A venit |ara5| Mos Cracmn'

Ca in fiecare an, Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
a sarbatorit alaturi de mem-
brii sai nasterea Domnului
lisus Hristos. Invitatii s-au bu-
curat de spectacolul oferit de
beneficiarii Centrului de zi,
ascultand colinde cantate de
corul ,Seniorii Omeniei”, ver-
suri recitate de membrii Cer-
cului literar Omenia, si au fost
informati despre realizarile
anului ce tocmai isi ia ramas
bun de la noi, dar si despre
proiectele pentru viitor. Ca de
obicei, a fost prezent dom-
nul Gheorghe Chioaru, pre-
sedintele Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti, care a
distribuit daruri, ca un ade-
varat Mos Craciun, pensio-
narilor cu venituri modeste.

Si, astfel, oferindu-le un
strop de voie buna, grija pen-
tru aproapele nostru, omenie
si multa iubire, oamenii au
plecat acasa cu convingerea
ca nu sunt singuri pe lume si
nici uitati de Dumnezeu.

Asociatia C.A.R.P. ,OME-

NIA”
SPERANTA, cel mai pretios
dar care iti da putere sa te
lupti azi, pentru ziua de mai-
ne. LA MULTI ANI C.A.R.P.

Bucuresti a daruit

»OMENIA”, LA MULTI ANI
DRAGI PENSIONARI! (Lu-
cia Badita Secosanu

Portretul unei
senioare

Doamna lleana Rasca
este intruchiparea bucuriei.
Mereu vesela, mereu tonica,
aduce forta si dorinta de a o
urma. Prin toata infatisarea
sa, spune ca viata nu a in-
vins-0. S-a nascut in judetul
lalomita, comuna Traianu,
pe 22 iulie 1951, fiind sor-
titd unui trai relativ modest:
dupa cele opt clase gimna-
ziale, urmeaza cursuri de
manichiura-pedichiura, 1in
cadrul UCECOM-ului, unde
continua sa lucreze circa 30
de ani, pana iese la pensie.
Este mandra ca feciorul ei
i-a daruit o fiica (pe nora)
Si... un nepot, pe care ii
iubeste nespus.

Pasionata de tot ce-i fru-
mos, dar mai cu seama de
tricotat, integrame, pelerina-
je, muzica si dans, doamna
Rasca spune ca e norocoasa,
pentru ca are in preajma doar
prieteni frumosi si buni. Este
membra a Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti de 12
ani si beneficiara a serviciilor
sociale oferite de Centrul de
zi de trei ani, unde se simte
bine si este inconjurata de
oameni ,de omenie”! Sfatul
domniei sale pentru citi-
tori: sa iubesca! Pentru ca
doar iubirea aduce armo-
nie si fericire. Am intre-
bat-o ce-si doreste pentru vi-
itor si mi-a raspuns ca nu are
ce sa-si doresca, consideran-
du-se un om implinit. Totusi
vrea sa poata pastra tot ce
a adunat o viata intreaga si
sa se bucure de rostul sau in
continuare. (L. Secosanu)
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Comenzile de mica publicitate
se fac de luni pana vineri intre orele
09.00 - 15.00.

la tel: 021.423.17.49/int. 219

medicala, no-

Relatii

Vand bicicleta
ua, montata, cu dotari pentru

Averescu, Miciurin.

itei, Bucuresti, Sector 1, zona

determinarea masei MUSCU-  Vand aparat de termomasaj CE-
lare, a greutatii, a grasimii  RAGEM, pret 500 euro, negocia-
etc. Pret negociabil. Telefon il Telefon 0754.368.168, Elena

0724.094.499, Elena Achiha-  Radulescu, Bucuresti, Sector 5.

DATI 1 LEU PENTRU
CANTINA SOCIALA

UN GESTMIC
FACE UN BATRAN
\_ MAI FERICIT

MA/\, o - .
P AR 4 O masa calda inseamna

g,'lﬂ de cele mai multe ori o sansi
ASOCIATIA CASA DE AJUTOR pentru o viata mai buna. Alatura-te
RECIPROCA PENSIONARILOR campaniei i intinde o méana
“OMENIA” BUCURESTI de ajutor varstnicilor nevoiasi.

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Pentru a veni in intdmpinarea membrilor nostri, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti pune la dispozitie datele de
contact ale casierilor zonali si adresele punctelor de lucru
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro)
din urmatoarele locatii. Astfel, va asteptam la:

( (0 AUTOGARA RAHOVA,
Sector 5 - 0766.180.330;

"0 ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
5 PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;
4 O INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

0 Strada PAJURA nr. 15 A, Sector 1, Centrul
Phoenix pentru copii — 0762.243.920.

PUBLICITATE 7

@Jcmesﬂ, a

Ceea ce am facut
pentru noi insine moare
o data cu noi, ceea ce
am facut pentru ceilalti
si lume ramane si este
nemuritor. (Albert Pike)

Dragi prieteni,

Daca doriti sa aduceti
un zambet pe chipul bu-
nicilor care zilnic resimt
poveri uriage, va invitam
sa ne fiti alaturi in activi-
tatea dedicata lor!

Cum ne puteti sprijini?

O Prin implicarea in activitati de voluntariat;
O Printr-o donatie financiara sau materiala;
O Prin directionarea a 2% din impozitul

pe venit (in cazul angajatilor);

O Prin directionarea a 20% din impozitul

pe profit (in cazul angajatorilor).

Contact: 0722.736.116 (Mihai Bajku);
0766.180.321 (Gabriela Anghelina)
VA MULTUMIM!

44 de servicii si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“ Bucuresti a dezvoltat
constant act|VItat| de protectie sociala si de promovare

a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea ' familie OMENIA
pentru a putea beneficia de acestea.

C
g |

“ﬂﬂmmwm ”“"Wrr

o =i carp'omenia@yahoo.com

Asociatia C.A.R. a Pensionarilor
“OMENIA”
Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

Cu peste 51.000 de membri
VA OFERA = veziverso ©



Reteta pentru turtele tra-
ditionale pentru Ajunul Cra-
ciunului si Bobotezei se re-
gaseste in cartea ,,Buna
Menagera — Carte de buca-
te, practica” (1907) scrisa de
Ecaterina Colonel Steriad.

Ingrediente:

- 4,8 kg de faina

- sare

- apa calda

- 2,4 kg zahar

- 6 g vanilie

- apa de flori

- 1,2 kg migdale pisate

- scortisoara sau fistic pisat
- 1,2 kg zahar pudra

Mod de preparare:

la patru kilograme si 800
grame de faina de cea mai
buna calitate, pune-le intr-o
camera calda pe o masa us-
cata, fa o fantanica in mijloc,
pune in ea sarea necesara Si
apa calda, framanta aluatul
un sfert de ora, inveleste-I cu
un servet si lasa-l sa se odih-
neasca un alt sfert de ora.

Imparte acest aluat in sase

8 ULTIMA ORA

Retete de altidati: craclnul bucate

BUNA MENAGERA

GARTE DE BUCATE

FRACTICA

ECATERING SOLGuEL S1e

bucati, intinde fiecare bucata
pe 0 masa presarata cu putina
faind, deschide foaiea cu
vergeaua (ciucitorul), ia-o pe
maini si intinde-o ca hartia de
tigara pe o fata de masa, astfel
ca capetele ei sa atarne in jos,
si las-o0 putin sa se sbiceasca;
ia apoi o farfurioara de ceasca,
cat vei vrea de mare, si taie
foitele cu ea una dupa alta.
Pune pe foc o tava curata de
tinichea fara margini, coace pe
ea foitele intr-o clipa, pune-le
intr'un paner si lasa-le sa stea
la racoare pana a doua zi.

In ajunul Craciunului, to-

peste la foc doué kilograme si
400 grame de zahar cu sease
grame de vanilie si apa de
flori, fierbe-le si le leaga ca de
sirop; ia apoi 1200 grame de
migdale pisate, putina scor-
tisoara cernuta sau fisticuri
curatite si pisate, 1200 grame
de zahar pisat si cernut prin
sita rara, si amesteca toate
acestea la un loc. Dupa aceea
moaie turtele Tn sirop Si pune-
le intr-o farfurie, doua cate
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doua, presarandu-le cu ames-
tecatura de migdale si celelal-
te, pana ce se ispravesc.
Asemenea turte se fac si
din faina de casa cu miere, jul-
fa (lapte) de samanta de cane-
pa si nuci sau samanta de mac
in loc de zahar, sirop si migda-
le sau fisticuri, oparite de mai
multe ori si lasate in gustul lor
natural, adica fara mirodenii.

Sursa: Agerpres

larasi, in asteptarea
lui Mos Craciun

Adrian Paunescu

Ninge cu ceruri, ninge cu basme,
Se-mbratiseaza, nu se opun,

Doua iluzii, doua fantasme,

Sunt Mos Gerila si Mos Craciun,

Poarta desaga nu poarta cruce,
Simte si gerul pe la urechi,

Dar Mos Gerila il v-a duce,

Pe Mos Craciunul nostru stravechi,

Poarta desaga, nu poarta raniti,
Sunt sfinti de pace, nu de razboi,

in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafura,
manichiura, pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-
tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare
si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,
compensarea partiala a costurilor de spitalizare
si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces;

Activitati de socializare si terapii ocupationale
in cadrul Centrului de Zi OMENIA.
Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane,
cadre de mers, fotolii rulante etc.
Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje
cu transport subventionat.

Pentru a deveni membri, a solicita imprumuturi si a plati
rate, va rugam sa contactati reprezentantul zonal

si stabiliti impreuna cand si unde va intalniti.

Persoana care prezinta acest fluturas la ghiseu
sau reprezentantului zonal, beneficiaza de o REDUCERE

lainscriere de 25 %, platind doar 15 lei !!!!
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generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

Pe loc sau a doua zi, iIMPRUMUTURI rambursabile>h

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000C0O0C0O0COCOCOCOCOCCOCOCOCT

Pe Mos Gerila ducandu-l la graniti,
El, Mos Craciun se-ntoarce la noi,

Cade din ceruri ultima fila,

Fiii romanilor colinde spun,

Ce doriti voi sa va dea Mos Gerila?
Sa ni-l aduca pe Mos Craciun!
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