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Tendinte in Europa.

Romania incotro?

Ec. Giorgica
. BADARAU
AL e S it e

e (trei saptamani,
Dmedia romaneasca,

la fel ca cea euro-
peana, prezinta cazul
“Catalunia”, dorinta de
independenta a unei pro-
vincii bogate din Spania,
care nu ar fi fost atat de
dezvoltata daca nu ar fi
profitat de relatia cu cele-
lalte provincii spaniole gi
nu ar fi facut parte dintr-
un stat membru al Uniunii
Europene. Dar, egoismul
liderilor catalani stimulat,
se pare, de omuleti verzi
din tari UE si nu numai,
nu este impartasit de ma-
joritatea populatiei pro-
vinciei.

(continuare in pagina 3)
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Relatiile romano-belgiene la raport

Forumul Cooperarii Descentralizate Beloia -
Romania, cel mai important eveniment al anului

e

in perioada 12-14 octombrie,
orasul Mons a gazduit Forumul
Cooperarii Descentralizate Belgia -
Romania. Desfasurat o data la doi

g ani, acesta este cel mai important

eveniment al relatiilor bilaterale, fiind
o0 adevarata ,mina de idei” pentru

{ viitoarele colaborari.

G

-

Comitetul de coordonare a fost
format din ADR-Vlaanderen, Opéra-

- tion Villages Roumains — Wallonie
- Bruxelles si Ambasada Romaniei
- in Regatul Belgiei, OVR Solidarités

(Franta) si OVR Moldova. La eveni-
ment au luat parte principalii actori ai
relatiilor roméano-belgiene, precum:

E.S. Ambasadorul Regatului Belgiei
==~ In Romania, dl.Thomas Baekelandt,

*_“Sw gﬁ[esedlntele ASOC|at|e| C A:R.P- “OMENIA“

~ Bucuresti;;domnul Gheorghe Chloaru impreuna
cu Ambasadorul Regatului Belglel domnul
“ Thomas;Baeklandt si Primarul Sectorului.5; .
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reprezentanti ai Ambasadei Romani-
ei in Belgia, reprezentanti ai celor mai
importante organizatii etc. Singura
organizatie romaneasca ce activeaza

_ Tn beneficiul varstnicilor prezenta la

eveniment a fost Asociatia C.A.R.P.

« ,OMENIA” Bucuresti, prin intermediul
presedlntelw dl. Gheorghe Chioaru.

Ana loana IRICIUC

»OMENIA”
TE PREGATESTE
PENTRU TOAMNA

Aveti nevoie de combustibil pentru incalzirea
locuintei? Va aprovizionati camara pentru
iarna? Aveti nevoie urgent de bani?
»OMENIA” va da banii pe loc sau a doua zi.
inscrieti-va si beneficiati de un imprumut
cu dobanda de 0,17% - 1,17% pe luna.
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Interviu cu Gabriel Sescu presedintele Bancii pentru Alimente

Potrivit Eurostat 2017, biroul statistic al Co-
misiei Europene, pe continent, numai in 2015,
118,7 milioane de persoane (23,7%) erau expu-
se riscului de saracie sau excluziune sociala,
iar 43 de milioane dintre acestea nu-si permit
0 masa decenta in fiecare zi. Asta in conditiile
in care 88 milioane de tone de alimente sunt
irosite in fiecare an (un roman aruncand anu-
al la gunoi peste 130 kg de alimente). Pornind
de la aceasta premisa, in timp, au luat nastere
diverse organisme neguvernamentale, reunite
acum intr-o mare federatie europeana, cea a
bancilor alimentare.

Pana acum un an, Romania era prin-

tre putinele tari care nu aveau o astfel de
organizatie, dar prin initiativa unor oameni
inimogi, ea a devenit realitate. Pentru multi,
existenta unei astfel de banci este o dova-
da in plus a saraciei materiale care chinuie
societatea roméneascd. Insd, lucrurile nu
stau chiar asa. Este, din contra, o dova-
da de civilizatie si de consum responsabil,
de economisire a resurselor si asa insu-
ficiente. Despre ce este o astfel de banca
si cu ce se ocupa am stat de vorba cu cel
care a infiintat-o, domnul Gabriel Sescu, cu
o experienta de peste 20 de ani in sistemul
asistentei si protectiei sociale.

Domnule Gabriel Sescu,
cum a aparut initiativa in-
fiintarii unei banci pentru
alimente in Romania?

In urma cu un an am decis
impreuna cu mai multi prieteni
si fosti colegi sa facem o
asociatie dupa un model deja
patentat in majoritatea tarilor
europene — o banca pentru
alimente. in urma cu peste 10
ani, cand reprezentantii Fede-
ratiei Europene a Bancilor Ali-
mentare au venit in Romania,
inca nu eram pregatiti sa im-
plementam un astfel de pro-
iect, nu eram in Uniunea Eu-
ropeana, iar Romania nu avea

o retea de supermarketuri atat
de dezvoltata cum este acum.
Nimeni nu a luat initiativa de a
face asa ceva, nu existam pe
harta europeana. O banca de
alimente militeaza, in primul
rand, pentru reducerea risipei
de alimente, adica incearca sa
recupereze alimentele care ris-
ca sa fie aruncate si distruse,
pe care apoi le doneaza ONG-
urilor care au in grija persoane
aflate in risc social.

Ati gasit in OMENIA un
partener....

Inca de la lansarea aces-
tui proiect am contactat orga-

nizatia dumneavoastra. Stiam
de dinainte cu ce va ocupati si
m-am bucurat sa introduc n
baza de date a organizatiilor
pe care noi vrem sa le ajutam
si Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti. Am apreciat
ceea ce faceti pentru ca, lu-
crand intr-o organizatie mare
care avea multe si variate
programe, vad acelasi lucru si
daruire si aici la dumneavoas-
tra, de la sistemul de intraju-
torare si pana la programele
si serviciile socio-medicale pe
care le oferiti cu profesionalism
si daruire varstnicilor. Sunt
persoane care nu au ce man-

ca, iar o cantina sociala - pe
care intentionati s-o construiti
- este binevenita. A gati o
ciorba calda, o supa nu costa
foarte mult, dar sunt persoane
care nu fisi permit financiar,
au ajuns la varsta la care nu
isi mai pot gati sau, mai grav,
nu mai au utilitdti in cadrul
locuintei din lipsa banilor.

Romanii sunt campioni
la aruncatul alimentelor
la gunoi, in vreme ce alti
4,74 milioane traiesc la
limita saraciei. De unde
aceasta risipa alimenta-
ra? Este vorba tot despre
complexul epocii de aur?

in mediul urban se aru-
ca foarte mult si, din pacate,
nici nu exista o colectare
selectiva. Imaginati-va ca sunt
producatori, importatori care,
din cauza faptului ca produ-
sul s-a ofilit, s-a deshidratat,
nu mai are calitatile estetice
pentru care se cerea un pret,
il arunca, iar din cauza anularii
unor taxe de mediu, e mult mai
facil sa arunci la groapa de gu-
noi decat sa hranesti pe cine-
va. Este o problema legata de
educatie. Cu educatia trebuie
pornit inca din scoala. Daca
unui copil i se cumpara tot ce
isi doreste el si nu reuseste sa
consume, automat sunt pro-
duse care se vor arunca. Sun-
tem in 2017. In Bucuresti sunt
retele de magazine de unde iti
poti cumpara zilnic sau la doua
zile orice produs, nu mai este
cazul sa faci cumparaturi, pro-
vizii cum se faceau acum 30
de ani, in sensul ca am prins
nu stiu ce produs si trebuie
sa iau o cantitate mare. Avem
frigider, dar asta nu inseamna
ca el trebuie sa fie burdusit, ca
sa avem de unde arunca.

lonut CRIVAT
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Toamna aceasta, nu nu-
mai tinerii au finceput cu
emotie un nou an scolar, ci si
175 de seniori care au parti-
cipat la deschiderea oficiala
a cursurilor Universitatii Var-
stei a Treia, un proiect pilot
al Universitatii ,Dunarea de
Jos” din Galati.

Desi multi se gandesc la
perioada de pensionare ca la
o perioada de repaus, plim-
bari, hobby-uri si petrecerea
timpului cu familia si prietenii,
aceasta perioada poate veni
.la pachet” cu stari de singu-
ratate si inutilitate. De aceea,
multi seniori aleg sa se in-
toarca la scoala pentru pro-
pria lor implinire personala
si valorificare a potentialului
propriu, iar Universitatea
Varstei a Treia este locul
potrivit pentru acest lucru:
,este un spatiu deschis pen-
tru cei care cauta raspun-
suri, pentru cei care doresc
sa invete lucruri noi si sa se

Initiative pentru o |mbatran|re activa

desavarseasca. Este un pro-
iect necesar si complex”, a
declarat domnul Florin Tudor,
decanul Facultatii de Stiinte
Juridice, Sociale si Politice.
Pornind de la principiile
invatarii pe tot parcursul vietii,
ale incluziunii sociale, dia-
logului intergenerational, va-
lorizarea potentialului uman,

. o e
seniorii pot alege din cele 10
discipline: drept, medicina,
arta, cultura si civilizatie, isto-
rie, filosofie si teologie, kine-
toterapie, economie, geopo-
litica si relatii internationale,
psihologie si pedagogie in-
tergenerationala, nutritie si
stiinta alimentatiei, stiinta si
turism.

Pentru ca experienta se-
niorilor sa fie cat mai interac-

tiva si interesanta, cursantii
vor participa la conferinte,
activitati practice, vizite, re-
uniuni, Si programe de mo-
bilitate in Europa, prin parte-
neriat cu alte Universitati ale
seniorilor din strainatate.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Unii au speculat feno-
menul contagiunii atunci
cand Lombardia si Veneto
si-au manifestat intentia
organizarii unui referendum
pentru o autonomie largita,
in cadrul Italiei.

Altii si-au amintit de ten-
dintele secesioniste ale
Scotiei, de situatia din Ti-
rol, de problemele interne
ale Belgiei cu cele doua
mari comunitati walona gi
flamanda, de Irlanda de
Nord etc. in timp ce vestul
dezvoltat se confrunta cu
tendinte secesioniste, cen-
trul si estul Europei au alte
probleme odata cu insta-
larea
desfasurate legal, cu guver-
nele iliberale de la Budapes-

cu cele de la Viena si Praga.

Tarile foste comuniste
incep sa constientizeze ca
desi au devenit membre
ale Uniunii Europene, au
avut “startul furat” in dez-
voltarea lor si apropierea
de abordarile vest euro-

in urma alegerilor

ta si Varsovia, si de curdnd

Tendinte in Europa. Romania incotro?

pene, chiar din cauza mo-
dului original de adoptare
a masurilor liberale in eco-
nomie, fara un control
eficient al statului in primii
ani de tranzitie. lar fratii mai
bogati nu s-au dovedit a fi
intotdeauna frati adevarati,
ci mai degraba vitregi, Si
viitorul se vede la fel.

In acest context, se
contureaza tot mai mult o
Europa cu doua viteze, peste
care se suprapune nefericit,
daca nu dramatic, fenomenul
migrationist. Fenomenul, la-
mentabil gestionat in Europa
de Vest, este si mai greu de
manageriat in Grecia si in
fostele tari comuniste mem-
bre si nemembre ale Uniunii
Europene, majoritatea fiind
tari mici.

Este explicabila atitu-
dinea populatiei din Un-
garia, Austria gi Cehia,
manifestata prin vot, fata
de migratia necontrolata

EDITORIAL

si incurajata iresponsabil
de anumite medii si tari,
inclusiv de Vatican care
a prezentat pozitii contra-
dictorii. Pozitia tarilor cen-
tral si est europene este
motivata si de traditiile
seculare, de aparatoare ale
crestinismului fatad de in-
vazia armata a popoarelor
musulmane de acum céte-
va secole.

incotro merge Romania
acum si ce masuri ia? Ras-
punsul la intrebare vrem
sa-l vedem gi sa-I simtim.

Romanii s-au saturat de
luptele surde si absurde in-
tre politicieni si palate, de
cocalarii politici cocotati in
fruntea partidelor, de tara
de catavenci pe care o con-
struim.

Roménii s-au saturat
de “fake news” gi “yellow
news” care, toate la un loc,
ii incurca in cunoagterea
si intelegerea adevarului,

indiferent cat de dureros
sau deranjant ar fi. Daca
pozitia fatd de Europa cu
doua viteze gi secesio-
nism ne este cunoscuta
si a fost prezentata clar
de presedintele Romaniei,
pozitia fata de fenomenul
migrationist a fost atat de
stearsa incat romanii nu o
stiu si ii ingrijoreaza din ce
in ce mai tare.

Toleranti dintotdeauna,
mai mult sau mai putin,
romanii ar vrea sa stie din
timp cat de inalte trebuie sa
fie gardurile, desi ar vrea sa
le dea jos si sa nu mai fie
speriati periodic cu HARC-
OV-ul (autonomia tinutului
secuiesc). Ei ar vrea sa
sarbatoreasca 100 de ani de
la Marea Unire cu demnitate,
intr-o Europa unita, cu toata
diversitatea ei multietnica,
multiculturala si chiar cu
motoare turate diferit pentru
moment.
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Am intrat in mileniul trei cu plugul

Deschidem in acest nu-
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lioane de humus, elementul

y

mar o serie de articole in
care vom incerca, daca nu
sa gasim solutii, cel putin
sa va prezentam care sunt
motivele pentru care la 28
de ani de la revolutie o du-
cem “atit de bine”, subli-
niind dezastrele care s-au
abatut aspura unor dome-
nii esentiale ale vietii so-
cio-economice romanesti
precum agricultura, indus-
tria, turismul, economia, re-
sursele naturale, educatia,
cultura, infrastructura etc.,
domenii care iata sunt ad-
mirabile, sublime, putem
Zice, dar lipsesc cu desa-
varsire.

Prabusirea sistemului co-
munist ne-a adus pe langa
‘ratia de libertate” mult vi-
sata si o portie zdravana de
capitalism. Agricultura roma-
nesca este unul dintre do-
meniile in care, Tnca din zorii
democratiei, adica anii "90,
s-a lovit din plin si din toate
directiile. Jaful generalizat
declansat atunci, de la sim-
plul taran care in drum spre
gospodaria proprie pleca cu
o roaba cu caramizi din fostul
C.A.P/ILA.S. sau cuun capde
teava de la sistemul de irigatii
si pana la marea privatizare,
reimproprietarire, macelarirea
padurilor, distrugerea indus-
triei producatoare de utilaje si
masini agricole, desfiintarea
statilor de cercetare, ne-a
dat Tnapoi cu cateva decenii
comparativ cu restul Euro-
pei. Si, ne-a facut sa regre-
tam amarnic vremurile n care
depaseam cu recorduri abso-
lute productia la hectar si re-
alizam cincinalul in patru ani
si jumatate. Pe langa toate
acestea, nici natura nu a mai
tinut cu noi, iar pe Ianga mana
omului, modificarile climati-

ce au ,intregit” lucrarea. Inca
din 1990 cu Legea 18, Legea
Fondului Funciar, cu greu s-a
reusit pastrarea marilor unitati
agricole producatoare si de
procesare a materiei prime.
Pana la urma C.A.P.-urile au
intrat in acest joc si a iesit ce
a iesit. Si in anul de gratie
2017, poate unora li s-ar pa-
rea o indeletnicire bio sau eco
— cum e acum la moda — poti
intalni frecvent in multe sate
ale Romaniei tarani arand cu
plugul tras de cai sau boi. Nu
e nimic la moda, sau retro,
poate doar saracia si lipsa uti-
lajelor moderne de lucru.

Ne scufundam
incet, dar sigur

Pentru a lamuri aceste
aspecte am stat de vorba, in
exclusivitate, cu o somitate in
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domeniul agriculturii, domnul
prof. univ. dr. Valeriu Tabara,
ministru al Agriculturii in doua
mandate (Guvernele Vacaro-
iu si Boc). Cu siguranta ati
vazut imagini care aduc mai
mult cu zone din desertul sa-
harian decat cu manoasele
plaiuri mioritice.

In ultimii ani s-au accentu-
at fenomenele meteorologice
extreme negative, care dau
mari probleme producatori-
lor agricoli, cum ar fi seceta
prelungita, dar si problemele
create de gestionarea resur-
selor naturale, de apa, care
sunt tot mai acute. A disparut
domeniul combaterii eroziu-
nii solului, si anual pierdem
cca. 150 milioane de tone
de sol. In acelasi timp, este
afectata si fertilitatea natura-
Ia a solului, pierzand 1,5 mi-

Parerea specialistului

“Din pacate, in anii "90
cam toata agricultura, mai
ales cea care avea sector
public sau de stat, a fost
supusa unor elemente de
comportament absolut
anormal fata de ceea ce
insemnau ele. Sa ne gan-
dim la sistemele de irigatii,
prin ce faze au trecut si in
ce stare au ajuns din ca-
uza neglijarii lor sau, mai

precis, a neaplicarii legii.
Insa, in ultimii ani, agricul-
tura romana a devenit una
competitiva”.  Profesorul
Valeriu Tabara (foto) este
optimist pentru ca, din fe-
ricire, marturiseste domnia
sa, situatia a inceput sa se
indrepte deoarece Politica
Agricola Comuna, care a
venit in sprijinul agricul-
turii gi dezvoltarii rurale,

fundamental care sta la baza
fertilitatii naturale.

Importati, importati,
importati!

Un capitol important care
[-a scos din joc pe produca-
torul autohton a fost si im-
portul exagerat. Tara noastra
are o diversitate de produse
cu care poate fi prezenta pe
piata si, de aceea, este inex-
plicabil cum am ajuns in ulti-
mii 3-4 ani sa fim importatori
totali a unor produse care
exista, slava Domnului, si la
noi, cu o calitate net superi-
oara. Avem un potential care
s-ar putea duce foarte usor
catre 45-50 mld. euro, dar in
ultimii ani realizam extrem de
putin, cu o maxima in 2011
de in jur de 11,4 mid. euro.

Din pacate, pe langa pro-
ductia propriu-zisa, nu stam
bine nici la capitolul unitati
de prelucrare a acestei pro-
ductii, premise de dezvol-
tare si de creare a unor noi
locuri de munca. Si, daca
inca mai supravietuim si
chiar producem este datorita
acestui pamant bogat, roditor
si rabdator.

lonut CRIVAT

.
a produs efecte pozitive,
intrucéat sunt unitati agri-
cole in tara cel putin egale
cu cele din vestul Europei
sau din SUA.
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Daca in numarul anterior
al ziarului nostru am vorbit
despre serviciile de ingrijire
la domiciliu asigurate prin
Casa Nationala de Asigurari
de Sanatate, in acest nu-
marul vom discuta despre
aceste servicii asigurate de
furnizorii privati - organizatii
neguvernamentale, si cei
publici - servicii publice spe-
cializate (compartimente de
asistenta sociala) si servicii
publice de asistenta sociala
(directiile de asistenta socia-
la la nivel local si judetean).

Reglementare
si accesare

Serviciile sociale asigu-
rate de furnizorii privati sunt
reglementate prin Ordonanta
Nr. 68/2003. Persoana
varstnica poate beneficia de
servicii de ingrijire la domici-
liu prin solicitarea directa de
catre aceasta, a familiei sau
a reprezentantului legal ina-
intata fie serviciului public de
asistenta sociala aflat in sub-

ordinea autoritatilor publice
locale, fie unui furnizor pri-
vat (asociatie sau fundatie)
acreditat si licentiat. Astfel,
solicitantul va depune, oda-
ta cu cererea de solicitare,
si 0 serie de documente jus-
tificative: act de identitate,
talon de pensie, adeverinta
medicala sau alte documen-
te medicale care dovedesc
necesitatea acestui tip de
servicii. in continuare, se va
realiza o ancheta sociala la
domiciliul  solicitantului  in
vederea identificarii situatiei
sociale. In urma evaluarii
initiale, se va realiza un plan
de interventie si o evalua-
re complexa, stabilindu-se
apoi un plan individualizat
de asistenta si ingrijire. Prin-
cipalele activitati cuprinse in
plan sunt:

O activitati de baza: igiena

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Asigurari S.A.

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA;
RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului, Nr. 4, Sector 5

-

ac@® ASI ROM E\\ Credit Q Europe

de Asigurare-Re

Asigurari

VIENNA INSURANCE GROUP

Gty

Asigurari

ssssssssssssssss

£2 cenera OMNIASIG

VIENNA INSURANCE GROUP

GENERALI
‘aRoue

Asigurari

ASISTENTA SOCIALA 5

Varstnicii si ingrijirea la domiciliu

corporala, imbracare si dez-
bracare, igiena eliminarilor,
hranire si hidratare, transfer
si mobilizare, deplasarea in
interior, comunicare;

0  activitati instrumentale:
prepararea hranei sau livra-
rea acesteia, cumparaturi,
activitati de menaj, facilitarea
deplasarii in exterior, activi-
tati de administrare si gestio-
nare a bunurilor, activitati de
petrecere a timpului liber etc.

In colaborare cu furnizori
de serviciimedicale, se poate
asigura persoanei varstnice
si ingrijire medicala la domi-
ciliu, in functie de rezultatele
evaluarii complexe si ne-
voile identificate. Acolo unde
autoritatile publice locale nu
pot acoperi nevoia de ser-
vicii de ingrijire la domiciliu
pentru persoanele varstni-

ce, acestea sunt asigurate
prin furnizorii privati. Acest
lucru a condus, Tn ultimii ani,
la cresterea eforturilor or-
ganizatiilor neguvernamen-
tale de imbunatatire a ca-
pacitatii de furnizare a unor
servicii de ingrijire la domi-
ciliu cat mai performante
si cat mai adaptate nevoi-
lor actuale ale varstnicilor.
Insuficienta resurselor fi-
nanciare proprii, precum si
sursele de finantare limitate
ingreuneaza dezvoltarea
acestui sector al ingrijirilor la
domiciliu. Accesul restrans
la servicii si beneficii care sa
satisfaca nevoile actuale din
domiciliu reduce nivelul bu-
nastarii sociale a persoane-
lor varstnice.

Antonia Milena TOMESCU

Foto: CIick )

Info utile

Ajutoarele pentru

n
)
|

T

f ; o

Ajutoarele pentru incalzi-
rea locuintei reprezinta unul
dintre beneficiile de asisten-
ta sociala acordate ca mijloc
de suport pentru familile cu
venituri reduse in baza Or-
donantei de urgenta Nr. 70
din 31 august 2011 privind
masurile de protectie sociala
in perioada sezonului rece.
Astfel, in perioada noiembrie
2017 — martie 2018 acestea
se vor acorda familiilor cu un

¥

incalzirea locuintei
_ . y

ot

venit lunar de pana la 786 lei
pe membru de familie, res-
pectiv persoanelor singure
cu un venit lunar de pana la
1.082 lei. Acestea pot depu-
ne cereri pana pe data de
20.11.2017. Informatii supli-
mentare privind documentele
necesare intocmirii dosarului
gasiti la sediile primariilor in
raza carora beneficiarii au
domiciliu.

Alina PERJOIU
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Cu muzica, voie buna

Sarbatoarea toamneli 2017,
la C.A.R. P. ,,OMENIA”

Toamna, la Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti,
vine cu emotii, munca si grija
mare in organizarea sarbatori-
rii Zilei Internationale a Pensio-
narului. Salariatii C.A.R.P.-ului
pun Tn pungi alimente care vor
fi oferite in dar batranilor cu
venituri mai mult decét foarte
mici. Aceste pachete au de-
venit o constanta pentru bietii
oameni care le asteapta cu ne-
rabdare.

Sarbatoarea a fost insotita
si de cantece, voie buna, si
planuri pentru anul care va
veni. Toate pregatirile au fost
facute cu dragoste sub su-
pravegherea atenta a dom-
nului presedinte Gheorghe
Chioaru, om cu o Tnalta mora-
litate si exemplu de omenie,
care si-a dedicat intreaga ac-
tivitate bunului mers al aso-
ciatiei. Si anul acesta, domnul
primar al sectorului 5 Daniel
Florea, a fost prezent la eve-

MARIAN EFTINOIU, calator pe drumul
poeziei presarat cu metafore

Fire singuratica si interiorizata, dupa

Portretul unei
senioare

nimentul gazduit de Colegiul
Economic Viilor, pentru a se
intalni cu varstnicii. Prezenta
a fost si Crucea Rosie, repre-
zentata de doamna Ana Un-
gureanu, o veche prietena a
noastra, care de fiecare data
ne-a fost alaturi. Dupa cuvan-
tul de deschidere al domnului
presedinte, s-au facut (de-
acum obisnuitele!) exercitii
Tai-Chi, corul ,Seniorii Ome-
niei” a incantat ascultatorii cu
cantece cunoscute, bine inter-
pretate sub atenta observatie
a tinerei dirijoare, artista si

interpreta de muzica popula-
ra, doamna Anuta Arghiroi, iar :
Cenaclul literar a fost prezent Desi nascutd in anul
cu cateva poezii despre toam- 1950 tinuta  elegants,

na prezentate de membrii sai. dreapté $| Subtire a doamnei
Nu trebuie uitat nici Daniel Veronica Dumitrescu, este
Frunzareanu, un alt invitat mi- o dovada certa ca ,se poate
nunat care a cantat din suflet,  domnule, se poate!” Mem-
cunoscute cantece populare, bra a C.AR.P. ,OMENIA”
invitdnd pe cei prezenti la joc.  din anul 2015, s-a alaturat
Si asa ziua a fost minunata, iar ~ Centrului de Zi tot de atunci,
pentru cateva momente bine-  fiind atrasa de cercul de lim-
cuvantate, oameni, cu lipsuri  ba engleza si cel de informa-
si boli, au uitat de necazuri si  fica. Si totusi, am impresia
s-au simtit din nou tineri. ca noi suntem mandri de a

Lucia Badita SECOSANU  ©avea colega. Discreta, cal-
’ ’ ma, politicoasa, ne creeaza
o atmosfera calda si destin-
sa. Se poate oare ca acest
fel de-a fi al domniei sale sa
fie o fireasca obisnuinta de
pe vremea cand era asisten-

cum spune chiar domnia sa, este un calator,
iubeste drumetia, natura, dar si lectura, sofatul
si tenisul de camp. Se poate spune deci, pe
drept cuvant, ca este un calator care paseste
peste paginile unei carti cu aceeasi placere ca
si pe potecile muntelui... Scrie o poezie plina
de metafora expresiva, desi este atras mai cu
seama de proza. Astfel, drumetul nostru, (la
indemnul fiicei sale care i-a cunoscut si apre-
ciat talentul), a calatorit peste intinsul pagini-
lor albe si ne-a daruit romanul ,,CASA FARA
UMBRA?”, care asteapta doar sansa pentru a
vedea lumina tiparului, iar noi cei care am avut
posibilitatea sa aflam cate ceva din cuprinsul
romanului impartit in trei capitole: VISUL, IN-
FERNUL ALB, si LUMINA DIN INTUNERIC,
asteptam cu interes aparitia cartii. Despre
carte spune ca este o imbinare intre intam-
plari adevarate, imaginatie, previziuni aparute
in vis, si situatia economica si politica trecuta
si actuald. Domnul Marian Eftinoiu, este un
membru de nadejde al cenacului Omenia, un
talent cu care ne mandrim.

FARA TINE

Fara tine,

Nu ma mai pot refugia in somn
Fiecare zi,

Fiecare clipa e ca un zbor frant
Dragostea un plai cu luna plina
Va raméne de-a pururi senina
Fara tine,

Nu ma mai pot refugia in timp...

lulia NEMES

ta medicala?

lubeste muzica, sportul,
si lectura. intr-un cuvant,
iubeste viatal La Centrul
de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” a gasit o oaza
de recreere creativa, fiind
o perfectionista dornica de
cunoastere. intrebatd ce
mesaj are pentru cititori,
doamna Veronica a raspuns
simplu:

,SA NU UITE SA TRA-
IASCA! Pentru c& munca
e minunatd doar daca faci
ce-fi place, alaturi de prie-
teni. Asta inseamna VIATA!”

Veronica Dumitrescu
este o colega desavarsita,
om de omenie, al carui loc,
este fireste alaturi de echi-
pa OMENIEI. (L.B.S.)
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PUBLICITATE 7

Comenzile de mica publicitate
se fac de luni pana vineri intre orele

09.00 - 15.00.
Relatii la tel: 021.423.17.49/int. 219

zona Averescu, Miciurin.

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, pret 500 euro, ne-
gociabil. Telefon 0754.368.168,
Elena Radulescu, Bucuresti,
Sector 5.

Vénd bicicletd medicala, noua,
montata, cu dotari pentru deter-
minarea masei musculare, greu-
tatii, a grasimii etc. Pret negocia-
bil. Telefon 0724.094.499, Elena
Achihaitei, Bucuresti, Sector 1,

DATI 1 LEU PENTRU
CANTINA SOCIALA

UNGESTMIC
| FACE UN BATRAN
. MAIFERICIT

MA/\, o - .
SEARES O masa calda inseamna

Q;C fld de cele mai multe ori o sansi
ASOCIATIA CASA DE AJUTOR pentru o viata mai buna. Alatura-te
RECIPROCA PENSIONARILOR campaniei i intinde o méana
“OMENIA” BUCURESTI de ajutor varstnicilor nevoiasi.

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.

| TURISM PENTRU SENIORI - EXCURSII CAPTIVANTE

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA? Bucuresti

organizeaza excursii de una sau doua zile
la cele mai frumoase obiective turistice din Romania

Transportul se face cu autocare moderne, pretul excursiei
incepand de la 60 de lei. Informatii la 0752.001.441

Vizitati alaturi de noi Curtea de Arges, Manastirea
Namaesti, Sinaia, Brasov, Manastirea Prislop, Monu-
mentul Adamclisi, Cetatea de Scaun - Targoviste,
Pestera Sf. Andrei, Biserica dintr-un lemn (Ramnicu
Vélcea), Ocnele Mari si multe alte destinatii.

OMA]V/

@quresu, a

Ceea ce am facut

{ pentru noi insine moare
o data cu noi, ceea ce

am facut pentru ceilalti
si lume ramane si este
nemuritor. (Albert Pike)

Dragi prieteni,

Daca doriti sa aduceti
un zambet pe chipul bu-
nicilor care zilnic resimt
poveri uriage, va invitam
sa ne fiti alaturi in activi-
tatea dedicata lor!

\

Cum ne puteti sprijini?
O Prin implicarea in activitati de voluntariat;
O Printr-o donatie financiara sau materiala;
O Prin directionarea a 2% din impozitul

pe venit (in cazul angajatilor);
O Prin directionarea a 20% din impozitul

pe profit (in cazul angajatorilor).

Contact: 0722.736.116 (Mihai Bajku);
0766.180.321 (Gabriela Anghelina)

VA MULTUMIM!

44 de servicii si activitati!

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“ Bucuresti a dezvoltat

constant act|VItat| de protectie sociala si de promovare
a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea ' familie OMENIA
pentru a putea beneficia de acestea.

MRM
uunmmuuu:m\

iy

www: lomeniatv.ro|
= icarp:omenia@yahoo.com

Asociatia C.A.R. a Pensionarilor
“OMENIA”
Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

Cu peste 51.000 de membri
VA OFERA = veziverso ©
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expo

DRINKEWINE ,

(0 LaROMEXPO in perioada
29 octombrie - 02 noiembrie
veti avea ocazia sa desco-
periti o multitudine de sorti-
mente de vinuri, bauturi ra-
coritoare si  energizante,
bauturi spirtoase si bere
in cadrul targului EXPO
DRINK&WINE. De aseme-
nea, veti putea descoperi Si
echipamente si tehnologii
pentru prelucrarea, si am-
balarea bauturilor.

3 indatade 3 - 5 noiembrie
in parcarea Kaufland Bu-
curesti Barbu Vacarescu,
bucura-te de cel mai bun
StreetFood. Veti descoperi
peste 20 de rulobe colorate,
echipate si ocupate de chefi
pasionati de gatit.

O Palatul Stirbei din Bucu-

® 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000

Pentru a deveni membri, a solicita imprumuturi si a plati
rate, va rugam sa contactati reprezentantul zonal

si stabiliti impreuna cand si unde va intalniti.
Persoana care prezinta acest fluturas la ghiseu
sau reprezentantului zonal, beneficiaza de o REDUCERE
lainscriere de 25 %, platind doar 15 lei !!!!

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000

resti gazduieste in perioada
4 - 5 noiembrie Targul de
Handmade Regal. Puteti
admira colectiile expozantilor
romani, creatii de colectie
toamna-iarna cu accesorii,
decoratiuni si vestimentatie.
O Targul de jocuri si jucarii
Start 2 Play de la Romexpo,
Pavilionul C6, se desfasoara
in perioada 25 noiembrie - 26
noiembrie. La acest targ veti
putea testa si cumpara jucarii
electronice, papusi si jucarii
de plus, jucarii de colectie,
jucarii lucrate manual pentru
nepoteii dumneavoastra.

a Noaptea Devoratorilor
de Publicitate va avea loc la
Beraria H pe data de 18 no-
iembrie incepand cu ora 20.00.

Irina ANDREI

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile>h
in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (3 lei), coafura,
manichiura, pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-
tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare
si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;
Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,

compensarea partiald a costurilor de spitalizare

si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces;

Activitati de socializare si terapii ocupationale

in cadrul Centrului de Zi OMENIA.

Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane,
cadre de mers, fotolii rulante etc.
Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje
cu transport subventionat.

00 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000
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REBUSUL SENIORULUI
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Lucia Badita SECOSANU

Pe spatiile hasurate veti descoperi unul dintre sloganurile organizatiei noastre

ORIZONTAL: 1 - Trib dacic la Est de Carpati / Maestrie; 2 - Tulpinad
subtire / Alexandru Averescu / Bun si el la vanatoare; 3 - Masura
agricola / Scoate scantei; 4 - Bagat la apa / Il cheama... Baba si cei 40
de hoti; 5 - Cea mai frumoasa calitate umana / Anca Toma; 6 - E tocmai
un varf/ O calcam in picioare; 7 - Prefix / Intra in Dalmatia!; 8 - Un amic
spus altfel; 9 - Din nou / Cu multa clasa...(masc. sing.); 10 - Bis / Fing;
11 - Orag minier /in mers!; 12 - Bautura alcoolici din pelin / D3 luciu;
13 - Apreciat / Drum National (acronim); 14 - Sta in fata la tramvail
/ Ulmeanu Silvia / Aia.

VERTICAL: 1 - Trecatoare / Organizatia Natiunilor Unite (acronim)
/ Nu-i bun; 2 - Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,OMENIA” /
Frig tare!!l; 3 - Posezi / Chiar acum / El turnase...; 4 - Indica posesia
/ Auzi? S-a rupt! / Marea dragoste a ,Luceafarului Huilei”, Marinela...;
5 - Planeta / Intemeietor al oraselor Ninive si Babilon; 6 - Cu ei, nu de-
rapezi; 7 - Expusa / Tudorica Ana; 8 - Greu de gasit (fem. sing.) / Triate;
9 - Trage la inceput!!! / Holda / Speranta; 10 - lertat / Locuiesc la sate.
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