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EDITORIAL

Un altfel
de presedinte

Ec. Giorgica
BADARAU
A T S e e

omanii au vorbit in-
totdeauna cu respect
despre conducatorii

lor voievozi, domnitori,
principi, regi, presedinti.
Dar, ceva s-a schimbat
dupa 1989, prin conditiile

Spectacol caritabil de muzica, poezie si umor

3sedintele Gheorghe
ioaru alaturi de actrita

Evenimentul verii la Asociatia C.A.R.P.
“‘OMENIA” Bucuresti a fost, cu siguranta,
concertul caritabil organizat cu ocazia
strangerii de fonduri pentru construirea
unei cantine sociale destinata seniori-
lor asociatiei noastre. Gazduit la Happy
Cinema, in incinta Liberty Center Mall,
spectacolul de muzica, poezie si umor,
‘Omenia canta impreuna cu prietenii ei”
a facut ca sala de 300 de locuri sa fie
neincapatoare, membrii si prietenii nostri
demonstrand inca o data ca solidaritatea
umana n-a disparut, sprijinind astfel un
proiect de suflet al asociatiei. Astfel, s-au

dramatice in care ultimul
presedinte comunist a fost
condamant si impusgcat in
Ziua de Craciun. Presedintii
post revolutionari au fost
apreciati dar si criticati in
functie de optiunile politice,
de interesele personale sau
de grup, de limbajul folosit
in anumite momente, de
actiunile si inactiunile lor,
de descoperirile treptate in

trecutul lor biografic.
(continuare in pagina 3)

AVANTAJELE INSCRIERII LA OMENIA

strans din donatii aproximativ 8.000 de lei.
(continuare in pagina 3)

LOMENIA” A LANSAT

SUPER OFERTA
DE VARA 2017

Sunila 021.423:17.49 pentru:
BANE GRATUITA PENTRU CEI CU PENSII MICI
DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE
LA INCALTAMINTE CU 3 LEI

Pleci in concediu? Vrei sa-ti trimiti
nepotii in vacanta? Ai nevoie urgent de
bani? ,OMENIA” iti da banii pe loc sau
a doua zi. inscrie-te si beneficiezi de un

IMPRUMUT DE 6 ORI FONDUL DEPUS,

cu o dobanda de 0,17% - 1,17% pe luna.

OCHYN DE VEDERE CU DOAR 3 LEI
TULNIS CU DOAR 3 LEI
REAYUEEE LA INSCRIEREA IN ASOCIATIE

IMPRUMUTURTY: V7 ):-Vor 1%/ 3

(SIS0t AVANTAJOASE DE LA 60 DE LEI

Pentru inscrieri ca membri: 0752.001.4435, 0752.
001.428, 0752.001.427, 0752.001.431

DACA NU ESTI DEJA MEMBRU, DECUPEAZA SI UTILIZEAZA TALONUL DIN PAGINA 7
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Marele actor Mircea Diaconu despre varsta a treia
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y y y

Mircea Diaconu este
profesor universitar, euro-
parlamentar, a fost direc-
torul teatrului Nottara, mi-
nistru al Culturii, membru
al CNA, senator, membru
fondatator al Aliantei Civi-
ce...si lista poate continua.
Dar, inainte de toate, este
unul dintre cei mai mari
actori ai scenei si filmului
roménesc, generatii de-a
randul admirandu-I in ,,Ac-
torul si salbaticii”, alaturi
de Toma Caragiu, seria
wArdelenilor”, alaturi de
llarion Ciobanu si Ovidiu
luliu Moldovan, ,,Buletin
de Bucuresti”, ,,O scrisoa-
re pierduta”, alaturi de Re-
bengiuc, Dem Radulescu,
sau mai aproape de noi in
»Asfalt Tango”, alaturi de
Calinescu si Bebe Cotima-
nis sau in ,Filantropica”
unde Il-a avut partener pe
regretatul Gigi Dinica.

Domnule Mircea Diaco-
nu, v-ati implicat activ
in viata societatii roma-
nesti prin diferite proiec-
te civice. Ce v-a determi-
nat sa faceti acest lucru?

Implicarea mea civica a
inceput cu mult inainte de '89.
Cand eram in clasa a sasea,
de exemplu, am fost numit
sef al clasei si am simtit ce in-
seamna sa fii responsabil fata
de comunitatea mica a cole-
gilor de scoala. Mi-am luat
treaba in serios, asa cum am
facut-o mereu pe parcursul
vietii. Poate ca a-ti lua trea-
ba in serios este o greseala...
Pareri am inceput sa am pe
vremea studentiei, iar prima
mea vizita la institutia din
Calea Rahovei care se ocu-
pa atunci de anchete penale
a fost in iarna anului 1968,
cand a trebuit sa dau cu sub-
semnatul pentru acele pareri.
Vedeti, cam tot ceea ce mi

s-a intamplat mie, in general,
a avut de-a face cu felul in
care am fost crescut: un taran
autentic, baiat de invatator si
nepot de preot.

Au parte varstnicii Ro-
maniei de incluziune si
protectie sociala?

In Romania sunt nenuma-
rate situati in care putem
vorbi de incluziune si protectie
sociala pentru varstnici, dar
sunt si situatii in care lucrurile
nu stau deloc asa. Diferenta
pe care o vad eu, cel putin
fata de vestul Europei, este ca
in mentalitatea romaneasca
familia este vazuta ca o en-
titate care trebuie sa functio-
neze ca atare pana la capat.
Nu ne aruncam parintii si
bunicii la azil. La noi, oamenii
de varsta a treia vor sa arate
ca inca pot sa isi creasca si
sa isi mangaie nepotii. Cred
ca aspectul acesta conteaza
enorm, poate mai mult chiar
decéat confortul financiar, care
este, bineinteles, important,
dar care nu duce neaparat

AR NN

ci DIACONI

la incluziunea sociala despre
care m-ati intrebat. Nu e doar
de dorit, ci si firesc, sa ne
traim batranetile acasa, in-
conjurati de nepoti, ceea ce
este de fapt un mod de viata
mai putin intalnit in Occident.

V-ati bucurat de o mare
sustinere din partea
varstnicilor in momen-
tul in care v-ati decis
sa candidati, in 2014, la
alegerile europarlamen-
tare...

Asa cum am mai spus-o,
candidatura mea la alegeri-
le europarlamentare a fost o
intdmplare careia am putea
sa-i spunem accident. Tn mod
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accidental am descoperit
aceasta sustinere din partea
oamenilor din generatia mea,
sustinere care m-a onorat Si
m-a coplesit in acelasi timp. E
firesc, am crescut impreuna
Si avem experienta aceleiasi
bucati de istorie traita impre-
una. Ca europarlamentar,
insa, nu reprezinti doar o na-
tionalitate sau o categorie de
véarsta. Reprezinti cetatenii
tuturor statelor membre ale
Uniunii Europene. Bruxelles-
ul poate incuraja incluziunea
si protectia sociala, dar ma-
surile corespunzatoare in
acest sens tin de decidentii
din statele membre.

lonut CRIVAT

Militeaza pentru o batranete activa

“Despre vérsta a treia, cred cé fiecare poate alege dacéa si-o
petrece pe bancé in parc, sau raméanand activ, asa cum a
facut mama mea, care avea gradina plina la 89 de ani si
care producea cu manutele ei cele necesare vietii. Formula
miracol s-ar putea exprima cam asa: activitate si pasiuni
care iti dau satisfactie la orice varsta. Eu abia astept s&-mi
termin mandatul de europarlamentar pentru a trece imediat
la crescut gaini, patrunjel si altele aseméanétoare, care stiu
ca sunt sanatoase pentru copiii $i nepotii mei”.
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Viceprimarul Marian Tiganus
alaturi de seniorii OMENIA

Spectacol caritabil de muzica, poezie si umor
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urmare din pagina 1

Am céntat si ne-am bucu-
rat alaturi de interpreti ai mu-
zicii populare, precum Anuta
Arghiroi, Leonard Petcu, Da-
niel Frunzareanu, Letitia Bo-
roi, Florin Parlan si Sirin Na-
renji. Nu a lipsit, bineinteles,

nici grupul vocal ,Seniorii
OMENIA” cu un frumos si
variat repertoriu. Un mo-

ment special |-a reprezentat
recitalul actoricesc sustinut
de doamna Doina Ghitescu,
omul-spectacol de la Ansam-
blul Ciocéarlia, care a tinut
sala numai in aplauze.

impreuna
pentru varstnici

Multumim pentru sprijnul
oferit de Primaria Sectoru-

lui 5, domnului primar Daniel
Florea si domnului vicepri-
mar Marian Tiganus, care
ne-a onorat cu prezenta ala-
turi de reprezentantii adminis-
tratiei locale si care a salutat
initiativa noastra si ne-a asi-
gurat de tot sprijinul, pentru ca
“problemele varstnicilor sunt
si ale primariei de sector”.
lonut CRIVAT

€€ cand am pornit

la drum si ne-am
propus construirea
unei cantine sociale
pentru seniorii cei mai
napastuiti, am pornit de
la un vis. Un vis, care
datorita voua, dragi
membri si prieteni ai
asociatiei noastre, poate
deveni realitate. 99
Gheorghe CHIOARU,
Presedintele

Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

urmare din pagina 1

Media roméneasca nu
a menajat pe niciunul din-
tre ei, folosind de multe
ori expresii dure, etichete,
dar acest comportament
il gasim in media din
toate ftarile democrati-
ce. Nici primele doamne
nu au scapat de ochiul
ager si mereu vigilent al
profesionistilor din media,
dar in general au fost tra-
tate cu “ceva ingaduinta”
si uneori chiar cu eleganta.

Presedintii  Romaniei
au avut cu mass-media re-
latii fluctuante de la cele
mai bune la cele mai dure,
de inteles in foarte mare
masura, datfiind rolul aces-
teia din urma de “céine de
paza” al democratiei.

inca de la inceput, pre-
sedintele lohannis a avut
probleme cu presa, obis-
nuita timp de 10 ani cu un
presedinte deosebit de
volubil, cu un limbaj colo-
rat, lipsit de rigurozitate.
Dar, destul de echilibrat,

EDITORIAL

Un altfel de presedinte

prin fapte si nu prin vorbe
a reugit sa se impuna “step
by step”. Actiunile din anul
2017 sunt graitoare in acest
sens. lesirea in strada, in
luna ianuarie, alaturi de
“tefelisti” a dat un sem-
nal puternic in lipsa unei
opozitii politice de luat in
seama in Roménia. Si acest
lucru la scurt timp dupa ce
a aratat ca nu poate accep-
ta orice premier in fruntea
guvernului.

Semnalul puternic dat
pe plan intern a fost urmat
de vizita istorica in SUA,
la invitatia presedintelui
Trump, la 20 de ani de la in-
cheierea parteneriatului stra-
tegic, prilej cu care media
americana, foarte deschisa
si transanta a facut aprecieri
pozitive, chiar elogioase.

intalnirea cu liderii eu-
ropeni, Angela Merkel, can-

celarul Germaniei si Emma-
nuel Macron, presedintele
Frantei i-au oferit prege-
dintelui Romaniei noi sanse
de afirmare pe plan euro-
pean. Summitul celor Trei
Mari, de la Vargovia, a fost
un succes pentru Romania,
prin invitatia presedintelui
lohannis si acceptul ca
anul viitor sa se desfasoare
la Bucuregti.

Dar nici pe plan intern
miscarile presedinteluinuau
fost de mai mica anvergura.
A instalat un nou guvern si
i-a cerut sa munceasca. A
participat la cele mai ample
exercitii militare NATO de
pe teritoriul Romaniei, de la
aderarea din anul 2004.

insd vizita in Judetele
Covasna si  Harghita,
unde presedintii Romaniei
post decembristi nu prea
au ajuns, i-a permis sa

cunoasca problemele si la
fata locului si sa clarifice
anumite aspecte. A indem-
nat tinerii maghiari sa invete
limba roméana pentru a se
integra mai bine in societa-
te; a respins autonomia pe
criterii etnice, a marcat ori-
ginal rolul si locul imnului si
drapelului national.

Desi agenda a fost in-
carcata, a gasit timp sa
dojeneasca guvernul care
isi expune prea mult si-
mularile in public, creand
confuzie, in loc sa vina cu
solutiile finale, hotaréri gi
ordonante de guvern, pro-
iecte de legi etc. In spa-
tiul european si intern
“confuzat”, pregedintele
Romaniei isi mentine lucidi-
tatea, in timp ce multi lideri
politici autohtoni dorm, se
ascund sau se plang ca
sunt nevinovati, dar vénati.

in sfarsit, avem un alt-
fel de presedinte. in ritmul
acesta, un nou mandat il
castiga “stand la o cafea”,
fara campanie electorala.
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Pentru voi seniori
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TEHNOLOGIA - doctorul de acasa

Tehnologia ajuta la nivel
mondial milioane de seniori sa
duca o viata independenta cat
mai mult timp. Acest lucru este
benefic nu numai pentru seni-
ori, ci in egala masura pentru
familie, si pentru sistemele de
protectie sociala.

Bratarile fitness pot fi o
solutie pentru seniorii care
doresc sa se mentina intr-o
stare de sanatate optima, prin
monitorizarea inimii, a calitaii
somnului, a numarului de pasi
parcursi intr-o zi, Tncurajand
astfel activitatea fizica.

Bratarile fitness
incurajeaza miscarea
O multitudine de astfel de

produse sunt disponibile si pe
piata din Romania, cu preturi

pornind de la cateva zeci de
lei. Astfel, in functie de marca,
tehnologia utilizata si desigur
de pret, aceste dispozitive

monitorizeaza o serie de pa-

rametri:

O RITMUL CARDIAC. Une-

le bratari au senzori EKG

incorporati, care indica ritmul

cardiac cu o precizie similara

dispozitivelor medicale, prin

simpla atingere cu degetul a

senzorului pentru cateva se-
cunde.

[ NUMARUL PASILOR RE-
ALIZATI IN DECURSUL
UNEI ZILE (pedometru).
Constientizarea numarului de
pasi si a distantei parcurse in
decursul unei zile, Tmpreuna
cu stabilirea unui obiectiv
de 10.000 de pasi zilnic pot

avea un impact semnificativ
pentru imbunatatirea starii de
sanatate.

00 CALITATEASOMNULUL. Un
somn calitativ este important
pentru sanatatea si starea de

bine. Astfel, monitorizarea du-
ratei efective si a calitatii som-
nului prin oferirea unui jurnal
zilnic pot ajuta la dezvoltarea
unor obiceiuri mai sanatoase.
[ TENSIUNEA ARTERIA-
LA, NUMARUL CALORII-
LOR ARSE si alti parametri.
Prin sincronizarea rezul-
tatelor in mod automat cu
calculatorul sau alte dispo-
zitive (telefon, tableta) se pot
urmari progresele in timp real.
De asemenea, prin conectarea
la aplicatiile proprii de pe tele-
foanele mobile, unele bratari
ofera utilizatorilor  exercitii
pentru reducerea nivelului de
stress si afiseaza apelurile,
SMS-urile si alte notificari de
pe telefonul mobil.

lonut ARDELEANU

Bucurestiul

Faima Zarazei are la baza
celebrele versuri apartinand
romantei lui Cristian Vasile
pe care cu totii le cunoastem:
,Vreau sa-mi spui frumoasa
Zaraza, / Cine te-a iubit? /
Céati au plans nebuni pen-
tru tine, / Si cati au murit?”.
Aceasta ar fi fost o femeie de
o frumusete stranie, fiica unui
boier grec si a unei tiganci.
Cu toate ca azi numele sau
este sinonim cu frumusetea
si feminitatea, fata despre
care vorbim era una dintre
cele mai cunoscute prostitu-
ate de lux ale Bucurestiului
interbelic. Prefera rochiile de
un verde-praz, cerceii lungi
si pantofii stralucitori, avea
ochii verzi si pielea usor
maslinie, starnind deopotri-
va dorinta barbatilor si invi-
dia femeilor. Zaraza putea fi
vazuta in cele mai luxoase
localuri, in compania monde-
nilor vremii. Barbatii se indra-
gosteau fulgerator de ea, dar

Laraza - povestea
il UNeI iubiri ajunsa legenda

S ErT
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era cunoscut faptul ca ea nu
se indragostea niciodata.

...Si ainceput
cu un tango

La vremea respectiva,
scena muzicala a Bucures-
tiului era dominata de cateva
nume, printre care si Cristian
Vasile. Se spune ca aces-
ta s-ar fi indragostit la prima
vedere de Zaraza si ca sen-

_-_sﬁ‘;;"i Cristian Vasile)
» si Zaraza,

| doua suflete

| pereche

timentul ar fi fost reciproc.
Locul unde s-au cunoscut in
vara anului 1944 si unul dintre
localurile unde si-au trait po-
vestea de iubire a fost Vulpea
Rosie, din Strada Selari, in
care Cristian Vasile, tanarul
Ccu voce tremuratoare si zam-
bet feminin, canta si in care
Zaraza venea pentru a medi-
ta. Se spune ca ea era trista,
iar el a venit sa 1i cante un

tango la masa. De aici pana
la o poveste mistuitoare de
iubire a mai fost doar un pas.

Marile iubiri
sfarsesc tragic

Din gelozie, Zavaidoc, alt
cantaret celebru in epoca,
ar fi ordonat uciderea iubi-
tei rivalului sau. Se crede ca
Zaraza ar fi fost omorata de
Borila, un tigan din anturajul
lui Zavaidoc. De fapt, primul
suspect in acest caz a fost
chiar Cristian Vasile, Tnsa
autoritatile I-au eliberat, din
lipsa de probe. Din durere,
dupa ce si-a incinerat iubita,
Cristian Vasile, ar fi mancat
cate o lingurita din cenusa
ei in fiecare zi, timp de patru
luni, dupa care ar fi inghitit
terebentina, substanta care
i-a distrus coardele vocale.
Acestea sunt totusi doar le-
gende, povestea raméanand

Tnvaluita Tn mister.
Ana loana IRICIUC
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Etapa importanta a vietii,
varsta a treia vine cu o se-
rie de schimbari ce uneori
aduc mai mult un dezechilibru
emotional sisocial, decat o tre-
cere fireasca prin ciclul vietii.
Statusul emotional instabil nu
permite de altfel nici o stare
de sanatate optima, izoleaza
persoana varstnica de ceilalti
membri ai comunitatii, de so-
cietate.

Una dintre cheile unei im-
batraniri sanatoase o consti-
tuie mentinerea unei stari
emotionale pozitive. Pentru
orice persoana de varsta a
treia este foarte importanta
mentinerea unui tonus emo-
tional crescut pentru a trece
mai usor peste valul de schim-
bari ce vin odata cu inaintarea
in varsta, pensionarea.

Sa uitam, asadar, de fap-
tul ca batrénetea inseamna
inactivitate, izolare, neputinta.
Putem za&mbi, putem fi utili si
putem dovedi mai mult decat
credem chiar si in aceasta
etapa a vietii. Sanatatea nu
inseamna intotdeauna numai
tratamente medicale, terapii

-~ _’iz‘.:i -:»*""'
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alternative, ci si un eChI|Ier
emotional, o stare psihica
buna, pozitiva.

&-

Beneficiile unei stari
psihice pozitive

Beneficile unei stari psi-
hice pozitive Tmbunatatesc
calitatea vietii, pot prelungi
speranta de viata, previn in-
stalarea sau agravarea anu-
mitor boli neurologice, con-
solideaza relatiile cu membrii
familiei, ai comunitatii, re-

Eveniment dedicat stmngem de fondurl pentru construireauneilcantine sociale

CINEMA
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Sa imbatranim sanatos si frumos

Terann sanatoase la varsta atreia

g\ W

dau mcrederea Si stlma de
sine. In plus, dlversele te-
rapii si activitati contribuie
semnificativ la diminuarea
gradului de vulnerabilitate al
persoanei varstnice si redau
autonomia.

Ergoterapia, voluntariatul,
activitatile de club se numa-
ra printre cele mai importante
mijloace ce asigura o sanata-
te psihica buna si contribuie la
mentinerea persoanei varstni-
ce in comunitate. Rolul ergo-

terapiei in cazul persoanelor
de varsta a treia este de a asi-
gura redobandirea mobilitatii,
de a dezvolta deprinderile si
abilitatile, faciliteaza integra-
rea sociala a persoanei si cre-
eaza astfel o independenta
psihologica, fizica si sociala.
Voluntariatul, la randul sau,
este o buna modalitate prin
care o persoana varstnica fsi
poate aduce contributia intr-o
comunitate si promoveaza de
altfel si un stil de viata activ,
sanatos.

Implicarea in activitati vo-
luntare, de club sau activitati
specifice de ergoterapie facili-
teaza comunicarea si dezvol-
tarea relatiilor interpersonale,
elemente importante pentru
o integrare sociala, de grup
armonioasa. Avem nevoie de
toate acestea daca ne dorim o
imbatranire activa, sanatoasa
si frumoasa.

Antonia Milena TOMESCU

Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA” Bucuresti a fost gazda
unei vizite de studiu organizata
de Fundatia pentru Dezvolta-
rea Societatii Civile si partene-
rii straini din ltalia si Suedia,
respectiv Federazione Tren-
tina Della Cooperazzione si
Companion Skaraborg, in ca-
drul Proiectului New Crops-
Antreprenoriat social. In ca-

drul vizitei oaspetilor straini
le-au fost relatate activitatile

Si realizarile de care au fost
foarte impresionati, declarand
ca vor duce cu ei acasa o
particica din ce au vazut aici.
Se evidentiaza, astfel, rolul
intreprinderilor sociale care
se implica la nivel mondial in
protectia persoanelor vulnera-
bile si crearea unor comunitati
mai incluzive, mai democrati-
ce, in care drepturile omului
sunt respectate.

Alina PERJOIU
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LANSARE DE CARTE

Poeta Maria Constantin filtreaza
in versul ei dulce-amar viata, contu-
rand doruri, sperante, impliniri sau
asteptari zadarnice, cu o sensibilitate
care uneori cheama lacrima, alteori
aduce zadmbetul. Volumul de versuri
FLORILE SUFLETULUI MEU este
un minunat buchet de sentimente,
pe care autoarea il ofera cititorului
cu o dezarmanta sinceritate. (Lucia
Badita Secosanu)

Doamna Lucia Baditda Secoseanu,
membra a Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, prezenta activa in cadrul Cen-
trului de Zi al asociatiei si iremediabil in-
dragostita de puterea cuvintelor, ne confir-
ma ca orice vis isi merita asteptarea atata
vreme cét este sincer, puternic si bun.
Gratie proiectului "Visele Batranilor”, initiat
de domnul Radu Meirosu si derulat de
GEAC (Grupul de Educatie siActiune pen-
tru Cetatenie) in colaborare cu Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” BUCURESTI, doam-
na Luci - asa cum i se adreseaza toti cei

la Romaneasca

le romaneasca,

Tezaur din strabuni lasat,

Ce minte-asa de iscusita

Si maini dibace te-au lucrat?

Te stiu din vremi indepartate....
Céand sarbatorile veneau

Mai toate fetele din sat

In i frumoase se-imbréacau.

Pe pieptul lor tu sedeai mandré

Ca un drapel pe munte arborat;

Tu esti podoaba fara seaman
In haina roméneasca de la sat!

Cat Romania va mai fi,

Noi te-am purta cu demnitate
lar generatiile ce vin

Te-ar duce sigur mai departe.

Tricolorul

Rotesc privirea mea senina
Spre-albastrul cerului covor,
Sub care-mi am asezamantul
Si vad un falnic tricolor

Ca pasarea-mi zboara gandul
Si nu-I opreste nici un dor
Prin vai si galbene campii

El vede tot un tricolor.

Otelul rosu din cuptoare,
Cand il privesc ma infior
E-asemeni sangelui varsat
Si iar&si vad un tricolor

Nu-ncerce nimeni, niciodata
Din el bucata sé& sfagie

dragi - s-a bucurat recent de lansarea vo-
lumului sau de suflet: “Lacrimi vii pen-
tru doruri moarte”, tiparit de Editura
Universitara. La eveniment au participat
reprezentanti ai celor doua organizatii,
prieteni apropiati Si oameni care incura-
jeaza initiativele culturale la orice varsta,
emotionant find minirecitalul de poezie
sustinut de actrita Doina Ghitescu.

W ?":‘:

Céci e pazit — luati aminte
De o intreagad Romaénie!

Emblematica imagine a
invingatorului, doamna Sil-
via Marin (foto) s-a nascut
in Basarabia (26 oct. 1943)
in timpul celui de-al doilea
razboi mondial si ajunge in
tara mama in martie 1944,
parintii fiind obligati sa se re-
fugieze, ca urmare a repre-
saliilor si pentru a se salva
de la deportarea in Siberial
Fireste, copilaria ii este in-
carcata de toata durerea
refugiatilor din acele drama-
tice timpuri.... Urmeaza Sc.
Tehnica ,STEAUA ROSIE

UNIREA” pe care o termina
in anul 1965, apoi lucreaza
ca proiectant timp de treizeci
de ani! Membra C.A.R.P. din
anul 2008, devine voluntar

in anul 2012 in urma unei
invitatii primite sub forma
unui ,fluturas” gasit in cutia
de scrisori. De atunci este
un membru activ, care se
implica cu daruire ori de cate
ori este nevoie si unde este
nevoie! Se remarca in cadrul
cercului de creatie, dar si a
celui de informatica, limba
engleza si nu numai. Silvia
Marin, ofera locului in care
se afld pace si dorintd de
ordine si echilibru, doar prin
prezenta domniei sale. Sil-
via Marin este o adevarata
doamna! Frumoasa doamna
cu viata de roman si parfum

de romanta, intrebata care fi
sunt visele nerealizate, ras-
punde ca, niciodata nu a avut
dorinte nesabuite, drept care
nu are nici dorinte neimplini-
te! Pentru cititor, are cateva
sfaturi: ,s& duci o viata sa-
n&toasd, sa fii mereu actiyv,
s& nu te plangi niciodata de
singurétate si plictiseala...”!
Luna iulie fiind luna nasterii
sale, 1i urez din suflet in nu-
mele meu si al tuturor celor
care 0 cunosc si pretuiesc
LAMULTIANI!, alaturi de cei
dragi si alaturi de noi, colegii
Centrului de Zi OMENIA.
Lucia Badita SECOSANU
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MICA PUBLICITATE

Véanzare incaltaminte: pantofi

prestari servicii al Asociatiei
C.A.R.P.“OMENIA” Bucuresti,
021.423.17.49, interior 238

gociabil. Detalii la telefon:

VANZARI INGRIJIRE LA DOMICILIU
Persoana imobilizata, solicit
barbatesti, sandale, ghete re- s_e_rvicii de ingrijire l.a domi-
conditionate, preturi intre 10- - C'.I'u' ana Cotroceni. Barbu

A ’ . - Victoria: 021.313.88.51
20 lei, in cadrul Centrului de :

OFERTE SERVICII

- Reparatii televizoare, electro-
. casnice in cadrul Centrului de
Vand aparat de termomasaj .
CERAGEM, 500 euro ne- -

prestari servicii al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA” Bucures-

* ti. Telefon: 0752.001.416 sau

PUBLICITATE 7

Comenzile de mica publicitate
se fac de luni pana vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel: 021.423.17.49/int. 219

ABSOLVENTI 1972

'ANIVERSARE.

0723.362.731 © 021.423.17.49 / interior 239.

44 de servicii si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti a dezvol-
tat constant activitati de protectie sociala si de pro-

movare a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea fa-
milie OMENIA pentru a putea beneficia de acestea.

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA? Bucuresti

organizeaza excursii de una sau doua zile
la cele mai frumoase obiective turistice din Romania!
Transportul se face cu autocare moderne, pretul excursiei
incepand de la 60 de lei. Informatii la 0752.001.441

Vizitati alaturi de noi Curtea de Arges, Manastirea
Namaesti, Sinaia, Brasov, Manastirea Prislop, Monu-
mentul Adamclisi, Cetatea de Scaun - Targoviste,
Pestera Sf. Andrei, Biserica dintr-un lemn (Ramnicu
Vélcea), Ocnele Mari si multe alte destinatii.

Dragii nostri profesori, comandanti si colegi,
promotia Liceului Militar ,Stefan cel Mare”
1972, va invita, cu emotie si nostalgie, in peri-
oada 15-17 septembrie 2017, in cita-

dela de la poalele Raraului (Campulung Mol-

dovenesc) sa sarbatorim impreuna 45 de

dil de la absolvire. Speram ca ne veti onora
cat mai multi cu prezenta dumneavoastra.
Mai multe detalii despre eveniment la tel.
0723.140.897, Col. (rz) ANDREI GHEORGHE.

VOLUNTARIAT

Asociatia Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
“OMENIA”, prin Centrul de Zi din Str. Oltului nr. 4, Sector 5,
Bucuresti, cauta voluntari experimentati, talentati, seriosi
pentru Grupul Vocal “Seniorii Omeniei”. Cei selectionati vor
beneficia de toate serviciile puse la dispozitie de asociatia
noastra. Detalii suplimentare la telefon 0722.736.116

www.carp-omen
B e, 'wwwomematv .ro| | pE
P carp'om'ema@yahoo com

Asociatia C.A.R. a Pensionarilor
“OMENIA”
Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

Cu peste 49.000 de membri
VA OFERA = veziverso ©
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Sfaturile medicului pentru varstnici

c ; I[I )

Anul Il Nr. 19/2017

Organismul fragil al
persoanelor varstnice este
foarte expus efectelor no-
cive ale temperaturilor
crescute in sezonul cald.
Mecanismele de termore-
glare, de mentinere a echi-
librului apei si electrolitilor
sunt foarte afectate in tim-
pul caniculei. Varstnicii
se pot deshidrata foarte
usor, pot suferi insolatii,
lesinuri, chiar dupa o peri-
oada scurta de expunere la
temperaturi de peste 30 de
grade C.

Numeroasele boli prezen-
te la persoanele in varsta,
in special cele cardiovascu-
lare (hipertensiune, boala
ischemica cronica), meta-
bolice (diabet zaharat) sau
neuropsihice (arterosclero-
za cerebrala, dementa) pot
evolua spre agravare in se-
zonul cald prin suprasolicita-
rea organismului in conditiile
caldurii excesive. Astfel, se
impun cateva masuri de pre-

® 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,
compensarea partiala a costurilor de spitalizare
si tratamentelor n statiune, ajutoare de deces;

Activitati de socializare si terapii ocupationale
in cadrul Centrului de Zi OMENIA.

Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane,
cadre de mers, fotolii rulante etc.

Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje
cu transport subventionat.

Pentru a deveni membri, a solicita imprumuturi si a plati
rate, va rugam sa contactati reprezentantul zonal

si stabiliti impreuna cand si unde va intalniti.

Persoana care prezinta acest fluturas la ghiseu
sau reprezentantului zonal, beneficiaza

de o REDUCERE la inscriere de 5 lei !!!!

venire a acestor efecte nega-
tive, actiuni simple, dar foarte
importante: Nu parasiti casa
decat in orele diminetii (pana
in ora 11.00) si ale amiezii
(dupa ora 17.00); Evitati lo-
curile publice supraaglome-
rate, cu ventilatie deficitara;
in casa, storurile sau perde-
lele opace trebuie sa acope-
re ferestrele pe timpul zilei,
seara este de dorit 0 aerisire
a incaperilor. Cand mergeti
pe strada trebuie obligato-

Imediat, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de Iu?h
Cu dobéanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.
Servicii cu tarife subventionate — frizerie (3 lei), coafura,
manichiura, pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-
tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare

si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

00 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000

riu purtate haine deschise
la culoare, largi, racoroase,
capul acoperit de palarie de
soare, sapca sau umbrela
de soare. Permanent trebuie
sa aveti la dumneavoastra o
sticla de apa plata, preferabil
rece. Deplasarile trebuie sa
fie scurte si facute doar daca
sunt absolut necesare.

Alimentatia pe vreme
de canicula

Regimul alimentar trebu-
ie sa contina preponderent
fructe si legume, carne slab3,
lactate degresate. Evitati gra-
simile, prajelile, mancarurile
sarate, condimentate, dulciu-
rile. Este necesar un aport de
lichide de minim 2 lI/zi, chiar

pana la 4 |/zi. Fara sa ne dam
seama, prin transpiratie corpul
pierde mult lichid care trebuie
refacut prin aport. Consumati
apa plata, ceai, limonada, cu
cantitati reduse de zahar. Nu
este indicat consumul de alco-
ol si sucurile carbogazoase
dulci. Fiti siguri ca aveti asigu-
rat necesarul de medicamen-
te pentru bolile cronice si nu
interveniti in schema terape-
utica fara sfatul medicului. Ar
fi indicat sa monitorizati zilnic
functiile vitale — tensiune arte-
riala, puls, diureza, greutate —
si orice modificare intervenita
sa o anuntati medicului, care
va stabili daca se impun mo-
dificari in tratament. Tn cazul
aparitiei bruste a unor simpto-
me grave (de exemplu ameteli
puternice, tulburari de echili-
bru, durere in piept, durere pu-
ternica de cap, scaderea fortei
musculare a membrelor) sau
persistenta de peste trei zile a
unor simptome ca: varsaturi,
diaree, trebuie sa va adresati
serviciilor medicale de urgenta
(Ambulanta, Camera de Gar-
da a spitalelor de urgenta)

Doctor Laura Eleni
NEDELESCU

Medic specialist geriatrie
si gerontologie
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