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ensionarii Romaéni-
P ei sunt supusi unui

proces accentuat de
excluziune economico-fi-
nanciara gi care parado-
xal se addnceste in fiecare
an, desi pensia medie este
in crestere.

Sursele de venit ale
persoanelor varstnice
sunt limitate, participand
in perioada de acumulare
la un singur pilon de pen-
sii, prin asigurarile sociale
de stat.

Veniturile limitate nu
le-au permis inscrierea la
un pilon privat de pensii,
acumularea de actiuni, ti-
tluri de proprietate, unitati
de fond etc. si i-au facut
dependenti de pensie.

(continuare in pagina 4)
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,De aproape 18 ani sunt
presedintele unei organizatii
care oferd servicii complexe
de incluziune socialéa si finan-
ciara a persoanelor varstnice —

| Asociatia C.A.R.P. “OMENIA”
| Bucuresti, de 10 ani conduc

cea mai mare retea a pensi-
onarilor — Federatia Nationala
~LOMENIA” a C.A.R.P-urilor
din Romania, iar de ftrei ani
sunt implicat in marea familie
europeand a varstnicilor, fa-
cand parte din Consiliul de
Administratie al Platformei
AGE EUROPE. De aseme-
nea, sunt onorat ca fac parte
din Parlamentul Seniorilor, al
carui presedinte onorific sunt”.

Presedintele Asociatiei

C.A.R.P. “OMENIA”

Bucuresti

Ing. Gheorghe CHIOARU
(continuare in pagina 3)

AVANTAJELE INSCRIERTI LA OMENIA

StryAmurguluiiNris3isectorsiBucurest
cerii

Sunala 021.423.17.49 pentru:
[YNTNIE GRATUITA PENTRU CEI CU PENSII MICI
~ DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE
LA INCALTAMINTE CU 3 LEI
DE VEDERE CU DOAR 1 LEU

Pentru inscrieri ca membri: 0752.001.443, 0752.
001.428, 0752.001.4217, 0752.001.431
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in dialog cu Andreea Marin despre seniori

“Tot ceea ce suntem noi le datoram lor’

Departe de lumina blitzu-
rilor, de lumea dezlantuita a
televiziunilor exista omul
Andreea Marin, nu vede-
ta. Omul implicat in nume-
roase proiecte umanitare,
care a batut lumea in lung
si-n lat indentificand astfel
problemele grave care ma-
cina grupurile vulnerabile.
Este pregedintele Fundatiei
»Pretuieste Viata”, Amba-
sador UNICEF pentru Ro-
maénia si, de curdnd, Am-
basador al Excelentei in
Asistenta Sociala. “Impor-
tant e sentimentul pe care
il am, acela ca vreau sa las
cevainurmamea siin vietile
altora”, ne marturisegte
intr-un interviu pe care a
avut si timpul si amabilita-
tea sa ni-l acorde.

Doamna Andreea Ma-
rin, sunteti una dintre
cele mai respectate si
iubite personalitati din
Romania, care timp de
20 de ani a promovat in
mod constant drepturile
grupurilor vulnerabile.
Ce s-a facut si se face
la nivel de autoritati si
societate civila pentru
varstnici?

Eu nu va pot raspunde
in numele autoritatilor. Pot
doar, in cunostinta de cau-
za, sa va spun ca exista legi,
dar in egala masura exista
prea putini oameni care Tsi
cunosc drepturile si le pun in
practica, exista si birocratia
ca piedica si, de asemenea,
o insignifianta promovare a
acestor drepturi. Societatea
civila, ONG-urile fac eforturi
sa preia din aceasta misiu-
ne deloc usoara, dar nu e de
ajuns. Din pacate, mai avem
mult de lucru. Si péana atunci,
vulnerabilitatea creste, nici
macar nu sta pe loc. Ma in-
tristeaza sa spun asta. Sima
mai intristeaza sa spun ca tot
ei, oamenii vulnerabili, cauta

O zi din viata Andreei Marin

,Nicio zi nu seamana cu alta. Munca mea e foarte
diversificata, viata mea este foarte plina si as putea
doar sa va raspund care sunt constantele: copilul
meu, gospodaria noastra cu toate vietuitoarele din ea
(avem catel, pisici, veverita, pasari, pesti si avem mare
grija de gradina noastra, care ne rasplateste prin hra-
na sanatoasa). Importanta este si calitatea vietii, de
aceea, dincolo de munca, am grija sa nu lipseasca din
viata mea sportul, calatoria, cititul, un spectacol bun,
pianul, dansul si, in general, dragostea. Tot ce e facut
cu iubire ne aduce un mare plus. Pretuiesc viata, ceea

ce va doresc si voua!”

sa se lupte pentru a iesi la
lumina, prea putin ajutati de
catre cei din jur, care ar pu-
tea face mai mult pentru ei.
Ce motivatie ar avea acestia,
ma veti intreba? Pur si simplu
sensibilitatea umana, omenia
in sine si gandul ca va veni o
vreme in care cu totii putem
sau vom deveni vulnerabili,
intr-un fel sau altul.

in ce activitati si proiec-
te sociale si umanitare

sunteti implicata?

Nu-mi ajunge un interviu
sa vorbim despre asta. Pe
scurt, insa, ca Ambasador
UNICEF pentru Romania
sunt cu sufletul si fapta alaturi
de copii, iar ca Presedinte al
Fundatiei ,Pretuieste Viata”,
ma concentrez tocmai pe
grupurile vulnerabile despre
care vorbeam anterior, atat
cat imi sta in putere. Pentru
UNICEF fac totul ca volun-
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Am vazut
multe si-

J

tuatii limita si cu

siguranta m-au
impresionat pes-
te masura mul-
te povesti, dar in
mod special cazu-
rile de salvari de

vieti aflate ’ ’

la limita.

tar de peste un deceniu, am
strabatut nu tara, ci lumea in
lung si in lat, invatand enorm
alaturi de aceasta echipa ex-
traordinara. Important e sen-
timentul pe care il am, acela
ca vreau sa las ceva in urma
mea si in vietile altora.

in bogata activitate so-
cio-umanitara, ce v-a im-
presionat cel mai mulit,
o intdmplare, o poveste,
un persona;j?

Am vazut multe situatii li-
mita si cu siguranta m-au im-
presionat peste masura mul-
te povesti, dar in mod special
cazurile de salvari de vieti
aflate la limita. Simti ca te afli
la locul potrivit in momentul
nasterii altei vieti.

Ce le datoram varstnici-
lor, segmentul de popu-
latie cel mai afectat de
criza economico-soci-
ala si morala pe care o
traversam?

Tot ce suntem noi se dato-
reaza oamenilor care ne-au
crescut si care ne-au invatat.
E o mare greseala sa ne ui-
tam sau sa nu ne respectam
radacinile.

lonut CRIVAT
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FORUMUL
SENIORILOR,
vocea varstel

atreia

(urmare din pagina 1)
,Din aceste pozitii am
avut ocazia sd cunosc pro-
blemele persoanelor varst-
nice, pe parcurs implican-
du-maé in rezolvarea multora
dintre ele, gasind solutii si
motivatii. Dar, mi-am dat
Seama cé& o asociatie puter-
nicé nu poate rezolva singu-
ra multitudinea de probleme
care se pun in fata varstni-
cilor si, de aceea, proiectul
,Cetateni activi la puterea a
treia” ni s-a parut o oportu-
nitate de a lucra impreuna.
Ar fi foarte util pentru noi ca
acest Parlament al Seniorilor
sa fie asemanator Consiliu-
lui Economic si Social - din
care fac parte in calitate de
presedinte al federatiei, si
ar trebui ca orice aviz, pro-
punere, proiect de lege care
vizeaza soarta pensionarilor
s& aiba si avizul consulta-
tiv al nostru. Vocea noastra
trebuie sa fie auzitd. Suntem
inca la inceput de drum, nu
ne cunoaste toata lumea,
nici chiar parlamentarii nu
ne stiu toti, ministrii, Guver-
nul in general. Trebuie sé le
impunem respect, pentru ca
avem in spatele nostru pen-
sionari activi care pot face
orice. Le cerem autoritatilor
sé colabordam pentru ca nu-
mai impreund — acesta fiind
si scopul nostru final — putem
ridica nivelul de trai al pensio-
narilor. Nu reprezentam doar
nigte cifre, ci niste oameni
care isi pot impune punctul
de vedere asupra probleme-
lor grave. Numai asa ne vom
asigura ca imbatrénirea ac-
tiva, demna si sdnétoasa nu
sunt simple concepte, ci re-
flecta realitatea pe care vrem
S-o0 construim’.

(Discurs rostit in cadrul
Forumului Seniorilor din 25
aprilie 2017)

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti

Ing. Gheorghe CHIOARU

REALIZARILE C.A.R.P.-ULUI 3

Premiera in Romania

Pe 25 aprilie 2017 a avut
loc cel mai important eve-
niment dedicat promova-
rii drepturilor persoanelor
varstnice din Romania. Or-
ganizat de Confederatia Ca-
ritas Romania, impreuna cu
Asociatia C.A.R.P.,,OMENIA”
Bucuresti, Forumul Senio-
rilor a fost conceput ca un
spatiu de comunicare in-
tre decidentii politici si re-
prezentantii seniori ai Par-
lamentului Seniorilor. Cei 9
membri ai acestui for au pre-
zentat in cadrul evenimen-
tului un document de pozitie
ce cuprinde recomandari
pentru crearea unui cadru le-
gislativ favorabil unei imba-
traniri demne si active.
Documentul de pozitie
reprezinta o analiza aprofun-
data a problemelor cu care
se confrunta persoana varst-
nica in Romania, cu accent
pe domenii-cheie precum:
asistenta sociala, asistenta
medicala, imbatranire activa,
participare publica si protectia
drepturilor persoanelor varst-

el 3=
FORUMUL

VOCEA PERSO:
APARARE
LA TIA

nice, saracie si excluziune
sociala. Pentru prima data
de la adoptarea Strategiei
Nationale pentru Promovarea
Imbatranirii Active si Protectia
Persoanelor Varstnice a fost

evaluat impactul acesteia,
dar si asteptarile cetatenilor
de varsta a treia pentru ca
aceasta sa fisi produca efec-
tele in mod real.

»98 nu dam ani vietii, ci s&
dam viaté anilor, pentru ca din
punct de vedere al sanéatati,
dacé prelungim viata, nu este
suficient. La nivel mondial
exista o crestere a sperantei
de viata, insé cred ca este
foarte important s& avem si

conditi de viatd corespun-
zatoare pentru cei cérora le
datordm ceea ce suntem as-
tazi.” Florian Dorel Bodog,
Ministrul Sanatatii.
Evenimentul s-a bucurat
de prezenta reprezentantilor
Programului de Cooperare
Romano-Elvetian, ai Ministe-
rului Muncii si Justitiei Sociale,
Ministerului Sanatatii, ai Se-
natului si Camerei Deputatilor,
reprezentantilor societatii civi-
le si ai grupurilor de initiativa
care apara interesele si drep-
turile persoanelor varstnice
din Romania, sustinatori ai
Parlamentului Seniorilor.
lonut ARDELEANU
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Povesti cu haiduci

Poate ca astazi haidu-
cii nu mai sunt la moda. Dar
daca ne intoarcem la lecturile
marii generatii de scriitori i
artisti, vom constata ca intre
titlurile ce au intarit structu-
ra lor sufleteasca si morala
sunt cele dedicate haiducilor.
Sadoveanu, Arghezi, Panait
Istrati, Lovinescu pomenesc
aceasta literatura. Daca in
fata unor nume ca lancu Jia-
nu, Pintea cel Viteaz sau chiar
Andrii Popa gasim cu usurinta
informatii, exista si personaje
mai putin cunoscute, unele
mai savuroase decat altele.

Despre Darie Pomohaci,
cel care jefuia trasurile boie-
rilor aflati in trecere prin zona
Putnei, isi mai amintesc, poa-
te, doar localnicii. Despre el in-
formatiile ce si-au facut drum
pana la noi arata ca incerca sa

stranga bani pentru a aduna o
ostire cu ajutorul careia sa eli-
bereze Bucovina de sub sta-

panirea habsburgica. Tot des-
pre el se spune ca ar fi ascuns
0 mica avere la baza unor
stanci, comoara fiind cautata
in continuare, in ciuda bleste-
melor care ar proteja-o. A fost
foarte iubit de bucovineni de-
oarece, asemeni celorlalti hai-

duci, fura din preaplinul boie-
rilor gi Tmpartea celor aflati in
nevoie. Una dintre cele mai
cunoscute povesti legate de
haiducul bucovinean este cea
a vaduvei care avea foarte
multi copii, dar nu si 0 vaca cu
lapte. Pomohaci i-a dat aces-
teia bani pentru a merge in
targ sa isi cumpere o vaca.
Haiducul a supravegheat-o pe
femeie pentru a vedea daca
nu este inselata. Dupa ce va-
duva a cumparat vaca, haidu-
cul I-a urmarit pe vanzator pe
care l-a jefuit, spunandu-i ca a
luat prea multi bani de la sar-
mana femeie.

Moartea unui haiduc

Dupa ani in care a straba-
tut Bucovina in lung si lat si a
pradat mai toti bogatii din re-
giune, Pomohaci a fost prins

si spanzurat de creanga unui
fag. Legenda spune ca haidu-
cul a presimiit ca va fi prins,
visand cum pusca sa nhoua s-a
rupt in doua.

Se spune ca atunci cand
haiducul a fost prins, ultima sa
dorinta a fost sa isi mai vada o
data mama. Haiducul a fost dus
in lanturi la cea care i-a dat via-
ta, iar cand a vazut-o, a mus-
cat-o, spunandu-i ca ea este de
vind ca va ajunge in streang,
deoarece l|-a lasat sa fure din
frageda pruncie. Fagul in care
a fost spanzurat haiducul nu a
fost taiat niciodata, iar in pre-
zent locului respectiv i se spune
,La fagan”. La doar doua zile de
la executarea lui Darie Pomo-
haci, austriecii au dat ordin ca
acesta sa fie dus la Viena viu,
insa era deja prea tarziu.

Ana loana IRICIUC

(urmare din pagina 1)

Dar preturile la produse-
le alimentare, bunuri si ser-
vicii au evoluat in functie
de puterea de cumparare a
salariatilor, a cetatenilor ac-
tivi si nu de valoarea pensi-
ilor care privite prin prisma
a doi indicatori de baza au
avut cresteri relativ mici si
care, de fapt, au dus la sca-
derea nivelului de trai. Ast-
fel, ecartul dintre pensia
sociala minima garantata si
salariul minim brut a scazut
de la 50% in anul 2009 la 36%
in anul 2017. in acelasi timp
ecartul dintre punctul de
pensie si salariul mediu brut
pe economie a scazut de la
37,22% in anul 2009 la 29,3%
in anul 2017, desi dupa apre-
cierile specialistilor, insusite
de politicieni, trebuia sa ra-
mana permanent la 45%
pentru a asigura un trai de-
cent pensionarilor.

Excluziunea financiara
determina si excluziunea eco-
nomica, inclusiv prin privarea
de consum, afecteaza nivelul

EDITORIAL
Paradoxul si ecartul

de trai al varstnicilor.
Accesul limitat la servicii
bancare este determinat pe
de o parte de conditiile im-
puse de bancile comerciale
privind veniturile, véarsta si
garantiile, dar si de capaci-
tatea redusa a unei bune
parti dintre vérstnici de a uti-
liza instrumentele bancare.
Pensionarii sunt cei care
prin veniturile lor sustin
functionarea caselor de aju-
tor reciproc ale pensionarilor
(C.A.R.P), fondul de impru-
mut fiind constituit din fon-
durile individuale ale mem-
brilor, dar si aici paradoxal
devin exclus: financiar.
Incepand cu anul 2011,
cheltuielile varstnicilor afe-
rente imprumuturilor la
C.A.R.P. s-au majorat prin
introducerea executorului
judecatoresc in procesul de
executare silita (Legea nr.
287/2011 privind executarea

creantelor) si prin Legea nr.
17/2017 de aplicare a OUG
nr. 1/2016 de modificare a
Codului de Procedura Civila
care introduce inregistrarea
contractelor de imprumut
in registrele publice de evi-
denta. Numai prin aceste
doua legi varstnicii platesc
intre 100 si 1.000 de lei in
plus, fata de situatia ante-
rioara.

Dar, excluziunea finan-
ciara se manifesta cel mai
pregnant prin prevederile
art. 729 din Codul de Pro-
cedura Civila, care stipu-
leaza ca suma popribila este
de jumatate din salariul mi-
nim net pe economie (acum
1.065 lei: 2 = 532,5 lei).

in aceste conditii, varst-
nicii cu o pensie mai mica de
600 de lei nu mai pot depune
dosare de creditare pentru
sume necesare la achizitii
de bunuri de folosinta medie

(frigider, aragaz, congela-
tor), dar si proteze dentare,
auriculare, etc.

Prevederilor Codului de
Procedura Civila restrictive
li se adauga lacunele din
Legea nr. 540/2002 privind
C.A.R.P--urile care nu prevad
executarea garantiilor per-
sonale (girantilor). Astfel,
1.022.000 pensionari cu pen-
sie sociala minima si altii
aproximativ 600.000 cu pen-
sie sub 600 de lei sunt total
exclusi de la un imprumut
mai mare decat valoarea
fondului depus.

Solutiile pe termen me-
diu si lung vizeaza cregterea
venitului social minim ga-
rantat si a punctului de pen-
sie astfel incat ultimul sa
reprezinte 45% din salariul
mediu brut pe economie.

Dar cele cu impact ime-
diat trebuie sa duca la modi-
ficarea cadrului legislativ
mentionat fara costuri supli-
mentare de la buget.

Paradoxal, situatia se va
mentine si pana in anul 2022.
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Implicarea sociala a varst-
nicilor nu reprezinta doar o
masura de responsabilizare la
nivelul comunitatilor si implicit
la nivelul intregii societati, ci si
o forma concreta de imbatra-
nire activa si dezvoltare a unui
stil de viata sanatos. Schim-
barile sociale si perceptiile
negative asupra persoanelor
varstnice contureaza o ima-
gine distorsionata a rolului
varstnicilor in dezvoltarea so-
ciala si comunitara. Acestea
au infranat de-a lungul timpu-
lui dezvoltarea masurilor me-
nite sa incurajeze cresterea
gradului de implicare a varst-
nicilor in comunitate.

Atat participarea, cat si
implicarea sociala a persoa-
nelor de varsta a treia trebuie
vazute ca un demers demo-
cratic in procesul de promo-
vare si respectare a drepturi-
lor la o bunastare sociala.

Beneficiile implicarii
sociale a varstnicilor

Implicarea sociala a varst-
nicilor este importanta pentru

ASISTENTA SOCIALA 5

Varstnicii in comunltate

valorificarea potentialului, sti-
mularea abilitatilor, cresterea
gradului de satisfactie, dimi-
nuarea excluziunii sociale,

marea, respectiv dezvoltarea
relatiilor interpersonale indis-
pensabile pentru punerea in
valoare a abilitatilor si diminu-

Carta Drepturilor Fundamentale
a Uniunii Europene

Articolul 25

Uniunea recunoaste si respecta dreptul persoanelor
in varsta de a duce o viata demna si independenta
si de a participa la viata sociala si culturala.

dezvoltarea cooperarii inter-
generationale. in plus, promo-
varea acesteia contribuie si la
asigurarea unui echilibru la ni-
velul societatii prin sustinerea
apartenentei la grup si res-
pectarea principiilor egalitatii
de sanse, non-discriminarii.
Importanta acestei impli-
cari se regaseste si in for-

area influentelor negative ale
depresiei, singuratatii. Parti-
ciparea sociala are implicatii
pozitive si asupra starii de
sanatate prin mentinerea si
dezvoltarea anumitor functii
fizice si de autocunoastere.
Cu o experienta de viata
bogata, varstnicii pot aduce
o contributie semnificativa in

cadrul unor programe de vo-
luntariat, educationale care
sa intareasca sentimentul de
apartenenta la comunitate,
utilitate si sa contureze carac-
terul activ al implicarii sociale
la nivel local. Apartenenta la
retele sociale, grupuri civice
sau organizatii de profil, pre-
cum casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor, constituie
de asemenea o oportunita-
te pentru cresterea gradului
de implicare sociala si parti-
cipare la viata comunitatii a
persoanelor de varsta a treia
prin derularea de activitati de
socializare si petrecere a tim-
pului liber, actiuni comunitare
care sa asigure satisfacerea
nevoilor acestora pentru pro-
movarea drepturilor acestora
la o viata demna.
Antonia-Milena Tomescu

I iucurestll a

ASOCIATIA CASA DE AJUTOR
RECIPROCA PENSIONARILOR

“OMENIA” BucuresTi

051983, Sector 5, Bucuresti.

DATI 1 LEU PENTRU
ANTINA SOCIALA

\_ MAI FERICIT

de cele mai multe ori o sansa
pentru o viata mai buna. Alatura-te
campaniei si intinde o méana
de ajutor varstnicilor nevoiasi.

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro, sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal

UN GESTMIC
FACE UN BATRAN

O masa calda inseamna

A ] ] c n n P 0MENIA"
snclalla L 1L T
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Pe o piata nesigura inva-
data de numeroase institutii
financiare care prin dobanzi
uriase jecmanesc de-a drep-
tul populatia cea mai saraca,
varstnicii, casele de ajutor
reciproc ale pensionari-
lor raman cele mai
sigure si de incre-
dere organizatii.
Acestea ras-
pund mai bine
nevoilor cu care
persoanele
varstnice se con-
frunta, pe langa
ajutoarele  financi-
are rambursabile sau
nerambursabile  asigurand
Si 0 gama variata de servi-
cii socio-medicale, cum este
si cazul Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti. Primul
trimestru al acestui an ne-a
demonstrat ca suntem intr-o
continua crestere ca numar
de membri, dezvoltarea celor
44 de servicii realizadndu-se

de servicii sociale
in slujba
varstnicilor

tocmai prin sporirea numaru-
lui celor care ni se alatura in
marea familie a Omeniei. De
la inceputul anului 2017, pe
cele trei luni, ne putem lauda
cu peste 1.300 de memobri
noi inscrisi, fiind in
prezent peste
49.000 de
membri.
De ace-
ea, este
important
ca mesa-
jul si oferta
noastra sa
ajunga pana
in cele mai izo-
late zone, deoarece
acolo se afla cei care au cea
mai mare nevoie de noi. In
acest sens, va rugam sa va
adresati redactiei ziarului nos-
tru pentru ca Ziarul OMENIA
sa ajunga la dumneavoastra
si la toti cei care vor sa ne cu-
noasca.
Alina PERJOIU
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Va asteptam la
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cenaclul Literar ..OMIENIA”.

Literatura ne permite in-
totdeauna sa intram intr-o
lume a fictiunii, sa ne ex-
punem gandurile, sa ne
dezvoltam imaginatia si sa
ne izolam in lumi diferite
fata de cea a noastra prin
,fuga” de realitate. In fie-
care zi ne bucura prezenta
a din ce in ce mai multi vo-
luntari seniori la cercurile
noastre tematice organiza-
te la Centrul de zi.

Cercul Literar a fost in-
fiintat in anul 2013, la propu-
nerea doamnei Lucia Badita
Secosanu, unul dintre cei
mai activi voluntari ai Centru-
lui nostru. Alaturi de domnia
sa, membrii Cenaclului erau
doamnele Elena Stancules-
cu, Georgeta Paluseanu, Ele-
na Timbus, Maria Draghici.
Poeta prin desavarsire, Lu-
cia Secosanu, a adus un
suflu nou Centrului nostru,
prin infiintarea acestui Cerc
Literar unde toti participantii
sunt liberi sa-si exprime gan-
durile prin poezie, proza sau
descriere, dar in primul rand
prin scris. Cercul literar pro-
moveaza autori consacrati
contemporani si clasici, dar
incurajeaza si creatiile litera-
re ale pensionarilor, memobri
ai Cenaclului ,OMENIA” de
la Centrul de Zi.

Poezia deschide
sufletele seniorilor

fncepand cu anul 2016,
Cenaclul a inceput o fru-
moasa colaborare cu Clubul
Pensionarilor Sector 4, Co-
vasna, cooptand astfel noi
membri din partea Clubului
Covasna (M. Constantin, G.
Cobori), cat si din partea be-
neficiarilor ,OMENIA”  (A.
Moldoveanu, A. Stugar Ro-

5|
M
[ o8 e e ]

man). Seniorii Centrului de Zi
participa cu bucurie de fiecare
data la orice eveniment orga-
nizat de Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti. Volun-
tarii seniori au participat cu
drag la ,Ziua Limbii Romane”,
celebrata la Fitoceainaria
,SanTheé”, la evenimentele or-
ganizate cu ocazia celebrarii
Zilei Nationale a Romaniei si
a sarbatorilor de iarna, precum
si la celebrarea Zilei Mamei

Centru de Management
si Advocacy

(8 martie) si a sarbatorilor pas-
cale. Organizatorii si coordo-
natorii Cenacului au facut ca
toate aceste intalniri sa aiba
loc intr-un mediu organizat,
un loc in care fiecare senior
isi da frau liber imaginatiei si
inspiratiei. Asadar, va invitam
alaturi de noi, pentru a citi poe-
Zii sau literatura clasica, sau
de ce nu, pentru a ne inveseli
zilele cu compozitiile proprii.
Gina GEALA

Se spune ca sportul nu
are obstacole de netrecut si
ca oricine il poate practica,
indiferent de varsta, chiar
si la varsta a treia. Este si
cazul senioarei noastre,
doamna Maria Draghici
(foto), membra a asociatiei
si voluntar activ al cercurilor
tematice ale Centrului de
Zi. La inceputul lunii aprilie
a participat la Campiona-
tul National de Cros, unde
a iesit pe locul 1 la 200 de
metri mars si locul 3 la aler-
gare 200 de metri. Cum
niciodata nu este prea tar-
Ziu, campiona noastra s-a
apucat de sport de aproape
un an sub indrumarea unei
mari campioane, doamna
Lucia Radu, din dorinta de
a avea o activitate in plus

ROMANIA

WANVAY,
U/

COMITETUL OLIMPIC
SPORTIV ROMAN

si ne marturiseste ca “dupa
pensionare, intodeauna
mi-a placut sa merg foarte

muIt pe jos. Apoi am inceput
sa fac totul mai profesionist,
am decis sa merg pana la
capat, am deprins diverse
tehnici sportive, iar benefi-
ciile au fost pe masura”.
Despre asociatia a carei
membra este inca din 2007
spune ca este o doua sa
familie, adaugand ca este
mandra ca face parte din
ea. Aici a cunoscut oameni
de valoare, s-a implicat in
diverse proiecte, vine aici
zZi de zi: “Casa mea este ho-
tel, ma duc acolo doar ca sa
dorm. Sunt o femeie activa
si militez pentru o imbatra-
nire demna si sanatoasa.
Nu lasati timpul sa treaca
fara rost, veniti la Omenia!”

lonut CRIVAT
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MICA PUBLICITATE

VANZARI

Vanzare incéltdminte: pantofi -
barbatesti, sandale, ghete re-
conditionate, preturi intre 10- -

20 lei, Tn cadrul Centrului de : ¢y pilet de trimitere. Progra-

. mari la telefon 0744.567.256,
C.A.RP. “OMENIA" Bucu- : in cadrul Asociatiei C.A.R.P.

. ,OMENIA” Bucuresti

OFERTE SERVICII

saj CERAGEM, 500 euro -
- Reparatii televizoare, electro-
: casnice, la preturi avantajoa-

prestari servicii al Asociatiei

resti, 021.423.17.49, interior

238
Vand aparat de termoma-

negociabil. Detalii la tel-
0723.362.731
Vand carti: beletristica,

0726.002.453

is- -
torie, diverse Zona Militari.
. CARP.

- resti.

iNGRIJIRE LA DOMICILIU [

Persoana imobilizata, solicit - 239. Efectuez si deplasari la
servicii de fngrijire la domi- . domiciliu

ciliu. Zona Cotroceni. Barbu
Victoria: 021.313.88.51

CONSULTATII
Consult oftamologic gratuit,

se in cadrul Centrului de
prestari servicii al Asociatiei
“OMENIA” Bucu-
Telefon: 0752.001.416
sau 021.423.17.49/ interior

O=Z21

InfoCons

protectia-consumatorilorro
9615

Telefon cu tarif normal in reteaua Romtelecom, din toate retelele

PUBLICITATE 7

Comenzile de mica publicitate se fac de
luni pana vineri intre orele

09.00 - 15.00.
Relatii la tel: 021.423.17.49/int. 219

VOLUNTARIAT

Asociatia Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor
“OMENIA”, prin Centrul de Zi din Str. Oltului nr. 4,
sector 5, Bucuresti, cauta voluntari experimentati,
talentati, seriosi pentru Grupul Vocal “Seniorii Ome-
niei”. Cei selectionati vor beneficia de toate serviciile
puse la dispozitie de asociatia noastra. Detalii supli-
mentare la telefon 0722.736.116

Asociatia CASA DE AJUTOR RECIPROC
A PENSIONARILOR “OMENIA" Bucuresti
r. Amurgului, nr. 53, Sector 5

angajeaza
CASIERI ZONALI

cu diploma de absolvire
studii medii

cu domiciliul stabil in sectoarele
1,2,3, 4, 5 si 6 din Municipiul
Bucuresti si comunele limitrofe.

Relatii la telefon: 0752.001.428;
0752.001.431; 021.423.17.49

CARP.
OMENIA

REDIRECTIONEAZA

[ITTTTTTITTTTT]

pana

M COLECTIV PENTRU
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IN IM POZITUL
PE VENIT pentru

Aswat‘Fc A.R.P. “OMENIA” Bucuresti

* FORMULARUL 230 iL PUTETI
GASI LA SEDIUL ASOCIATIEI
NOASTRE (REGISTRATURA)

|a data de

www.carp-omen
B e, 'wwwomematv .ro| | pE
P carp'om'ema@yahoo com

Asociatia C.A.R. a Pensionarilor
“OMENIA”
Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

Cu peste 49.000 de membri
VA OFERA = veziverso ©
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Problemele varstnicilor din Romania,
discutate Ia nivel euronean

Aflat la Bruxelles in peri-
oada 5-7 aprilie 2017, in ca-
drul intélnirii  Consiliului de
Administratie al Platformei
Europene AGE, presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, domnul  Gheor-
ghe Chioaru, a discutat ala-
turi de ceilalti reprezentanti
ai organizatiilor de seniori din
Uniunea Europeana, despre
problemele grave cu care se
confrunta varstnicii din Roma-
nia, si contextul actual al poli-
ticilor publice pentru acestia.
Recent, a fost creata o subco-
misie pentru promovarea drep-
turilor persoanelor varstnice in
cadrul Comisiei pentru dreptu-
rile omului, culte si probleme-

le minoritatilor nationale din
Camera Deputatilor, iar acest
lucru a fost apreciat de catre
membirii AGE, ca fiind un real
progres. (l.A.)

CAMPANIE

) ’ y
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Pentru varstnicii nostri,

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti merge mai depar-
te cu campania de ecologizare a mediului. Potrivit centra-
lizatorului de colectare a deseurilor, incepand cu 11 martie
2015 si pana pe 02 mai 2017 s-au strans aproape 30 de
tone de deseuri din plastic, hartie/carton, fier, aluminiu,
sticla, insumand 137 de transporturi. Suma colectata, in
valoare de aproape 12.000 de lei, este folosita in actiuni si
activitati derulate de asociatia noastra in scopul protectiei
sociale a membrilor nostri, persoane varstnice.

Imediat, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de Iuﬂl,/
Cu dobanzi intre 1% si 14% pe an.

X

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (3 lei), coafura,
manichiura, pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-
tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare
si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,

compensarea partiala a costurilor de spitalizare

si tratamentelor n statiune, ajutoare de deces;

Activitati de socializare si terapii ocupationale
in cadrul Centrului de Zi OMENIA.

Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane,
cadre de mers, fotolii rulante etc.
Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje
cu transport subventionat.

Pentru a deveni membri, a solicita imprumuturi si a plati
rate, va rugam sa contactati reprezentantul zonal

si stabiliti impreuna cand si unde va intalniti.
Persoana care prezinta acest fluturas la ghiseu
sau reprezentantului zonal, beneficiaza
de o REDUCERE la inscriere de 5 lei !!!!

Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA” Bucuresti a adus un
strop de lumina in sufletele
varstnicilor cu ocazia Sfin-
telor Sarbatori de Pasti,
oferind la nivel de asociatie
aproximativ 800 de ajutoare
materiale si financiare ne-
rambursabile. La Colegiul
Economic Viilor, in jur de
200 de persoane varstnice
membre au primit pachete
substantiale cu produse spe-
cifice sarbatorilor, s-au rela-

xat cu un exercitiu asiatic de
TAlI CHI, s-au emotionat la
recitaluri ale Grupului vocal
“Seniorii OMENIA” si la mo-
mente poetice ale Cenaclului
,LOMENIA”. De asemenea,
ne-a onorat cu prezenta pri-
marul sectorului 5, domnul
Daniel Florea, care s-a ara-
tat impresionat de activitatile
pe care le desfasuram, ma-
nifestandu-si totodata des-
chiderea catre o colaborare
indelungata. (I.C.)
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