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el putin asa se vede,
Cacum, situatia din Ro-
mania. Institutiile sta-
tului nu mai functioneaza
dupa lege, ci dupa dorinte,
vointe si interese de grup.
Un guvern abia instalat
nu mai are rabdare sa pro-
moveze un proiect de lege
in Parlament si forteaza,
seara tarziu, o ordonanta
care scoate romanii in
strada. Asa se nasc de-
monstratii ilegale, neasu-
mate in aproape toate ma-
rile orase ale Romaniei,
fara ca multi participanti
s& cunoasca continutul or-
donantei, demonstratii mai
mult impotriva procedurii
de emitere girate de la cel
mai inalt nivel politic.
(continuare in pagina 3)

PARIAMENTUL
ROMANIE!

CARICATURA LUNI!

Departe de lumea dez-
lantuita si in spatele Romani-
ei televizate exista Romania
adevarata, cea reala, in care
copiii dorm prin canale, incal-
zindu-se in puterea iernii pe
tevile de apa, iar batranii Tsi
dau bruma de pensie pe me-
dicamente si lemne. Le mai
raman doar lacrimile ca sa
planga. Din fericire, Tn viata
lor chinuita de boala si de
neajunsuri, mai licare din cand
in cand cate o speranta, iar ea
poartda numele de OMENIA.
Astfel, caravana “OMENIA”,
unul dintre proiectele de suflet
ale presedintelui Asociatiei

noastre, domnul Gheorghe
CHIOARU, a pornit la drum
incarcata cu ajutoare pentru

varstnicii cu venituri mici si cu
probleme cronice de sanatate.
(continuare in pagina 2)

Adunarea Generala a Reprezentantilor

y y

Cain fiecare an, Adunarea
Generala a Reprezentantilor
Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti (AGR) s-a desfasu-
rat sub cele mai bune auspicii.
Astfel, s-au aprobat raportul
de activitate al Comitetului Di-
rector pentru anul 2016, rapor-

tul administratorului, executia
bugetara pentru anul trecut,
raportul comisiei de cenzori,
bugetul de venituri si cheltuieli
pentru 2017, si s-a stabilit pla-
nul de activitate. Raportul pre-
zentat a reliefat trendul ascen-
dent al asociatiei din ultimii 18

ani, concretizat prin cresterea
numarului de membri, a fon-
dului social (de cotizatie), a
infrastructurii proprii, a servici-
ilor. De departe, cea mai mare
dorinta a membrilor AGR este
construirea unei cantine si a
unui centru rezidential.

VINO LA OMENIA'

VE: PAINE GRATUITA?

VIXEE MEDIC DE FAMILIE SI SERVICII MEDICALE?
VIREE SA-TI REPARI INCALTAMINTEA CU 3 LEI?

OCHELARI CU 1 LEU?

SA TE TUNZI CU DOAR 3 LEI?
UN IMPRUMUT?
REDUCERE LA INSCRIEREA CA MEMBRU?

Detalii 1a telefoanele: 0752.001.445, 0752. 001.428,
0752.001.427, 0752.001.431 51 021.423.17.49

DACA NU ESTI DEJA MEMBRU, DECUPEAZA SI UTILIZEAZA TALONUL DIN PAGINA 7
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Jurnalistul Horia AIexandrescu despre evenimentele din strada

(urmare din pagina 1)

Insotiti de Andreea Ste-
fan (asistent social), Cristina
Cristian (asistent medical) si
casierul nostru zonal Elena
Paraschiv, am batut la usile
varstnicilor nevoiasi din co-
muna 1 Decembrie, judetul
lIfov, in cadrul proiectului
“Deschide-i usa — fii solidar
in continuare!”, derulat de
Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti si co-finantat
de Fundatia United Way Ro-
mania. Beneficiarii proiec-
tului sunt 100 de persoane
varstnice, cu venituri mici Si
foarte mici, greu deplasabi-
le, din Bucuresti, dar si din
localitati limitrofe precum
Jilava, 1 Decembrie, Braga-
diru, Clinceni.

Acestia primesc ajutoare
nerambursabile (alimente de
baza, produse igienico-sani-
tare), servicii de consultanta
juridica, psihologica, medica-
la, monitorizarea tratamen-
tului, prescripti  medicale,
dar si ajutoare financiare de
urgenta. Proiectul, derulat pe
o perioada de 2 ani, raspun-
de unor probleme acute cu
care se confrunta varstnicii.
Nu se poate descrie in cuvin-
te emotia pe care cu greu si-o
stapaneau varstnicii atunci
cand ne-au vazut in pragul
usii, incarcati cu ajutoare.
Pensiile, care nu depasesc
in medie 500 de lei, nu le
permit, pe langa cheltuielile
curente, sa mai bata drumul
pana la Bucuresti pentru o
vizita la medic. Prin urmare,
prezenta in cadrul caravanei
a unui asistent medical, care
masoara tensiunea, glicemia
si consulta este mana ce-
reasca. Ne marturisesc chiar
ei ca, fara ajutoarele primi-
te, fara imprumuturile care
ii salveaza de la ananghie,
fara sfaturi si vorbele bune,
ar trece printr-o batranete
necrutatoare.

lonut CRIVAT

Este ziarist, director si
fondator al multor gazete
din peisajul media de dupa
anul 1989, autor a peste 10
volume de publicistica, mo-
derator al mai multor emisi-
uni de televiziune si prege-
dinte al Fundatiei Roméane
pentru Jurnalism. Multi din-
tre jurnalistii care astazi tin
prima pagina a ziarelor gi
ratingul televiziunilor i-au
fost elevi. De peste 40 de
ani numele sau se identifi-
ca cu istoria presei romane,
un istoric al clipei, mereu
impartial, mereu in véaltoa-
rea evenimentelor.

Domnule Horia Alexan-
drescu, protestele din ul-
tima perioada au adancit
imaginea rupturii, a pra-
pastiei intre generatii?

Aceasta idee incearca sa
se acrediteze, dar nu are niciun
fel de fundament real. Daca ne
uitam mai atent, vedem ca si
in Piata Victoriei s-au aflat oa-
meni care nu mai sunt la 30-40
de ani, asa cum la Cotroceni
au aparut in mod constant o
multime de tineri pe care nu
inteleg de ce televiziunile nu-i
prezinta. Cum nici dincolo nu
sunt prezentati cei care nu mai
sunt la prima tinerete.

Departe de chestiunile ar-
zatoare la ordinea zilei, ce
se mai intampla impor-
tant in Romania?

E o intrebare mai delicata.
Doua lucruri ar trebui sa fie
importante in acest moment.
Pe de o parte sa transpunem
in practica un program de gu-
vernare cu care PSD si ALDE
au castigat alegerile si care sa
conduca, in sfarsit, la atrage-
rea banilor europeni, cu care
am putea sa ne schimbam
mult in bine viata. In alt plan

asteptam o op02|t|e p
constructiva, %
care sa se preo- |
cupe de legifera- %
re. Eu am nevoie
ca atat opozitia, *
cat si coalitia de

la putere sa le-
gifereze ur-
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\ testele ?

In niciun fel, eu
ii| Nu cred ca va avea o
¢ finalitate dorita de cei
din strada. Toata

€€ Sdintelegem odatd pentru
totdeauna ca facem parte
din familia europeand, ca avem
aceleasi drepturi cum au toate

tarile europene.

2

gent, astfel incat viata roma-
nilor sa se apropie macar de
nivelul de trai al europenilor.
Zilele acestea, Romania a
fost data ca exemplu pe plan
international, apropo de mi-
tinguri si de ce se intampla in
strada. Eu cred ca trebuie sa
ridicam si noi capul si sa ba-
tem cu palma in masa, exact
cum au facut vecinii nostri po-
lonezii si ungurii, la aceasta
ora. Sa intelegem odata pen-
tru totdeauna ca facem par-
te din familia europeana, ca
avem aceleasi drepturi cum
au toate tarile europene. Daca
nu ne reclamam drepturile pe
care le avem in mod egal cu
ei, vom continua sa primim
indicatii, lectii si dojene.

lumea spune ca ponderea
celor care se duc in strada este
alimentata de cei care lucreaza
la multinationale. Traducénd in
practica o directiva europea-
na toate multinationalele vor fi
obligate, implicit cele care ope-
reaza la noi, sa plateasca im-
pozitul pe profit in tara in care
fac profitul, or, chestia asta va
conduce la scaderea salarii-
lor pe care le primesc cei din
multinationale. Cred cu tarie
ca este una dintre explicatii.
Pe de alta parte, partidele din
opozitie in loc sa se preocupe
in a elabora legi in Parlament
incearca sa profite de miscarile
din strada, care sunt perfect le-
gitime si perfect corecte.

lonut CRIVAT
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Studenti din Belgia,

in vizita la ,,OMENIA”:
»OMENIA ESTE
CAT UN SAT”

A devenit deja o traditie
vizita studentilor din Belgia
la Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti. incurajate
de facultate sa calatoreas-
ca intr-o alta tara pentru a
cunoaste alte culturi, dar si
diversitatea sistemelor de
protectie sociala, Elise We-
uts si Helena Booten au ales
Romania pentru ca nu este
cea mai comuna destinatie
printre colegii lor si Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” pentru
ca ,Omenia este cat un sat,
aici gasesti toate serviciile
de care varstnicii au nevoie
la un loc”.

Intreaga filmare cu vizita
acestora, impresiile despre
Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA”, dar si opiniile vis-a-vis
de diferentele dintre sistemul
belgian si cel romanesc sunt
disponibile pe www.omeniatv.
ro. Vizionare placuta!

lonut ARDELEANU
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Oaspetii nostri

In numérul trecut al zia-
rului nostru va anuntam vizita
desfasurata la  Asociatia
C.A.R.P. "OMENIA” Bucuresti
a Excelentei Sale Ambasadorul
Regatului Belgiei la Bucuresti,
domnul Thomas Baekelandt.

Insotit de domnul Presedinte
Gheorghe Chioaru, Excelenta
Sa a vizitat, pe rand, toate
spatile de care organizatia
noastra dispune si a discutat
cu oamenii pe care i-a intalnit.
La Centrul de Zi, dupa ce a fost
intdmpinat in mod traditional cu
paine si sare, oaspetele nostru
s-a bucurat de un scurt moment
artistic oferit de Corul Senioa-
relor Omenia. Tot aici s-a des-
fasurat si o conferintd de presa
la care au luat parte si trei prie-
teni mai vechi ai Asociatiei: dom-
nul Jozef Goebels (presedinte
al ADR Flandra si al Fundatiei
TON), doamna Cristina Vladu
(expert politici de sanatate in

RO

B

cadrul Fundatiei TON) si dom-
nul loan Suru (manager ADAM
Slatina-Timis).

Desi aprecia ca servicii-
le sociale din tara noastra nu
performeaza corespunzator,
Excelenta sa afirma: «Solida-
ritatea dintre oameni te face
mai puternic si o comunitate ca
aceasta motiveaza contributia
voluntara. Esti mandru ca lu-
crezi in acest sistem. Aceas-
ta nu e regula generala in
Romania inca, dar cu munca

YCip wa

si exemplul dumneavoastra
puteti sa va faceti cunoscuti al-
tora. Puteti fi un exemplu pen-
tru alte comunitati». Domnul
Ambasador s-a aratat impresi-
onat de faptul ca personalul si
voluntarii asociatiei Tsi asuma
sarcina de a ajuta varstnicii in
viata de zi cu zi. Asigurarea
unor servicii de baza la preturi
modice este, de asemenea,
importanta in ducerea la inde-
plinire a acestui deziderat.
Ana loana IRICIUC

(urmare din pagina 1)

Cum s-a ajuns aici? Pe

pasi siiata ce ne spun media

si strada. Guvernul tehno-

crat nu a aplicat unele deci-

zii ale Curtii Constitutionale
in termenul de 45 de zile.

s-a implicat in activita-
tea de cercetare penala in
baza unei hotaréri secrete a
CSAT care a incalcat drep-
turile Parlamentului in ma-
terie de legiferare.

acuzat chiar de pregedintele
Senatului Romaniei.
Consiliul
Magistraturii, in numele
magistratilor, vrea sa legi-
fereze, apoi sa administreze

Deputatilor s-a visat, peste
noapte, si premierul Roma-
niei i chiar pregedintele
Romaéniei, dédnd de inteles
cd el controleaza tot.

Un serviciu de informatii

Un parchet s-a implicat
in activitatea politica, fiind

Superior al

legea. Pregedintele Camerei

Presedintele Romaniei

EDITORIAL
Somnul ratlunu

nu vrea Guvernul Romanlel
ci “Guvernul meu”, nu vrea
Parlamentul Romanlel ci
“Parlamentul meu”. Forma-
torii de opinie posteaza pe
internet adresele ministrilor
pentru a fi pedepsiti im-
preuna cu familiile lor de
multimea dezlantuita sau,
de ce nu, de niste scelerati.
Si parca nu era destul.
Multinationalele vor si ele
la réandul lor, nu legi care
sa-i favorizeze pe romani
precum salarii mai mari, im-
pozitarea profitului firmelor
straine la sursa conform
normelor europene, majo-
rarea redeventelor pe resur-
sele noastre ci, mentinerea
romanilor in saracie, iar Ro-
mania sa fie o colonie. Si se
mai spune ca suntem parte-
neri in NATO si UE I?
Romaénii sunt in strada

cu mule sau chiar zecile de
mii, in Piata Victoriei si in
fata Palatului Cotroceni, si
toti, in felul lor, vor cinste si
dreptate.

Acum, cand scriu, vad
lozinci cu mesaje din ce in
ce mai sugestiv prezentate,
ideile lor “pro” si “contra”
par sincere desi nu prea
coerente.

“Paruiala” prin vorbe,
etichete, expresii dure
(acuzatii de fascism si co-
munism), desene cu mesaj
ironic uneori iritativ, ges-
turile pornind de la cele ele-
gante, cu oferitul de flori
jandarmilor, pana la cele
mai obscene, descarca
energii si speram sa nu de-
genereze.

Si totusi ce vor roméanii?
Cred ca vor Presedintele
Romaniei, Guvernul “Roma-

pentru “romani”,
secrete ale “Romaniei” care
sa lucreze pentru romani.
sau infiintate prin lege, va
pectul cetatenilor.

stitutii, politicieni, cetateni,
lume exista
somn al ratiunii”,

precum divizarea sociala,

mai grav divizarea ftarii.

ratiunii pe decidentii poli-

poporul roméan limitele lui

Parlamentul “Roma-
Parchete si instante
serviciile

niei”,
niei”,

Respectul si increderea in-
tre institutiile statului, alese

atrage, cu siguranta, si res-

Rafuiala “intre noi”, in-
acum cand la granite si in
incertitudine,
demonstreaza ca traim “un
iar som-

nul ratiunii nagte mongtri,
divizarea intre generatii sau

Demonstrantii au tras un
viguros semnal de alarma,
au sensibilizat Europa.
Sa nu-i prinda iar somnul

tici si institutionali ca are si

de rabdare.
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Istoria aItfeI...

Cartile de istorie fii pre-
zinta ca supereroi care au
impartit binele si dreptatea,
au furat de la bogati si au
dat saracilor. Au aparut pe
vremea unor biruri grele, a
corvoadelor si asupririlor, in
care cativa tarani puternici,
méaniosi si disperati au luat
calea codrului. Vremea hai-
ducilor. Unii dintre ei au fost
chiar talhari la drumul mare
care si-au asumat titulatura
de “haiduci” pentru a nu fi
prea aspru judecati de socie-
tate. Dar nu acesta a fost ca-
zul pentru lancu Jianu, Pin-
tea Viteazul si multi altii...

Dar ce erau, de fapt, hai-
ducii sau pandurii si ce i
facea sa fie atat de iubiti,
aproape venerati, de oame-
nii de rand? Informatii des-
pre haiducii care actionau in
Moldova, Tara Roméaneasca
si Transilvania apar doar din
a doua jumatate a secolului
al XVl-lea. La origini, haidu-

CALEIDOSCORP...

cii din Principatele dunarene
erau ostasi lefegii. Corpul
haiducilor s-a format, se pare,
din initiativa lui leremia Movi-
la, dupa modelul unei unitati
similare din Polonia. Ca orice
corp de mercenari, haiducii
erau condusi de un capitan.
In secolul al XVIll-lea, haidu-
cia devine, totusi, un fenomen
social, dobandind justificari
justitiare, motivatii antifana-
riote si antiotomane, foarte
cunoscut in acest sens fiind

chiar lancu Jianu. De altfel,
chiar si etimologia termenului
vorbeste despre originile hai-
duciei. Astfel, "haiduc” este
de provenienta maghiara si
fnseamna soldat infanterist,
acelasi termen fiind prezent
si in limbile sarba si croata.
De-a lungul timpului, hai-
ducii au constituit modele po-
zitive sau negative in functie
de unghiul din care erau
priviti, ei fiind considerati
proscrisi de catre boieri sau

eroi de catre nevoiasi. Co-
piii neastamparati ai boga-
tilor erau cumintiti prin men-
tionarea numelui unui pandur,
iar cei ai taranilor aveau drept
model de comportament si
dezvoltare acesti viteji. Mai
mult, voievozii roméani au va-
zut potentialul rebelilor hai-
duci si i-au folosit pentru a le
servi interesele.

Desi faptele lor sunt con-
troversate, haiducii vor rama-
ne in constiinta populara eroii
care au actionat la limita din-
tre dreptate si faradelege, iar
legendele romantice si cava-
leresti nascute in jurul aces-
tor personaje reprezinta mar-
turia unei perioade tulburi si
fascinante din istoria Roma-
niei. In numerele urmétoare
ale publicatiei noastre vom
continua povestea haiducilor
romani, detaliind soarta celor
al caror nume se afla la limita
dintre legenda si istorie.

Ana loana IRICIUC

20 de lucruri mai putin stiute despre Romania

1. Reteaua de transport in
comun de suprafata din Bu-
curesti este cea de-a patra
cea mai mare din Europa (si
una dintre cele mai dense de
pe continent, transportand 2,3
milioane de pasageri pe zi).

2. Bancnota romaneasca
de 10 bani pusa in circulatie
in 1917 este cea mai mica

bancnota din lume. Dimen-
siunile acesteia erau doar de
2,75x 3,80 cm.

3. Biserica de lemn a Manas-

tirii Sapanta-Peri este cea
mai inalta biserica de lemn
din lume. Constructia are o
inaltime totala de 78 m, se
afla pe malul Tisei si a fost
realizata intre anii 1998-2003.
Turla manastirii este vizibila de
la o distanta de cinci kilometri
peste Tisa si poate fi admirata
de romanii din Transcarpatia,

regiune a Maramuresului is-
toric ramasa in Ucraina.

4. Cel mai scump ziar din
lume este un ziar roménesc.
Zimbrulu si Vulturulu, gazeta
bisaptaméanala politica si lite-
rara si primul ziar de orien-
tare unionista, a aparut pe 3
iulie 1850, la lasi. Un exem-
plar din 1858, expediat catre
un destinatar din Galati, a fost
achizitionat in anul 2007 de
catre colectionarul londonez
Joseph Hackmey pentru suma
de 1.115.000 USD (830.000
euro). Valoarea ridicata a
exemplarului este data si de
faptul ca acesta are aplicate
pe prima pagina opt timbre din
cea de-a doua emisiune Cap
de bour (unele dintre cele mai
valoroase timbre din lume).

5. Exista o religie nascuta
pe teritoriul Romaniei si care

este raspanditain S.U.A., Sco-
tia, Tarile de Jos si Ungaria.
Este vorba despre credinta
unitariana, care a aparut in
Transilvania la mijlocul seco-
lului al XVI-lea.

6. Canalul Dunare-Marea
Neagra este pe locul trei in
lume in topul celor mai lungi
cai de navigatie create de
mana omului (dupa Canalul
Suez si Canalul Panama).
Pentru constructia sa au fost
excavati 294 milioane m3 de
pamant la canalul principal
si alte 87 milioane m3 la ra-
mura nordica, Poarta Alba-
Midia-Navodari (mai mult cu
25 milioane decéat la Canalul
Suez si cu 140 milioane decat
la Canalul Panama). Constru-
irea canalului a necesitat o
investitie de circa 2 miliarde
de dolari, ceea ce presupune

o duratda de recuperare a
investitiei de peste 600 de ani.

7. Strada Sforii din Brasov
este cea de-a treia cea mai in-
gusta strada a Europei (dupa
SpreuerhofstraBe din Ger-
mania si Parliament Street
din Anglia). Strada are 83 m
lungime, iar latimea ei este
cuprinsa intre 1,11 si 1,35 m.
8. Soprana Alma Gluck, una
din cele mai faimoase ar-
tiste lirice ale lumii si prima
cantareata de opera care a
reusit sa vanda 1 milion de
inregistrari, s-a nascut la lasi,
pe 11 mai 1884.

9. Si, tot in 1884, Timisoara
devenea primul oras din Eu-
ropa continentala cu strazile
iluminate electric.

Culese de llie SOPANDA
www.webcultura.ro
(va urma)
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Piata muncii din Romania
a ridicat constant probleme in
ceea ce priveste rata ocuparii
fortei de munca, fapt ce a im-
pus identificarea de noi solutii
si abordari integrate menite sa
stimuleze accesul. Printre cele
mai evidente "defecte” in ac-
cesul pe piata muncii s-au nu-
marat de-a lungul anilor: rata
crescuta a somajului in randul
tinerilor, incluziunea scazuta a
grupurilor vulnerabile, precum
si corelarea slaba dintre califi-
carile existente pe piata, ma-
surile de insertie profesionala
si locurile de munca existente
la acel moment.

Saracia si piata muncii

Persoanele varstnice sunt
una dintre categoriile vulne-
rabile care se confrunta cu
serioase dificultati in accesa-
rea pietei muncii. Importanta
incluziunii acestora are atat
implicatii sociale, cat si de na-
tura economica. Rata riscului
de saracie sau excluziune so-
ciala in randul persoanelor cu

Solutii pentru varstnici

y

varsta peste 65 de ani era de
33,3% in anul 2015, potrivit
datelor publicate de Institutul
National de Statistica. Exista
o corelare stransa intre gra-
dul de saracie al populatiei
varstnice si prezenta extrem
de scazuta pe piata muncii
a persoanelor varstnice. De
altfel, datele statistice
recente indica fap-
tul ca din tota-
lul  populatiei
varstnice (pes-

301,376

reducerea riscului de saracie
prin suplimentarea veniturilor,
dar si un obiectiv important in
cresterea gradului de incluzi-
une sociala si financiara.

Solutii
si masuri active

Cateva masuri in ceea ce
priveste piata muncii
si accesul varst-
nicilor sunt adu-
se de pache-
tul  integrat

te 65 de ani) persoane pentru com-
de 3.517.803 active baterea sa-
(pe anul 2016), ntre 65 raciei elabo-
in trimestrul al . . rat de Guvern
doilea al anului S 74 de ani in 2016 prin

2016, doar 301.376
de persoane varstni-
ce erau active (intre 65 si 74
de ani). Crearea de locuri de
munca pentru varstnici re-
prezintd un punct esential in

in 2016

angajarea aces-
tora in cresele din
comunitate, programe si alte
activitati socio-educationale,
si incurajarea si garantarea
unor facilitati fiscale angaja-

torilor care asigura conditii de
lucru flexibile pentru lucratorii
varstnici. De asemenea, Stra-
tegia nationala privind pro-
movarea imbatranirii active si
protectia persoanelor varstni-
ce urmareste stimularea po-
tentialului si a capacitatii per-
soanelor varstnice la locul de
munca, mentinerea unei stari
de sanatate optime, crearea
de oportunitati de invatare
pentru acestia.
in prezent, cel mai bun
exemplu este dat de unele
Case de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor care au perso-
nal angajat cu contract indi-
vidual de munca persoane
varstnice, ocupand diverse
posturi in cadrul organizatiei
(personal de specialitate, ciz-
mari, croitori, frizeri, diversi
meseriasi etc.).
Antonia-Milena TOMESCU

OMA/V/

Ghet

ASOCIATIA CASA DE AJUTOR
RECIPROCA PENSIONARILOR

“OMENIA” BucuresT

DATL1LEU PENTRU CANTINA SOCIALA

UN GESTMIC
FACE UN BATRAN
MAI FERICIT

O masa calda inseamna de cele mai
multe ori o sansa pentru o viata mai
buna. Alatura-te campaniei si intinde
o mana de ajutor varstnicilor nevoiasi.

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro, sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.




6 ASISTENTA SOCIALA

Senioarele Omeniei, prietenii legate in fata sevaletului

> —

Pe un frig naprazic
in care cu greu ai fi iegit
din casa, Centrul de Zi al
Asociatiei C.A.R.P. OMENIA
Bucuresti este neincapator.
Pe langa multele activitati
care animeaza acest loc

minunat in care varstnicii
si-au gasit a doua fami-
lie, aici se desfagsoara si
Cercul de Pictura, coordo-
nat de lulia Nemes si aflat
sub indrumarea doamnei
Larisa Petroff.

Dorinta cea mare a celor
de la Cercul de Pictura ar fi ca
lucrarile pe care le-au realizat
cu atata dragoste, pasiune si
talent sa fie admirate si in-
tr-un spatiu expozitional de
profil. Cateva din lucrarile Cer-
cului de Pictura au fost oferite
Excelentei sale Ambasadorul
Belgiei la Bucuresti, domnul
Thomas Baekelandt, ori au
fost duse la Bruxelles, cu prile-
jul vizitelor domnul presedinte

=

Gheorghe Chioaru, dar si in
Republica Moldova. Cercul
si-a deschis portile in 2012,
iar de atunci a participat la
numeroase expozitii Si targuri
nationale, ducand mai depar-
te talentul si imaginea unei
asociatii care promoveaza
constant drepturile varstni-
cilor la o viata mai demna, la
terapia ocupationala atat de
necesara la varsta lor.

Un tablou, o poveste

in ceea ce priveste partea
de creatie, aici am avea multe
de povestit, despre stiluri cu-
lori si sentimente. Senioarele
care manuiesc penelul in
cadrul Cercului de Pictura au
stiluri diferite, niciun tablou
nu seamana cu altul, temele
sunt diverse, de la flori, peisa-
je si pana la portrete. “Cercul
se completeaza. Dumnezeu
ne-a facut diferite, dar ne
armonizédm. Fiecéarei senioare

i se explica chestiunile uzua-
le de arta plastica, tehnici,
dar fiecare picteazd asa cum
simte”, ne povesteste doam-
na Petroff. De cand activeza,
si acest cuvant — activeaza-
nu este ales intdmplator, la
Cercul de Pictura, dispozitia
sufleteasca li s-a schimbat,
se simt mult mai bine, gri-
jile le lasa “la usa®, uita de
problemele de sanatate sau
de orice fel. Atunci cand
iese ceva frumos din mana
ta pleci cu o dispozitie mai
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buna, te ajutda sa depasesti
starea sufleteasca, de multe
ori afectata de lipsuri ma-
teriale, de suferinte fizice.
Este o terapie prin culoare,
prin caldura si energia care
este emanata de aceste sen-
sibile ganduri asternute pe
sevalet. In fata acestuia s-au
legat prietenii trainice si de
incredere, ceea ce numai la
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti se poate intdmpla.

lonut CRIVAT

De cele mai multe ori, la
varsta a treia, singuratatea
este poate cea mai apa-
satoare dintre toate as-
pectele cotidiene. In acest
sens, fara falsa modestie,
putem afirma ca daca nu ar
fi existat Asociatia C.A.R.P.
“‘OMENIA” Bucuresti, impli-
cit Centrul de Zi, ar fi fost

la fel de coplesitoare. De
aceeasi parere este si se-
nioara noastra, doamna
Maria Draghici (foto),
una dintre membrele cele
mai fidele ale cercurilor
de terapie ocupationala:
pictura, creatie, literatura,
ecologie, engleza sau in-
formatica. “Ma bucur ca
am descoperit acest loc mi-
nunat unde noi, cei singuri,
comunicam, socializam,
avem o preocupare,lasam
la o parte gandurile nega-
tive”, ne-a marturisit doam-
na Draghici, membra a
asociatiei noastre din 2011,
adaugand ca “aici este a
doua mea familie. Aproa-
pe toata saptamana mi-o
petrec la OMENIA, incon-
jurata de prieteni si de un
colectiv minunat”. (I.C.)
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MICA PUBLICITATE

VANZARI

Vanzare incaltaminte: pantofi -
barbatesti, sandale, ghete re- :
conditionate, preturi intre 10- -
20 lei, in cadrul Centrului de
prestari servicii al Asociatiei -

C.A.R.P.“OMENIA” Bucuresti,
021.423.17.49, interior 238

Vand autoturism marca Opel
Astra Clasic, an de fabricatie :
telefon: -

2007. Detalii la
0724.031.134

Vand aparat de termoma-
saj CERAGEM, 500 euro :
la tel- -
. tor persoane varstnice la do-
- miciliu cu certificat de califi-

Vand mobila dormitor, ma- © 50 Telefon: 0766.180.321

alb -

: CONSULTATII

. Cabinet

INGRIJIRE LA DOMICILIU

e - ciaiei
Persoana imobilizata, solicit * Bucuresti.

ciliu. Zona Cotroceni. Barbu = o' 07.30-16.30. Detalii la
. telefon: 0721.419.688, kine-
. toterapeut Nitu Valentin.

Centrul de ingrijire si asis- :
tenta la domiciliul persoane- :
lor varstnice din cadrul Aso- : in cadrul Asociatiei C.A.R.P.
: OMENIA”

. central.

negociabil. Detalii
0723.362.731

melaminat
Zona Militari.

terial pal
CU negru.
0726.002.453

servicii de ingrijire la domi-

Victoria: 021.313.88.51

ciatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti angajeaza ingriji-

Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA“ Bucuresti primeste do-
natii in carti pentru bibliote-
ca seniorilor.

PUBLICITATE 7

Comenzile de mica publicitate se fac de
luni pana vineri intre orele

9.00 - 15.00.
Relatii la tel: 021.423.17.49/int. 219

0725.469.294 sau 021.423.17.49/ interior
239. Efectuez si deplasari la
domiciliu

detalii la tel.
/031.425.27.26.

OFERTE SERVICII

CONSULTATII

Consult oftamologic gratuit, cu
bilet de trimitere. Programari la
telefon 0744.567.256, in cadrul
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti

Reparatii televizoare, electro-
casnice, la preturi avantajoa-

se in cadrul Centrului de
prestari servicii al Asociatiei
C.AR.P. “OMENIA” Bucu-
resti. Telefon: 0752.001.416

de Kkinetoterapie
si masaj, in cadrul Aso-
C.ARR.P. “OMENIA®
Program: luni-vi-

Testarea gratuita a auzului,

Bucuresti, sediul
Pentru programari,

DIRECTIONEAZA

pana

[TTTT

[TTTTTT]

UIELILOR EFECTUATE PENTHYQ@O

IN SYUIFEM COLECTIV PENTRU

PEVE lemzntru

Aswat‘Fc A.R.P. “OMENIA” Bucuresti

* FORMULARUL 230 il PUTETI
GASI LA SEDIUL ASOCIATIEI
NOASTRE (REGISTRATURA)

|a data de

Asociatia CASA DE AJUTOR RECIPROC
A PENSIONARILOR “OMENIA* Bucuresti
r. Amurgului, nr. 53, Sector 5

angajeaza
CASIERI ZONALI

cu diploma de absolvire
studii medii

cu domiciliul stabil in sectoarele
1,2,3, 4, 5 si 6 din Municipiul
Bucuresti si comunele limitrofe.

Relatii la telefon: 0752.001.428;
0752.001.431; 021.423.17.49

CARP.
OMENIA

www.carp-omen
'www .omeniatv.ro} .
P carp'om'ema@yahoo com

Asociatia C.A.R. a Pensionarilor
“OMENIA”
Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021-423.17.49, 0725.218.959

Cu peste 48.000 de membri
VA OFERA = veziverso ©



8 ACTUALITATE

VIRGIL STANESCU,
55 ani, Lunguletu, jud.
Dambovita: ,,Cum imi
pot cumpara vechime?”

in 2016, a fost adopta-
ta Legea 186/2016 privind
unele masuri in domeniul
asigurarii unor categorii de
persoane in sistemul public
de pensii: persoanele care
nu au calitatea de pensionari
pot efectua plata contributiei
de asigurari sociale pentru
0 perioada de pana la 5 ani,
timp in care nu au avut cali-
tatea de asigurat in sistemul
public de pensii sau intr-un
sistem de asigurari sociale
neintegrat acestuia.

MARIA IONESCU, 70
ani, Bolintin-Vale, jud.
Giurgiu: ,,Ce acte am
nevoie ca sa iau bilete

de tratament?”

Documente necesare
pentru eliberarea biletelor
de tratament: cererea tip

00 00 0000000000000 0000 0000000000000 0000000000000000000000000000000

de acordare % ;
a biletului de ol
tratament, ac-

tul de identitate
(copie), talonul de

plata a pensiei (ori-

ginal sau copie), biletul de
trimitere - formular cu regim
special, unic pentru servici-
ile medicale de recuperare-
reabilitare acordate de catre
societatile de turism balnear
si de recuperare, eliberat de
catre medicul de familie sau
medicul de specialitate, (co-
pie, cu prezentarea actului
original), programul de recu-
perare (copie, cu prezenta-
rea actului original).

* Pentru orice intrebari sau
nelamuriri va asteptam la
adresa redactiei (Str. Amur-
gului nr. 53, Sectorul 5,
Bucuresti, ne puteti con-
tacta pe e-mail: carp.ome-
nia@yahoo.com, redactia.
omenia@gmail.com si tele-
fon:021.423.17.49)

Gina GEALA

000 0000000000000 000000000000000000000000000000000

Imediat, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de lu
Cu dobanzi intre 1% si 14% pe an.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (3 lei), coafura,
manichiura, pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-
tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare
si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,
compensarea partiala a costurilor de spitalizare
si tratamentelor n statiune, ajutoare de deces;

Activitati de socializare si terapii ocupationale
in cadrul Centrului de Zi OMENIA.

Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane,
cadre de mers, fotolii rulante etc.

Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje
cu transport subventionat.

Pentru a deveni membri, a solicita imprumuturi si a plati
rate, va rugam sa contactati reprezentantul zonal

si stabiliti impreuna cand si unde va intalniti.
Persoana care prezinta acest fluturas la ghiseu )
sau reprezentantului zonal, beneficiaza de inscriere GRATUITA
(plateste doar 5 lei din cei 20 de lei)!!!!

000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000

X

00 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000
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Parlamentul Seniorilor,
fata in fata cu

Reprezentantii Parla-
mentului Seniorilor s-au in-
trunit din nou la Bucuresti
in perioada 20-22.02.2017,
avand ca prim scop abor-
darea comisiilor de spe-
cialitate din Parlamentul
Romaniei pentru a expune
situatia actuala, dar si pla-
nul de actiune si recoman-
darile privind imbunatatirea
legislatiei pentru persoane-
le varstnice din Romania.

Parlamentul Seniorilor
este un for consultativ care
reprezinta si sustine intere-
sele persoanelor varstnice
din Romania, prin promo-
varea unui cadru modern
si benefic pentru o imba-
tranire activa si demna, si
o societate prietenoasa tu-
turor varstelor.

,Ca membru al Parlamen-
tului Seniorilor, colaborarea
cu Parlamentul Romaniei
este esentiala in ceea ce
priveste cresterea calitatii
vietii persoanelor vérstnice,
respectiv servicii sociale si
medicale disponibile tuturor
varstnicilor, includerea aces-
tora in elaborarea politicilor
publice si promovarea unei

batréaneti demne, active si
sanatoase.” Filip Dumitrof,
membru al Parlamentului
Seniorilor.
Membrii Parlamentului
Seniorilor, 8 reprezentanti,
impreuna cu presedintele
onorific, vor pune in conti-
nuare pe agenda publica pro-
blemele complexe ale per-
soanelor varstnice, discutand
despre cat de dificil este sa fii
varstnic atunci cand serviciile
socio-medicale sunt inacce-
sibile, atunci cand veniturile
reduse si privarea materiala
duc la acutizarea problemelor
de sanatate si la excluziune
sociala, iar lipsa informarii si
a respectarii drepturilor per-
petueaza o imagine negativa

a acestora in societate.
lonut ARDELEANU
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