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EDITORIAL Un oaspete deosebit

Sperantele
seniorilor

Ec. Giorgica BADARAU

eniorii, indiferent de
orientarea politica si
cu cine au votat, au
asteptat acum la inceput de
an primele masuri favora-
bile lor, momentul taierii
salariilor si a pensiilor fiind
inca viu in amintirea lor.
Majorarea punctului de
pensie cu 5,25%, elimina-
rea impozitului de 16%
pentru pensiile mai mici
de 2.000 de lei si elimina-
rea completa a contributiei
de asigurari sociale de
sanatate sunt privite ca o
masura de justitie sociala
care inlatura partial dubla
impozitare.

(continuare in pagina 3)

In ziua de 13 ianuarie, zi
geroasa de iarna, Asociatia
C.A.R.P. "OMENIA” Bucuresti
a fost mai animata decat de
obicei. Angajati si beneficiari, cu
totii se pregateau sa primeasca
un oaspete deosebit: Excelenta
Sa Ambasadorul Regatului
Belgiei la Bucuresti, Thomas
Baekelandt. Excelenta Sa s-a
aratat impresionat de serviciile
oferite de asociatia noastra, dar
si de sclipirea pe care a vazut-o
in ochii tuturor celor pe care i-a
intalnit. La finalul intalnirii a fost
semnat, intr-un cadru oficial si
in prezenta domnului Ambasa-

dor, Protocolul de Colaborare
cu ADR Flandra si Fundatia
TON care are ca scop derula-
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rea de actiuni comune in vede-
rea imbunatatirii calitatii vietii
persoanelor varstnice.

Colegii din presa ne sar in ajutor

La “OMENIA” 1ti deschizi sufletul!

Un gest venit din inima
face un batran mai fericit, ii do-
vedeste ca nu a ramas chiar
singur pe lume. Asa s-a in-
tamplat de sarbatori cand o
colega jurnalist de la Prima TV
a realizat un reportaj cu doam-
na Maria Visan si Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti,

CARICATURA LUNII

unde Jérstnica este membra.
Reportajul a surprins o zi obis-
nuita din viata senioarei noas-
tre in varsta de 80 de ani, cand
doar cei de la Omenia ii mai trec
pragul si fi aduc o masa calda.
Impresionata de neajunsuri-
le care o inconjurau, reporte-
rul Prima TV i-a facut cadou

un cuptor electric pe care si-l
dorea foarte mult si care ii era
atat de necesar. i multumim
Si noi, si totodata le multumim
colegilor din presa care sunt
alaturi de noi si inteleg cauzele
sociale pentru care luptam.
Reportajul il puteti vedea pe
www.omeniatv.ro. (I. Crivat)

VINO LA OMENIA!

Str. Amurgului, Nr. 33, Sector 5, Bucuresti
si prin casierii zonali

VREI UN iMPRUMUT?

AI NEVOIE DE UN PRODUS NATURIST?

VREI SA SOCIALIZEZI? VREI SA SCHIMBI OCHELARII?
AI NEVOIE DE SERVICII DE CROITORIE?

AI NEVOIE DE SERVICII DE REPARATII INCALTAMINTE?
AI NEVOIE DE UN CONSULT MEDICAL?

AI NEVOIE DE KINETOTERAPIE?

Detalii Ia telefoanele: 0752.001.4459, 0752. 001.428,
0752.001.421, 0752.001.431 si 021.423.11.49
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Florian Bichir, membru al CNSAS:

“Istoria noastra

I - B N -

Este istoric sijurnalist, doc-
tor in Stiinte politice si teologie.
Are la activ peste 28 de carti
publicate. Este, de asemenea,
membru al Colegiului Consiliu-
lui National pentru Studierea
Arhivelor Securitatii (CNSAS),
cu rang de ministru secretar
de stat. Este un om al cetatii,
mereu prezent in véltoarea
evenimentelor.

Domnule Florian Bichir,
care au fost cele mai teri-
bile turnatorii pe care le-
ati descoperit in dosarele
securitatii?

Am vazut oameni care au
facut preinfarct aici la noi, la
sala de lectura, am vazut fosti
detinuti politici care s-au im-
bolnavit de inima pentru ca
au retrait practic dramele prin
care au trecut, am avut oa-
meni care au iesit de aici cu
parul alb, au albit instantateu
cand au vazut ca sotul sau
sotia |-a turnat la securitate.
E dramatic, oameni in care ai
avut incredere toata viata...
te turnau la securitate. Sotiile
care vroiau sa le dispara sotul,
nu stiau cum sa-| dea pe ména
politiei. Frati, neamuri de san-
ge s-au turnat intre ei, ceva
ingrozitor. Arhiva CNSAS are
0 mare caracteristica — gasesti
niste lucruri exceptionale din
punct de vedere al istoriei. De
exemplu, niste marturii ale ge-
neralilor care au facut razboiul
in Rasarit si despre care noi nu
puteam afla daca nu-i lua Se-
curitatea. Arhivele securitatii,
locul unde supravietuieste si
Bunul Dumnezeu si Satana,

® Marturiseste ca este un
om dificil, dar profund
atasat valorilor romanesti,
Biserica si Armata.

® Face de fiecare data
audienta extraordinara
cand apare la televizor, iar
editorialele sunt adevarate
torpile.

® “Nu nu ma duc sa mint
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la televizor sau sa dau
frumos, ca sa ma iubesca
lumea”.
® “Jurnalistul are obligatia
morala fata de cititorii sai,
fata de telespectatorii
sai, vorba lui Caragiale
— trebuie sa stii putintica
gramatica si sa ai onoare”.
® Ca membru al CNSAS de

aproape 6 ani, rascolind
printre dosare a ramas
impresionat:

,CNSAS este un loc unde
supravietuieste si Bunul
Dumnezeu si Satana, este
cumplit. Gasesti lucruri
fabuloase despre istorie,
de rezistenta, dar si niste
delatiuni ordinare”.

este cumplit. Gasesti lucruri
fabuloase despre istorie, des-
pre rezistenta, dar si niste de-
latiuni ordinare. Pana la urma
arhiva CNSAS reprezinta
memoria unui popor. Sunt 28
de kilometri liniari. Daca am
pune dosar langa dosar, am
avea jumatatea drumului de la
Bucuresti la Ploiesti.

De aproape 28 de ani tot
asteaptam sa se aseze
lucrurile in Romania.
S-au mai agezat?

Niciodata nu se vor aseza.
Asta e traditia poporului ro-
man. Romania, de cand s-a fa-
urit, si ma refer la Unirea Prin-
cipatelor, este o constructie la
care tot lucram la fundament.
Asta este stilul nostru balca-
nic, suntem foarte buni la im-
provizatii. Am fost sub trei

imperii $i n-am avut timp sa ne
consolidam. lIstoria poporului
roman seamana cu sculptura
lui Brancusi: odata se lateste,
odata te strange de gat. Nu
am avut niciodata un traseu
linear, cum o fi, la noroc, pre-
cum in mitul Miorita.

2017, cum il vedeti din
punct de vedere politic?

In plan politic avem cateva
mari evenimente si necunos-
cute: congresul PNL, vom ve-
dea daca liberalii vor face un
cuplu cu presedintele lohannis.
Si aici este destul de riscant:
daca presedintele nu castiga
un nou mandat, PNL poate sa
dispara precum taranistii. Vad
o definire a opozitiei, centrata
pe Traian Basescu, ca un li-
der al opozitiei. Vad un an in
care PSD va avea o guvernare

foarte grea, ca nu sunt bani.

Ce sanse mai au varst-
nicii in aceasta societate
nervoasa?

Daca nu ne respectam ba-
trénii inseamna ca nu ne res-
pectam nici familia, nici trecu-
tul. Oamenii acestia au muncit,
de bine de rau, in conditii vi-
trege sub regimuri diferite fata
de ceea ce traim noi, dar au
facut-o in primul rand pentru
tara. Pe varstnici ii doare fap-
tul ca, dupa Revolutie, s-a ales
praful de citadelele unde au lu-
crat ei, ca sunt tratati ca niste
oameni fara folos, ca o haina
veche purtata prea mult. Toata
lumea incearca sa se despo-
vareze de ei. Trebuie sa-i tra-
tam cu respect pentru ca si noi
vom fi in locul lor.

lonut CRIVA]'
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Parlamentul
Seniorilor in 2017

Pentru Parlamentul Seni-
orilor, anul 2017 se anunta
unul activ, plin de asteptari si
cu siguranta provocari. Pre-
sedintele onorific, impreuna
cu cei 8 membiri, se vor intal-
ni din nou in luna februarie,
la Bucuresti, pentru a prega-
ti agenda de lucru a acestui
an si pentru a pregati Foru-
mul Seniorilor din luna apri-
lie, cel mai mare eveniment
dedicat varstnicilor.

Pentru ca inceputul de
an ne indeamna la un bilant,
proiectul Cetateni Activi la
Puterea a Treia, aflat in al
doilea an de implementare,
continua sa schimbe Vvieti,
mentalitati, incurajand socie-
tatea romaneasca sa pri-
veasca varstnicii ca persoa-
ne cu un mare potential, care
pot oferi in continuare timpul
lor, cunostintele, abilitatile si
empatia comunitatii lor, oa-
menilor de toate varstele.
Acest mesaj a fost transmis
atat prin Caravana Cafenele-
le Seniorilor care a strabatut
tara, prin expozitia itineran-
ta ,Lumini si umbre in viata
seniorilor” si fotografiile sale
emotionante care au ajuns
la sufletele privitorilor si prin
primul flashmob intergenera-
tional din Romania. (1.A.)
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Gala Nationala a Voluntarilor 2016

7 y
] .

Sfarsitul de an a adus vo-
luntarilor Asociatiei C.A.R.P.
+OMENIA” Bucuresti cea mai
frumoasa recunoastere a im-
plicérii civice, a devotamen-
tului si empatiei, in cadrul
celui mai important eveni-
ment care premiaza meritele
voluntariatului in Romania,
Gala Nationalé a Voluntari-
arilor 2016, organizata in
data de 14 decembrie, la Pa-
latul Stirbei din Bucuresti.

Aflata la a sasea editie,
Gala Nationala 2016 a ce-
lebrat activitatile facute cu
drag, cu empatie, cu solida-
ritate, care sa contribuie la o
comunitate mai buna, vizand
urmatoarele domenii: arta si
cultura, social, protectia me-
diului si a animalelor, sport si
recreere, educatie, sanata-
te, activism civic si drepturi-
le omului, tineret, corporativ.
Voluntarul senior a reprezen-
tat o categorie distincta, in fi-
nala ramanand 5 seniori care
si-au dedicat timpul si ener-
gia ajutorarii semenilor lor.

Doamna Lucia Badita Se-
cosanu, voluntar senior in

cadrul Centrului de Zi al Aso-

ciatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti a primit premiul
Voluntarul senior al anu-
lui 2016 cu mare bucurie si
emotie, multumind celei mai
active comunitati de seniori
din tara pentru oportunitatea
de fi ajutatéd si de a ajuta
in acelasi timp. Asociatia
C.A_R.P.,OMENIA” Bucuresti
incurajeaza de foarte mulli
ani potentialul de dezvoltare
al persoanelor varstnice, pu-

nand la dispozitia membrilor
sai un numar 44 de servicii
socio-medicale, prin crearea
unei adevarate retele de spri-
jin pentru varstnicii aflati Tn
risc social.

Doamna Lucia Badita Se-
cosanu demonstreaza ca
generozitatea nu are varsta,
ca oricine poate deveni vo-
luntar si se poate implica,
daca exista vointa, daruire si
dorinta de a ajuta.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Dupa ce au platit 30-40
de ani impozite, contributii
la asigurarile sociale si asi-
gurarile sociale de sanatate,
acum pensiile obtinute din
veniturile impozitate erau
supuse impozitarii din nou.

Multumirea seniorilor
vine si ca urmare a cresterii
salariilor gi eliminarii a 102
taxe, copiii lor avdnd sansa
unei vieti mai bune si a unei
pensii mai mari, in baza unei
contributii crescute.

Majorarea pensiei sociale
minime de la 400 de lei la
520 de lei, deci cu peste 30%
estompeaza amaraciunea
de pe chipul si din sufletul

EDITORIAL
Sperantele seniorilor

celor mai saraci pensionari.

Toata speranta seniori-
lor s-a pus in Guvern, iar
acesta nu ar trebui sa-i de-
zamageasca, si ar trebui sa
ia masuri echilibrate pentru
respectarea promisiunilor
facute pentru mandatul de 4
ani asumat prin programul
de guvernare.

in acelagi timp, seniorii
spera ca vremurile cand
tremurau de frig in case si
se promitea o majorare de
100 de lei la salariu, in ziua
declansarii revolutiei, sau
cédnd in 2010 li se anunta

taierea pensiilor, sa nu se
mai intoarca.

Cu totii, seniorii, au apre-
ciat prestanta, distinctia si
eleganta actualului prege-
dinte, seriozitatea si con-
cizia in exprimare in locul
cuvantarilor lungi si sforai-
toare ale unor inaintagi mar-
cati de comunism, iar acum
asteapta exercitarea rolului
de mediator in multiplele lui
valente. Rolul de mediator
al presedintelui este foarte
greu de exercitat, dovada
ca inaintasii nu au excelat,
dar odata fructificat aduce

presedintelui o imagine pu-
blica uriasa si un loc de ne-
inlaturat in inima cetatenilor
si, cu siguranta, un nou
mandat. Respectand prin-
cipiul separarii puterilor in
stat, presedintele nu are ce
avantaje materiale sa ofere
poporului care I-a ales, dar
calitatile de bun diplomat si
excelent negociator ii pot
asigura succesul.

Un guvern competent gi
un presedinte mediator sunt
garantii pentru o Roménie
competitiva si pentru un
trai mai bun pe care-l merita
romanii.

Dumnezeu sa ne binecu-
vanteze!
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Istoria altfel...

Bucurestiul la jumatatea
anilor 40 suferea de pe urma
incapacitatii sistemului judici-
ar de a face fata unui val de
criminalitate fara precedent.
Jafuri, talharii, crime, toate
acestea faceau parte din pei-
sajul acelei vremi, iar vinovatii
erau frecvent eliberati din lipsa
de probe sau martori. in acest
context apare in scena Eugen
Alimanescu. S-a nascut pe 26
iulie 1916, la Slatina. In 1936 a
absolvit o scoala de contabilita-
te si comert, la Slatina, iar intre
1936 si 1937 alucrat ca functio-
nar la Institutul de Cooperatie
Bucuresti, fiind apoi incorporat
in Regimentul 1 Transmisiuni,
Si lasat la vatra abia in 1943.
S-a angajat contabil la o soci-
etate din Bucuresti, dar, in iulie

1944, a fost din nou concentrat
la Batalionul 20 Transmisiuni,
cu gradul de sergent. A fost
pe front in URSS, cu o com-
panie operativa de transmisi-
uni, primind Virtutea Militara.

Biserica Stavropoleos

Un colt de istorie in Gentrul Gapitalei

in plin centrul Bucu-
restiului, se afla Biserica
Stavropoleos, monument
de secol al XVlll-lea, repre-
zentativ pentru arta me-
dievala romaneasca. Aceas-
ta a fost ridicata in anul
1724, in timpul celei de-a
doua domnii in Tara Roma-
neasca a lui Nicolae Mavro-

cordat de catre arhimandri-
tul loanichie. La data de 6

aprilie 1722, arhimandritul
loanichie a cumparat locul
unde avea sa isi zideasca
biserica. Acesta a constru-
it actuala biserica zidind o
manastire ce era sustinuta
economic de catre han —
randuiala frecventa in epo-
ca. Potrivit pisaniei de dea-
supra usii de la intrare, la
data de 30 octombrie 1724
biserica era terminata. Dupa
doi ani de la terminarea lu-

crarilor de constructie, la 7
martie 1726, loanichie este
ridicat la rangul de mitro-
polit al Stavropolei de ca-
tre patriarhul leremia al
Constantinopolului. Tot de
atunci, manastirea a fost
numita Stavropoleos. Sti-
lul arhitectonic al Bisericii
Stavropoleos este cel bran-
covenesc. Armonia volu-
melor, precum si calitatea
sculpturilor in piatra si lemn
au facut ca aceasta sa fie
considerata printre cele mai
importante realizari de arta
brancoveneasca din tara.
Intrarea este marginita de
un portal, sculptat in piatra,
in partea de sus existand o
pisanie bilingva, in greceste
si in slavona, dar redata cu
caractere chirilice. Catape-
teasma, cu usile imparatesti
si cu cele doua iconostase

La 1 iunie 1945, si-a depus ce-
rerea de intrare in Politie. A fost
angajat pentru foarte scurt timp
ca ofiter operativ care stran-
gea date din teren, apoi comi-
sar. Lui ii erau arondate cartie-
rele Rahova, Sebastian, Petre
Ispirescu si Ferentari, zonele
din care actionau cele mai te-
mute si cunoscute organizatii
criminale ale vremii.

Eugen Alimanescu si Briga-
da sa Fulger sunt cei care i-au
prins pe talharii care au spart
Banca Nationala din Brasov,
Voinescu si Cairo, cunoscuti
ca fiind apropiati ai ministrului
Teohari Georgescu. Acestia
au furat 1.000.000 de dolari si
300 de cocosei de aur, 0 suma
imensa pentru acele vremuri.

Dar rezolvarea cazului de

mici, in lemn, sculptate ar-
tistic, sunt bine conserva-
te. Icoanele sunt originale,
pictate pe fond de aur. in
Biserica Stavropoleos se
pastreaza scaunul original
al domnitorului fanariot Ni-
colae Mavrocordat. La ex-
terior exista cele doua ele-
mente caracteristice stilului
brancovenesc: ancadra-
mentul ferestrelor, cu moti-
ve florale si braul.

Ca urmare a stricaciu-
nilor suferite in timp, intre
anii 1852-1858 egumenul
manastirii cere in repetate
randuri daramarea biseri-
cii si construirea uneia noi.
Abia in 1897 Ministerul In-
structiunii si al Cultelor a
luat masuri pentru resta-
urarea bisericii, adresan-
du-se arhitectului lon Min-
cu care, dupa trei ani de
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la Brasov a insemnat incepu-
tul sfarsitului pentru comisa-
rul Alimanescu. Cei doi talhari
erau apropiati ai lui Teohari
Georgescu, ministrul de Inter-
ne. Ca urmare, Alimanescu a
fost inchis la Fagaras, celebra
inchisoare pentru politistii in-
dezirabili. Intr-un final, a fost
azvarlit din trenul cu care era
transportat de la o inchisoare
la alta. S-a spus ca a vrut sa
fuga de sub escorta, una dintre
expresiile folosite cel mai des
in rapoartele lui Alimanescu,
atunci cand voia sa justifice
moartea unui arestat. S-a spus
ca ministrul de interne, Teohari
Georgescu, daduse ordin sa i
se plateasca cu aceeasi mone-
da, dupa ce ii omorase amicii.

Ana loana IRICIUC

studii, a ajuns la concluzia
ca acest lucru este impo-
sibil, din cauza greselilor
de constructie. in cele din
urma, in august 1904, incep
lucrarile de restaurare.

intre anii1904-1940, Bise-
rica Stavropoleos a ramas
doar monument istoric,
in incinta depozitandu-se
elemente de arhitectura si
pietre funerare de la bise-
ricile demolate in Bucuresti.
in 1940 biserica a fost re-
deschisa cultului.

Ana loana IRICIUC
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Problematica medico-so-
ciala a persoanelor varstnice
din mediul rural reprezinta,
inca, o tema insuficient de
abordata a programelor si
politicilor guvernamentale in
contextul unor discrepante
tot mai profunde intre viata
sociala din mediul urban si
cea din mediul rural. Exis-
tenta acestei caracteristici
negative asupra imaginii ru-
ralului in Romania contu-
reaza tot mai mult deteriora-
rea calitati vietii persoanelor
varstnice ca urmare a unor
sisteme subdezvoltate de
servicii sociale, servicii medi-
cale si de sanatate.

Nevoia de servicii
medicale in mediul rural

Studiile si statisticile ulti-
milor ani scot tot mai mult in
evidenta precaritatea starii de
sanatate a persoanelor varst-
nice din mediul rural, vulnera-
bilitatea si nevoia de servicii
generate de gradul crescut
de saracie definitoriu pentru

Serviciile medicale pentru seniori

mediul rural, Tmbatranirea
populatiei de la sate, absenta
unui sistem de servicii inte-
grate la nivel comunitar etc.
Necesitatea  dezvoltarii
unui sistem de servicii medi-
cale pentru persoane-
le de varsta a treia
din mediul rural
o analizam din
perspectiva
calitatii servi-
ciilor medicale
existente, a
unitatilor medi-
cale existente, a
capacitatii de a admi-
nistra intr-o maniera optima
si productiva resursele finan-
ciare alocate pentru acest
tip de servicii, precum si din
punct de vedere al nevoilor
actuale ale grupurilor vulne-

1,707.465

persoane
varstnice

(peste 65 de ani) €
in mediul rural In

rabile identificate la nivelul
comunitatilor. n plus, reduce-
rea personalului medical, sla-
ba finantare a serviciilor din
sistemul medical, subdezvol-
tarea sistemului de sanatate
sunt cele care au ge-
nerat Tn ultimii ani
consecinte gra-
ve asupra sta-
rii de sanatate
a populatiei
varstnice din
mediul rural.

prezent,
cea mai mare
parte a serviciilor de
ingrijire acordate persoane-
lor varstnice din comunitatile
rurale este suportata de fur-
nizorii privati, acreditati, res-
pectiv licentiati, insa numarul
acestora este inca unul redus

si nu poate acoperi nevoia
medicala actuala a populatiei
de varsta a treia.

Directii si solutii

Cresterea capacitatii au-
toritatilor de a dezvolta ser-
vicii medicale si de ingrijire
pentru persoanele varstnice
prin alocarea eficienta a bu-
getelor pentru comunitatile
rurale, dezvoltarea unui sis-
tem integrat si echitabil la ni-
vel comunitar al serviciilor de
sanatate, precum sia celor de
ingrijire de lunga durata sunt
printre cele mai importan-
te directii de actiuni in sfera
dezvoltarii politicilor de sana-
tate si protectie a populatiei
varstnice din mediul rural.

Antonia-Milena TOMESCU

OMA/V/

Ghet

ASOCIATIA CASA DE AJUTOR
RECIPROCA PENSIONARILOR

“OMENIA” BucuresT

DATL1LEU PENTRU CANTINA SOCIALA

UN GESTMIC
FACE UN BATRAN
MAI FERICIT

O masa calda inseamna de cele mai
multe ori o sansa pentru o viata mai
buna. Alatura-te campaniei si intinde
o mana de ajutor varstnicilor nevoiasi.

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro, sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.
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Potrivit cercetatorilor,
socializarea ocupa un loc
important in viata varst-
nicilor, aspect prioritar in
cadrul Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuregti. Pen-
tru a reduce vulnerabilita-
tea membrilor sai in ceea
ce priveste satisfacerea
unor nevoi afective, Cercul
«Méini indeménatice» igi
doreste sa continue si sa
imbunatateasca permanent
suportul social pentru cele
noua bunicute care acti-
veaza in aceasta echipa.

Membrele cercului, adu-
nand fiecare circa 7-9 ani
de participare, au gasit aici
recunoasterea sociala, inte-
ractionand si stabilind bune
relatii ce au capatat in timp
semnificatii importante si un
rol pozitiv in procesul per-
petuu de adaptare la viata
plina de lipsuri din exterior.
Perceput de ele ca un feed-
back protector din partea
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, buna relationare cu
asistentii sociali, recuperarea
si mentinerea abilitatilor fizice
si psihice prin miscarile ritmice
ale mainilor, exersarea memo-
riei si a atentiei dupa un anu-
mit model, au dus in timp la o

adaptare individuala si interin-
dividuala semnificativa.

Apartenenta
la un grup previne
izolarea sociala

Astfel, timpul liberainceputsa
fie folosit Tn mod constructiv,
ilar comunicarea dintre parti-
cipante a devenit o adevarata
abilitate, indeplinindu-se ne-
voile acestora de apartenenta
la un grup, prevenind izola-

rea sociala, dependenta si
chiar dezechilibrul emotional.
Senioarele s-au organizat,
si-au stabilit lideri, asoci-
indu-se indrumatoarelor cu
mai mare experienta intru
depasirea, de fiecare data, a
maiestriilor lucrate cu sarg si
responsabilitate. Targurile si
expozitile permanente in ca-
rul carora rezultatele muncii
lor au fost facute cunoscute,
au starnit continuu interes si
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au avut un real succes. Tim-
pul si energia bunicutelor,
alta data resimtite de catre
acestea ca fiind inutile, au
reusit sa fie transformate
intr-o activitate cu scop, sim-
tindu-se parte dintr-o comu-
nitate unita, a Omeniei. Prin-
tre fire, andrele si crosete,
bunicutele noastre continua
sa teasa hainute, bune relatii
sociale si, mai ales, prietenii.

Daniela ITU

Constanta
Masala

Tinuta maiestuoasa a-
minteste de mica artista de
odinioara, “fata alde Ta-
nase”, care atunci cand "ve
nea sa cante pe teren sau
la camin”, era asteptata de
publicul prietenos format din
consateni si din spectatori

veniti din satele vecine. Vo-
cea si urechea muzicala mos-
tenite pe linie materna au fost
multi ani preocupari serioase
pentru ea, pentru sora, si mai
ales pentru frate. inca de la
varsta de 3 ani, Constanta
se visa pe scena, sustinand
vaste repertorii orataniilor
din curte, cocotata pe scara
ce ducea direct spre cotetul
gainilor. incurajaté mai tarziu,
la scoala, a devenit solista
clasei si a corului dar si
dansator de baza in rolurile
de baiat-pereche la dansuri
populare, remarcandu-se
atat prin ritm, cat si prin
statura inalta fata de restul
fetelor de-o varsta. Ajunsa

in Bucuresti la scoald, si-a
regasit pasiunea pentru cantat
abia in urma cu 8 ani cand,
afland de Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA”" Bucuresti, a de-
venit membru fondator al
Corului Pensionarilor ,OME-
NIA”, aducénd un suflu nou
si influentdnd colegii-pen-
sionari cu daruirea si price-
perea sa. Amintindu-si de
succesele muzicale din vre-
murile copilariei si ale tine-
retii, Constanta Masala se
preocupa de nou-venitii in
cor, incurajand coristii sa cul-
tive prietenii durabile si sa-si
impartaseasca cunostintele
muzicale pentru viitoare per-
formante artistice. (D.l.)
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MICA PUBLICITATE

VANZARI :

Vanzare incaltaminte: pantofi -
barbatesti, sandale, ghete re- :
conditionate, preturi intre 10- -
20 lei, in cadrul Centrului de :
prestari servicii al Asociatiei -
C.A.R.P.“OMENIA” Bucuresti, :

021.423.17.49, interior 238

Vand autoturism marca Opel
Astra Clasic, 45.000 de km, :
an de fabricatie 2007. Detalii -

la telefon: 0723.362.731

Vand mobila dormitor, ma-

terial pal melaminat alb :
cu negru. Zona Militari. -
0726.002.453

servicii de ingrijire la domi-

Victoria: 021.313.88.51

ciatiei

care. Telefon: 0766.180.321

Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA“ Bucuresti primeste do-
natii in carti pentru bibliote-
ca seniorilor.

: CONSULTATII

Consult oftamologic gratuit cu

- bilet de trimitere. Programari
. latelefon 0744.567.256, in ca-

iINGRIJIRE LA DOMICILIU B

Persoana imobilizata, solicit - NIA" Bucuresti, sediul central

: OFERTE SERVICII

ciliu. Zona Cotroceni. Barbu
- Reparatii televizoare, elec-

Centrul de ingrijire si asis- ftrocasnﬂlce, la preC’;url avapta-
tents la domiciliul persoane- - 10@sé In cadrul Centrului de
lor varstnice din cadrul Aso- : Prestari servicii al Asociatiei
C.AR.P. ,OMENIA” :

Bucuresti angajeaza ingriji- - resti. Telefon: 0752.001.416
tor persoane varstnice la do- -

miciliu cu certificat de califi- -

drul Asociatiei C.A.R.P. ,OME-

C.A.R.P. “OMENIA” Bucu-
sau 021.423.17.49/ interior
239. Efectuez si deplasari la

domiciliu

| A ==sat1 .
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Ofera membrilor imprumuturi pe loc sau a doua zi, rambur-
sabile intre 6 si 24 de luni, cu dobénzi avantajoase.

In prezent, avem peste 48.000 de membri care beneficiaza
de servicii de asistentd sociala, ajutoare nerambursabile,
compensari partiale a costurilor de spitalizare si a tratamentelor
in statiune, precum si de ajutoare de deces.

Membrii beneficiaza de servicii cu tarife subventionate la
frizerie (exemplu: un tuns costa 3 lei!), coafura, manichiura,
pedichiura (servicii cosmetica), kinetoterapie, consultatii si
tratamente medicale generale, oftamologie, stomatologie,
cizmarie, croitorie, reparatii electronice si electrocasnice,
reparatii instalatii sanitare si termice. Celor care au nevoie
le sunt puse la dispozitie gratuit mijloace ajutatoare de de-
plasare. Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti organizea-
za excursii i pelerinaje cu transport partial subventionat.

Ca sa beneficiati de toate aceste facilitafi va asteptam
sa va inscrieti ca membri, la sediul nostru din
Str. Amurgului , nr. 53, sector 5,
Bucuresti, Tel/Fax: 021-423.17.49; 021-456.36.99;
E-mail: carp.omenia@yahoo.com;
Web: www.carp-omenia.ro; www.omeniatv.ro

Telef ()nuiC

Raspundem cu suflet
varstnicilor din Romania

0800 460 001

Gratult Serios Confidential

InfoCons'

protectia-consumatorilorro

021 9615

Telefon cu tarif normal in reteaua Romtelecom, din toate retelele

OMENIA

Asociatia CASA DE AJUTOR RECIPROC
A PENSIONARILOR “OMENIA“ Bucuresti
Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5

angajeaza
CASIERI ZONALI

cu diploma de absolvire
{ oy studii medii

‘o™ - cu domiciliul stabil in sectoarele
1,2,3 si 4 din Municipiul Bucuresti;

? ,, - Domnesti - Jud. lifov;
' - Tunari -Jud. lifov;
- Peris - Jud. lifov;
- Mihai Bravu - Jud. Giurgiu
- Calugareni - Jud. Giurgiu
- Otopeni - Jud. Giurgiu
CARP - Vidra - Jud. lifov

Relatii la telefon: 0752.001.428;
0752.001.431; 021.423.17.49

Comenzile de mica publicitate se fac de
luni pana vineri intre orele

9.00 - 15.00.
Relatii la tel: 021.423.17.49/int. 219
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VA ASTEPTAM
LA OMENIA

La inceput de an,
vom face o trecere
in revista a mo-
dalitatilor de abor-
dare pe care le aveti
la indeméana pentru a
ne contacta pentru ori-
ce sugestie sau nelamurire.

Asadar, ne puteti con-
tacta la numarul de telefon
021.423.17.49, cea mai rapida
forma de interactiune, sau ne
puteti vizita la sediul nostru din
Str. Amurgului nr. 53, Sectorul
5, Bucuresti, (intre Piata Ra-
hovei si Soseaua Salaj), pen-
tru a vedea in timp real modul
de lucru sau serviciile de care
puteti beneficia, avand pro-
gram cu publicul de luni pana
miercuri si vineri intre orele
07:30 — 13:00, iar joi intre ore-
le 07:30 — 17:30.

Avand in vedere ca sun-
tem in concordanta cu cerin-
tele publicului, raspundem
la orice intrebare sau ne-
lamurire, la adresa oficiala
de e-mail a Casei noastre,
carp.omenia@yahoo.com,
sau pe cea a ziarului, redac-
tia.omenia@gmail.com.

De asemenea, va astep-
tam pe pagina noastra de
Facebook, Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA”, unde puteti urmari
in timp real activitatea noastra,
ne puteti adresa intrebari sau
ne puteti oferi sugestii chiar
din confortul locuintei dumnea-
voastra.

Pentru ca suntem deschisi
si avem ca prioritate bunasta-
rea membrilor nostri, va astep-
tam alaturi de noi.

Gina GEALA
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Ne-am interesat pentru dumneavoastra

Guvernul a decis ca, in-
cepand cu data de 1 iulie
2017, valoarea punctului de
pensie se majoreaza cu 9%
si va fi de 1.000 de lei.

Punctajul lunar al contribu-
abilului, din prima zi de activi-
tate pana in ultima, pe fiecare
luna din fiecare an de activita-
te se calculeaza in prima eta-
pa, deoarece, pentru determi-
narea pensiei se ia in calcul
intreaga activitate. Punctajul
lunar rezulta din Tmpartirea
venitului lunar la salariul me-
diu brut pe economie din anul
respectiv. Dupa determinarea
acestuia se calculeaza un
.punctaj anual”, prin aduna-
rea punctajelor lunare din
anul respectiv si impartirea
sumei la 12. Suma se imparte
la ,stagiul complet de cotiza-
re”, adica la vechimea totala a
contribuabilului. Rezulta ast-
fel ,punctajul mediu anual” al
fiecarui pensionar, adica acel
numar de puncte (in cele mai
multe cazuri, cu cateva zeci-

male) pe care fiecare a reusit
sa-l acumuleze de-a lungul
carierei. Valoarea pensiei re-
zulta din Tnmuliirea ,puncta-
jului” cu ,punctul de pensie”.
Valoarea punctului de pensie
a fost in crestere in perioada
2010-2016, insa cresterile au
fost sub 5% anual, ajungand
in 2016 la 931 de lei pentru
1 punct de pensie (pensia de
asigurari sociale de stat), res-
pectiv 382 lei (pensia pentru
agricultori).

Salariul mediu brut pe tara

Prietenullanevoie se cunoaste, spune
o vorba din batrani. Este si cazul dom-
nului Faheem Udin Nasir, presedintele
Comunitatii Musulmane Ahmadiyya care,
ca de fiecare data, a fost alaturi de varst-
impartind cu generozitate
zeci de pachete consistente cu alimente
(ulei, faina, orez, conserve, pateu, buli-
on, malai, fasole, zahar, mazare, paste).
Domnul Nasir s-a aratat impresionat

nicii nostri,

C.A.R.P.
“OMENIA”
Bucuresti le
desfasoara
in sprijinul

de activitatile sociale pe care asociatia
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a crescut de la 1.836 lei in
2010, la 2.681 lei in 2016. Ra-
portul dintre valoarea punctu-
lui de pensie si salariul mediu
brut pe economie se afla pe
un trend descendent pe in-
treaga perioada analizata, de-
monstrand starea de saracie
a pensionarilor din Romania.
Se impunea asadar o modi-
ficare a valorii punctului de
pensie care sa asigure un trai
decent pensionarilor din Ro-
mania.

Gabriel STANILA

varstnicilor. De aseme-

nea, domnia sa, insotit de presedintele
Asociatiei, domnul Gheorghe Chioaru a
vizitat locul unde va fi ridicata viitoarea
cantina sociala, asigurandu-ne de tot
sprijinul pe care ni-l poate oferi.
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