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Romanii
s-au trez:t

Ec Glorglca BADARAU

ampania electorala
C pentru alegerile parla-

mentare, desfasurata
anul acesta cu “restrictii
bugetare” fata de cele an-
terioare, nu a mai cunoscut
zgomotul galetilor, al tele-
foanelor mobile si al tigailor
din precedentele in schimb,
a fost plina de afirmatii
foarte dure, de acuzatii ta-
ioase cu tinte incepand de
la presedintele Romaniei
pana la ultimul candidat de
pe lista.

Cu céat ne-am apropiat
de ziua alegerilor, fixata
intentionat  chiar  atunci
cand populatia rurala taia
porcul, acuzatiile, vizénd
fapte adevarate, partial do-
cumentate sau unele inven-
tate, s-au intetit.

(continuare in pagina 3)

La multl ani, 2011'

Anul 2016 se aprople cu
pasirepezidefinal. Incheiem
o alta etapa gsi facem bilantul
unui an dificil, dar gifructuos
in care ne-am implicat activ
si intr-o maniera ambitioasa
in cat mai multe activitati de
intrajutorare a membrilor
nostri si am urmarit sa in-
deplinim toate obiectivele
propuse pentru protectia
sociala a persoanelor varst-
nice.

Multumesc tuturor celor
care, pe parcursul anului
2016, au fost alaturi de noi si
au crezut in misiunea noas-
tra. Va transmit pe aceasta
cale cele mai sincere urari de

sanatate, iar Noul An sa va
aduca speranta si incredere.
SARBATORI FERICITE!

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

Un nou inceput

seniorii, 1a vot cu speranta
’ 4

Seniorii au votat cu spe-
ranta intr-o viatd mai buna pen-
tru ei, pentru copiii i nepotii lor.
Dupa aproape 24 de ore de la
vot ne-am gandit sa-i intrebam,
sa-i ascultam si sa asternem
pe hértie care sunt asteptarile
lor de la viitorul Parlament.

Gandurile seniorilor le pre-

CARICATURA LUNII

zentam “brute”, asa cum seni-
orii le-au exprimat in ziua de
12 decembrie 2016, in timp ce
asteptau “la coada” pentru un
imprumut, la stomatologie sau la
medicul de familie, la oftalmolo-
gie sau la punctul de distributie
alimente, la Centrul de Zi, la
Cercul “Bunicii internauti” sau

la cel de maini indemanatice, la
cabinetul de kinetoterapie sau la
biblioteca “OMENIA”, la cizmarie
sau croitorie. Raspunsurile sunt
directe, pline de bun simt, uneori
cu o lacrima in coltul ochilor, dar
Ccu speranta.

Giorgica BADARAU

(continuare in pagina 2)

VINO LA OMENIA!

Str. Amurgului, Nr. 33, Sector 5, Bucuresti
si prin casierii zonali

VREI UN iMPRUMUT?

AI NEVOIE DE UN PRODUS NATURIST?

VREI SA SOCIALIZEZI? VREI SA SCHIMBI OCHELARII?
AI NEVOIE DE SERVICII DE CROITORIE?

AI NEVOIE DE SERVICII DE REPARATII INCALTAMINTE?
AI NEVOIE DE UN CONSULT MEDICAL?

AI NEVOIE DE KINETOTERAPIE?

Detalii Ia telefoanele: 0752.001.4459, 0752. 001.428,
0752.001.421, 0752.001.431 si 021.423.11.49
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Mentionez c& majorita-
tea covérsitoare din cei inter-
vievati sunt pensionari, cétiva
sunt salariati, dar am gasit Si
o studenta care isi insotea bu-
nica s&-si ridice imprumutul.

La ora sapte dimineata i-am
gasit deja in curtea Asociatiei
Casa de Ajutor Reciproc a Pen-
sionarilor “OMENIA” Bucuresti,
veniti cu dorinta de a rezolva
cat mai multe probleme, de-
oarece numai aici gasesti me-
dici, psihologi, asistenti sociall,
economisti si mesteri de argint
care iti pot rezolva 45 de pro-
bleme din tot atatea domenii.

Intrebarea a fost simpla,
invariabila:

“Ce asteptati de la viito-

rul Parlament al Roma-

niei?”

C.C., pensionara: Am
votat cu speranta ca imi va
creste pensia. Cu 530 de lei
poti trai daca esti sanatos, dar
medicamentele ma costa 300
de lei pe luna.

A.M., pensionar: Am votat
pentru alti parlamentari. Cei
vechi dormeau in fotoliile lor
luxoase si se uitau la filme pe
calculatoare.

M.N., pensionara: Locui-
esc aici, la doi pasi de “OME-
NIA”. Merg foarte greu, cu
baston, dar am fost la vot.
Parlamentul sa faca legi bune
pentru toti romanii. Au invatat
carte, dar cumva au reusit
sa faca niste coduri atat de
proaste. Ei se plang de abu-
zurile DNA, dar legile facute
de ei permit aceste abuzuri.

ILN., pensionar: Am fost
la vot, poate vor face o noua
lege a pensionarilor; dupa 45
de ani de munca am o pen-
sie de 1.400 de lei care, din
cauza bolilor capatate la lo-
cul de munca, nu imi ajunge.
Jumatate din pensie se duce
pe medicamente si tratamente.

C.Z., pensionar: De fie-

care data am fost la vot. Este
prima oara cand am hotarat sa
nu particip. M-am saturat de
promisiuni neonorate. Totusi,
astept de la viitorul Parlament
o lege buna a sanatatii, o
lege buna pentru toti cetatenii
Romaniei. Stiu ca este greu
de facut. Cazul HexiPharma,
pe care-l cunosc din presa,
dar si de la medicul de familie,
mi-a creat o imagine a jocuri-
lor de interese din domeniu.
M.A., pensionara: Eu am
fost intotdeauna la vot. Nu fac
parte din niciun partid, asa ca
am votat in functie de candi-

datul propus, cand a fost cazul
si recunosc faptul ca optiunile
nu au fost aceleasi din punct
de vedere ideologic. De fapt,
omul sfinteste locul. Acum am
votat liste. Vreau un parla-
ment sobru, cumpatat, echili-
brat si in ceea ce priveste pro-
priile cheltuieli, dar si cu banul
public. Obsesia mea este ca
Romania este tara risipei con-
tinue, iar semnalul cumpatarii
trebuie sa porneasca de la
parlament si parlamentari.
1.0., salariata: Ce spun o
sa vi se para, poate, banal,
dar vreau un Parlament care
sa-si demonstreze valoarea
intelectuala, sa ne dea legi
moderne, sa asigure coerenta
cadrului legislativ, sa nu mai
fim bulversati in fiecare an de
modificari. Legea salarizarii

unitare si codul fiscal se mo-
difica mai des decét ne schim-
bam incaltamintea, ceea ce
demonstreaza in afara de in-
terese, o lipsa de viziune si
chiar de maturitate.

M.N., pensionara: Maica,
Parlamentul este al tuturor
romanilor si care au votat si
care nu au votat. Parlamentul
sa slujeasca poporul roman,
nu un presedinte sau un grup
sau... cum fi spune... de afa-
ceristi straini.

ZR., studenta: Am ve-
nit cu bunica sa-si ridice un
imprumut pentru sarbatori.

De 27 de ani este membra
la Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor “OMENIA® Bu-
curesti si in fiecare an face un
imprumut sau chiar doua, cu
care si-a pregatit Craciunul si
Pastele. Tot impreuna am fost
si la sectia de votare... pana la
usa cabinei de vot.
Euimidoresc un Parlament
care sa lucreze mai mult si sa
se certe mai putin, sa faca legi
bune si pe timpul dezbaterii lor
sa lase deoparte interesele de
partid, sa gandeasca singuri
Si sa se uite mai putin la de-
getul in sus sau in jos al lide-
rului de grup. Legile sunt bune
atunci cand satisfac cerintele
si interesele maijoritatii covar-
sitoare a romanilor. Daca
standardele sunt prea ridicate
nu sunt respectate, daca sunt

prea jos nu asigura progresul.
Nu este usor, dar au obligatia
morala fata de noi, cei pe care
i-am votat.

B.l., pensionar: Initial eram
tentat sa nu merg la vot desi,
de peste 50 de ani, ma prezen-
tam la sectia de vot dimineata.
Ce sa spun, parlamentarii tre-
buie sa se gandeasca la tofi
copiii, tinerii, adultii si varstnicii.
Majoritatea populatiei Roma-
niei nu are culoare politica, dar
asteapta legi bune de la poli-
ticieni, ca de asta i-am votat.

Am vazut ca prezenta la
vot a fost sub 40%. Legea
permite ca unii oameni sa nu
voteze si aceasta este o forma
de exprimare, de protest sau
indiferenta. Trebuie sa dea
de gandit politicienilor si par-
tidelor. De fiecare data votam
cu speranta. Sa nu mai traga
‘chiulul®. Cand absentezi in
Parlament de la sedinte este
mai grav decat atunci cand
"chiulesti” de la scoala sau de
la locul de munca.

Si au mai fost opinii pe care
nu am reusgit sé& le publicam, fi-
ind constrangi de spatiu, insa
multe se referd la interzicerea
vanzarii pamantului cétre stra-
ini, exploatarea cu prioritate a
bogétiilor tarii, o lege prin care
sd se interzicé taierea padurilor
Romaniei, cu alte cuvinte, sa
se protejeze resursele tarii, sé
fie exploatate cat mai sustena-
bil cu putinta, pentru a le putea
lasa si generatiilor viitoare.

In concluzie, vérstnicii Si
nu numai ei, au asteptari mari
de la noul parlament. Dupéa
cum spunea un altul, care a
mentionat ca nu acorda intervi-
uri, este important sa eliminam
coruptia prin legi bune, lipsite
de ambiguitate, pentru a nu
mai avea milioane de dosare
de cercetare penalé si puscarii
pline cu detinuti. Domnul voia
si o lege a lobby-ului. Chiar
asa, pe cand?

Giorgica BADARAU
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Economia
sociala si solidara

In perioada 8-9 decembrie
2016 s-a desfasurat seminarul
,Economie sociala si solidara”
organizat de Fundatia Terra
Milleniul 1l impreuna cu Labo-
ratorul de Solidaritate, pentru a
discuta cele mai actuale teme
privind domeniul economiei
sociale, reglementarile si pers-
pectivele de dezvoltare.

Ce sunt intreperinderile so-
ciale si de ce sunt importante?

In Europa existd peste 2
milioane de intreprinderi so-
ciale care ofera peste 11 mili-
oane de locuri de munca. Prin-
tr-o definitie simpld, acestea
sunt organizatii care au ca scop
principal asigurarea/furnizarea
bunastarii pentru comunitate.
In Romania, casele de ajutor re-
ciproc ale pensionarilor si cele
ale salariatilor, dar si coopera-
tivele, sunt cele mai sustenabi-
le si reprezentative. Casele de
ajutor reciproc sunt singurele
organizatii care ofera servicii
complexe destinate varstnicilor,
sprijind incluziunea sociala si fi-
nanciara, apara drepturile aces-
tora, de aproape 100 de ani.
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti multumeste  celor
48.000 de membri pentru incre-
derea acordata. impreuna deve-
nim cea mai activa comunitate!

lonut ARDELEANU

Prima intrunire a Parla-
mentului Seniorilor a avut
loc la Bucuresti, in perioa-
da 24-25.11.2016. Acest for
are rolul de reprezentare
si sustinere in mod eficient
a intereselor persoanelor
varstnice. Prin promovarea
unui cadru legislativ modern
pe baza valorilor nationale si
europene, forul are rolul de
a asigura cresterea calitatii
vietii persoanelor varstnice
intr-o societate prietenoasa
tuturor varstelor.

Cu un mare potential pro-
fesional, dar si social, cei
8 membri ai Parlamentului
Seniorilor, impreuna cu pre-
sedintele onorific, au rolul de

a reprezenta si promova inte-
resele varstnicilor din Roma-
nia. Ei insisi fiind seniori ac-
tivi, ofera astfel un exemplu
despre ce inseamna imba-
tranirea activa si solidaritatea
intre generatii. Cei 8 membri
si presedintele onorific sunt
la réndul lor parinti, bunici,
profesionisti in diverse do-
menii, voluntari implicati n
cauze sociale, membri ai
organizatiilor non-guverna-
mentale, insa, inainte de toa-
te, sunt seniori activi si oa-
meni increzatori in viitor.

Pe parcursul anului
2016, activitatile proiectului
,Cetateni Activi la Puterea a
Treia”, implementat de catre

Confederatla Carltas Roma-
nia in parteneriat cu Asociatia
C.A.R.P.,OMENIA” Bucuresti,
au creat cadrul necesar for-
marii Parlamentului  Senio-
rilor: Caravana ,Cafenelele
Seniorilor”, cursuri de lobby si
advocacy, expozitia fotogra-
fica itineranta ,Lumini si um-
bre in viata seniorilor”, primul
Flashmob intergenerational.

Proiectul ,Cetateni Activi
la Puterea a Treia” este co-
finantat printr-un grant din
partea Elvetiei prin interme-
diul  Contributiei Elvetiene
pentru Uniunea Europeana
extinsa.

lonut ARDELEANU

urmare din pagina 1

in mintea romanilor au ra-

- taierea ilegala a padurilor,
achizitia operei lui Brancusi,
achizitia de armament din Ger-
mania si Olanda, opozitia guver-
nului Ciolos privind majorérile
de pensii, afacerile dubioase,
dupa unii, ale tehnocratilor -
din simplul motiv ca greselile
precedentelor guvernari au
fost uitate sau pentru ca le-au
auzit de atéatea ori incat acum
trec pe langa ureche.
Surprizele alegerilor par-
lamentare de anul acesta nu
sunt surprize pentru analisti,
pentru media si pentru servi-
ciile secrete. Nemultumirile

mas cele mai recente acuzatii

majoritatii populatiei, cea mai

EDITORIAL
Romanii s-au trezit

saraca din Uniunea Europea-
na erau cunoscute. Dezamagi-
rea diasporei nu era o noutate
pentru niciun partid politic, iar
cei care aveau nevoie de ea
pentru scor n-au capacitat-o.
Era clar, inca de la alegerile lo-
cale, ca Uniunea Salvati Roma-
nia va diminua electoratul si
simpatizantii liberali. Tot asa
de clar era faptul ca Partidul
Roménia Unita va capta din
electoratul PSD si de aceea nu
a fost incurajat, altfel era astazi
in Parlament. Dar acest partid a
reusit in schimb altceva: sa re-
vigoreze nationalismul din noi,
insuficient daca ne gandim la

vigoarea acestui curent in alte
tari europene, inclusiv membre
vechi ale UE.

Este foarte important ca
tinerii, unii realizati, iar altii fara
loc de muncé, fara locuinta pro-
prie, chiar fara profesie, s-au
trezit. S-au regasit in Uniunea
Salvati Roménia, mai mult sau
mai putin sorosista, care a inre-
gistrat un scor impresionant,
in special in mediul urban, in
marile centre universitare, desi
la o analiza mai atenta nu stim
care le sunt ideologia, doc-
trina, programul politic, strate-
giile, planurile si programele
de actiune generale, secto-

riale etc. S-au trezit si cei care
au votat cu Partidul Roménia
Unita, care s-au saturat sa
acordam privilegii capitalului
strain sau sa si le ia singur,
sda vada cum capitalul roma-
nesc este distrus sistematic,
incepénd cu unii patroni roma-
ni, care, din pacate, mai au si
bube-n cap. Marii perdanti sunt
liberalii, care cu regret trebuie
sd spunem ca si-au tradat is-
toria, politica nationalista “prin
noi ingine”, si-au tradat elec-
toratul aliindu-se cu un partid
detestat de popor, in numele
“unitatii dreptei, nu au reusit
sa capteze electoratul neho-
tarat, indiferent, blazat sau pur
si simplu scérbit de realitati,
care, spre surprinderea unora,
a prostestat prin absenta.
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Mihail Kogalniceanu
fost un om politic de orlenta—
re liberala, avocat, istoric si
publicist roman, originar din
Moldova, devenit prim-minis-
tru Tn 1863, in timpul lui Ale-
xandru loan Cuza si minis-
tru al Afacerilor Externe sub
domnia lui Carol I. A fost, de
asemenea, de mai multe ori,
ministru de interne. Fiind un
liberal moderat, si-a inceput
cariera politica in calitate de
colaborator al printului Sturd-
za. A fost unul dintre ideolo-
gii Revolutiei de la 1848 in
Moldova, fiind autorul petitiei
,Dorintele partidei nationale
din Moldova”.

Activitatea
publicistica

Daca activitatea sa poli-
tica este bine documentata,
cea de intelectual/publicist
este mai putin cunoscuta pu-
blicului larg. inca din tinerete
a publicat un numar mare

Monumente uitate

de lucrari, inclusiv eseuri
si articole, infiintand mai
multe periodice: "Alduta Ro-
maneasca” (1838), "Foaea
Sateasca a  Printipatului
Moldovei” (1839), "Dacia Li-
terarad”(1840), "Arhiva Roméa-
neasca” (1840), ”"Calendar
pentru Poporul Romanesc”
(1842), "Propéasirea” (rede-
numit "Foaie Stiintificd si
Literard”, 1844) si altele.
"Dacia Literard” si "Foaie
Stiintificd” au fost desfiintate
de autorlta’gi, fiind considera-
te veroase.

Alaturi de C. Negruzzi,
a Tincercat ,occidentaliza-
rea” publicului moldav, fiind
interesati de domenii vari-
ate, dar mai ales de idea-
lul romantic al specificului
national. Unul dintre princi-
palele obiective ale activitatii
sale culturale a fost extin-
derea gamei de acoperire a
culturii moderne romanesti
dincolo de limitele ei timpu-

rii In care fusese bazata mai
mult pe traduceri din literatu-
ra straina.

Activitatea politica a lui
Kogalniceanu este evidenta

b4 b4 ] b

Bucurestiul se bucura
de o serie de monumente
fascinante, dar destul de
putin cunoscute. Astfel,
in perioada interbelica, in
zona se aflau nu mai putin
de noua gari: Nord, Est
(Obor), Vest (Baneasa sau,
asa cum era cunoscuta in

epoca, Mogosoaia), Filaret,
Mica Viteza (Basarab), Co-

troceni, Militari,
si Dealul Spirii.
Construita in 1936 cu
scopul de a crea un cadru
solemn pentru primirile re-
gale dupa planurile intoc-
mite de arh. Duiliu Marcu,
Gara Mogosoaia reprezinta
un ansamblu compus din
gara regala, piateta din fata

Progresul

acesteia, peroanele, si ve-
chea gara pusa in functiu-
ne in 1886 (fiind destinata
in special transportului de
marfuri).

Amplasamentul pen-
tru noua gara regala a fost
ales cu grija, pe soseaua
Bucuresti-Brasov. Legatu-
ra intre sosea si gara se
face printr-o mica esplana-
da care permite desfasu-
rarea cortegiilor. Peisajul
zonei, impreuna cu fantana
Miorita si pasajul inferior
de la Mogosoaia unit cu
statia prin pergole si ziduri,
creeaza un ansamblu bine
armonizat, de o frumusete
aparte. Gara se compune
dintr-un pavilion principal,

care constituie statia de
calatori propriu-zisa, o ca-
bina centrala de miscare,
un corp de garda, precum
si un peron larg, in parte
acoperit. Pavilionul princi-
pal contine incaperi rezer-
vate pentru oficialitati si un
salon de receptie. Fatadele
sunt placate cu travertin
romanesc. Pardoselile inte-
rioare sunt realizate din pla-
ci de marmura roz de Rus-
chita si marmura neagra de
Belgia. Saloanele sunt par-
dosite cu mocheta. Peretii
salonului de receptie si ai
holului mare sunt acope-
rifi cu lambriuri de lemn de
trandafir. Celelalte saloane
au lambriuri de nuc, precum

in publicatiile pe care le pa-
troneaza. La lasi a inceput
tiparirea revistei "Steaua Du-
narii”: un purtator de cuvant
unionist, publicatie ce primea
sprijin din partea lui Alecsan-
dri si a sa "Roménia Litera-

rd”. De asemenea, a incura-
Jat aparitia revistei "L’Etoile
de Danube” la Bruxelles, ca
o varianta in limba franceza
a "Stelei Dunarii’.

Ultimii ani de viata

Dupa ce s-a retras din
viata politica, Kogalniceanu
a fost presedinte al Acade-
miei Romane (1887 — 1889).
imbolnavindu-se, el si-a pe-
trecut ultimii ani colectionand
si publicand documente istori-
ce si mediatizadnd descoperiri-
le arheologice din Dobrogea.
Mihail Kogalniceanu a murit
la Paris in timpul unei operatii,
fiind iTnmormantat la lasi.

Ana loana IRICIUC

si cateva panouri cu picturi
decorative. Cladirea benefi-
ciaza de un sistem de incal-
zire cu aer conditionat, sis-
tem inovativ pentru epoca
in care a fost instalat.

De o eleganta deosebita,
gara a fost folosita dupa 1950
de autoritatile comuniste
drept gara de protocol pen-
tru ,trenurile prezidentiale”
ale sefilor de stat ai Ro-
maniei si pentru primirea
oficialitatilor straine.

Ana loana IRICIUC
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Se incheie inca un an, nu
putem sa nu privim in urma
si sa vedem daca varstnicii
au reprezentat una dintre pri-
oritatile autoritatilor publice in
stabilirea obiectivelor si pro-
gramelor guvernamentale si
a elaborarii politicilor publice
pentru anul 2016 si perioada
urmatoare.

Cum a aratat problematica
varstei a treia in anul 20167
Au fost varstnicii din Roméania
0 resursa sociala importanta,
dar si o problema specifica de
politica publica?

Ei bine, in anul 2016, im-
portanta varstei a treia si ne-
cesitatea reorientarii aborda-
rilor in domeniu s-au regasit pe
agenda publica sub forma unor
initiative legislative noi,darsisub
forma unor imbunatatiri aduse
legislatiei existente, precum:
elaborarea Programului de in-
teres national ,Cresterea ca-
litatii vietii persoanelor varst-
nice din caminele pentru per-
soane varstnice” ce vizeaza

publicitate

Recenzia anului 2016

finantarea caminelor publice
pentru persoane varstnice,
emiterea Ordonantei nr. 34
pentru completarea si mo-
dificarea Legii nr. 17/2000

privind asistenta so-
ciala a persoanelor
varstnice, crearea

840

precum si a Mecanismului de
monitorizare si evaluare inte-
grata a acestora.

Pe parcursul anului 2016
au fost licentiate la ni-
vel national un
numar de 840
de servicii so-

Pachetului inte- . . g ciale pentru
grat pentru com- EEELATETRELICEILEE ¢ otegoria
baterea saraciei |icentiate pentru de varstnici
ce aduce masuri persoane varstnice AEIEIEERE
Si  pentru cate- cu peste peste 65 de
goria  persoanelor 65 de ani ani, asa cum
varstnice, Tmbunata- ne arata Harta

tirea Strategiei nationale

pentru promovarea imbatranirii
active si protectia persoanelor
varstnice  pentru  perioada
2015-2020 prin  formularea
Planului operational de actiuni
pentru perioada 2016-2020,

Serviciilor Sociale Li-
centiate dezvoltata de Minis-
terul Muncii, Familiei, Protectiei
Sociale si Persoanelor Varst-
nice si GovltHub. O repartizare
a acestora in functie de ti-
pul de serviciu va scoate in

evidentd, de altfel, o dez-
voltare insuficienta a servi-
ciilor destinate acestei cate-
gorii sociale, iar cheia pentru
solutionarea acestui aspect
negativ il va avea cu siguranta
indeplinirea obiectivelor stabili-
te de initiativele legislative
adoptate de Minister si Guvern
de-a lungul acestui an.
Persoanele varstnice tre-
buie sa reprezinte o prioritate
si in anul 2017 intrucat ne-
voile sociale ale acestui
grup vulnerabil sunt tot mai
complexe si mai variate, iar
o calitate a vietii imbunatatita
tine in cea mai mare parte
de buna aplicare a masurilor
prevazute de initiativele legis-
lative elaborate.
Antonia-Milena TOMESCU

OMA/V/
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ASOCIATIA CASA DE AJUTOR
RECIPROCA PENSIONARILOR

“OMENIA” BucuresT

DATL1LEU PENTRU CANTINA SOCIALA

UN GESTMIC
FACE UN BATRAN
MAI FERICIT

O masa calda inseamna de cele mai
multe ori o sansa pentru o viata mai
buna. Alatura-te campaniei si intinde
o mana de ajutor varstnicilor nevoiasi.

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro, sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.
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Terapie ocupationala

rupul vocal al Asociatiei

C.AR.P "OMENIA” Bu-
curesti a luat fiinta Tn urma cu
mai bine de 6 ani, cu pasi ti-
mizi. Muzica poate patrunde
acolo unde orice altceva pare
ca nu are efect, sunetele ei
avand asupra oamenilor o pu-
tere de care, de multe ori, nici
nu suntem constienti.

Un grup de 16 varstnici ini-
mosi daruieste publicului, cu
fiecare ocazie, comori de ex-
presivitate si traire artistica,
adevar al simtjrii, straduindu-se
sa imbunatateasca capacitatea
de comunicare cu publicul ca-
ruia vrea sa-i pastreze in me-
morie momentele unice, de fru-
musete ale artei corale.

Abordand la inceput cre-
atii din repertoriul romanesc:
romante, muzica populara
si de petrecere, coristii s-au
adaptat, in timp, conceptului
a cappella, si interpreteaza,
in prezent, piese dificile din
repertoriul national si inter-
national, transpuse in lumina
versului romanesc. Ocazio-
nal au dat testul publicului,
atat in cadrul unor spectacole
organizate de sarbatori, eve-
nimente proprii sau in ca-
drul unor momente artistice

sustinute la invitatia unor com-
panii donatoare. Interpretarile
proprii ale pieselor au adus in
sufletul ascultatorilor emotii,
varstnicilor - nostalgia tinere-
tii apuse, iar tinerilor - entuzi-
asm si cate-o lacrima furisata,
cu gandul la bunicii lor si la
vremurile traite prin povestile
parintilor.

Animati de responsabilita-
tea pe care o au in fata pu-
blicului, dar si pentru a uita
de necazurile si afectiunile

batrénetii, seniorii grupului
vocal participa constiincios la
repetitii, pentru a veni in aju-
torul celor mai putin puternici
dintre varstnici.

Edificator in acest sens
este recentul DVD lansat in
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luna noiembrie a.c. apreciat
ca un simbol pentru varstnicii
activi care inteleg ca, daruind,

isi traiesc viata cu demnitate

si dau un nou sens batranetji
lor firesti.
Daniela ITU

Chipul brazdat i tradeaza
suferintele si incercarile grele

ale vietii, insa lumina ochilor
plina de speranta si siguranta
cu care povesteste ne duc cu
gandul la omul care nu s-a
l&sat doborat de dificultati.
Dobra Preda (foto) a de-
prins mestesugul tesutului,
al crosetatului, al cusutului si
al impletitului de la varsta de
6 ani, la scoala, apoi si-a pri-
mit locul cuvenit la sezatorile
satului. Tmpreuna cu mama
sa, a intrat in comunitatea

femeilor harnice din sat unde
acestea depanau povesti,
serveau gogosi, insirau frun-
zele de tutun pe sarma, la
uscat, si apoi se apucau de
tesut. Cu rabdare si maiestrie
si-a creat prosoapele si spa-
celele de nunta pentru viitori
nanasi, camasile cu inflorituri
daruite mesenilor, dupa obi-
ceiul satului.

In urm& cu aproape 10
ani, la Asociatia C.AR.P
"OMENIA” Bucuresti, a pus
bazele Cercului de ,Maini
indemanatice” alaturi de ca-
teva membre ale asociatiei.
Modesta din cale-afara, bu-
nicuta Dobra Preda se man-
dreste de fiecare data cu
nepretuitele comori tricota-
te, iesite din mainile familiei
adoptive care i-a fost alaturi
inca de la inceput si care ii va
ramane atat de draga. (D.l)
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MICA PUBLICITATE

VANZARI :

Vanzare incaltaminte: pantofi -
barbatesti, sandale, ghete re- :
conditionate, preturi intre 10- -
20 lei, in cadrul Centrului de :
prestari servicii al Asociatiei -
C.A.R.P.“OMENIA” Bucuresti, :

021.423.17.49, interior 238

Vand autoturism marca Opel
Astra Clasic, an de fabricatie
telefon: -

2007. Detalii la
0723.362.731

vand mobild dormitor, ma- :

terial: pal melaminat alb :
cu negru. Zona Militari. -
0726.002.453 :

servicii de ingrijire la domi-

Victoria: 021.313.88.51

loana: 0729.237.801

bilet de trimitere. Programari

Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA" Bucuresti
primeste donatii in
carti pentru bibliote-
ca seniorilor.

* la telefon 0744.567.256, in ca-

iINGRIJIRE LA DOMICILIU B

Persoana imobilizata, solicit - NIA” Bucuresti, sediul central

: OFERTE SERVICII

ciliu. Zona Cotroceni. Barbu .
. Reparatii televizoare, elec-

Ofer serviciimenajusor/efec- : trocasnice, la preturi avanta-

tuare cumparaturi. Neacsu - joase 1in cadrul Centrului de

. prestari servicii al Asociatiei
- CARP.

CONSULTATII :

- saulatelefon:021.423.17.49/

Consult oftamologic gratuit cu i iarior 239. Efectuez si de-

drul Asociatiei C.A.R.P. ,OME-

“‘OMENIA” Bucu-
resti. Telefon: 0752.001.416

plasari la domiciliu

Telef ()nuiC

Raspundem cu suflet
varstnicilor din Romania

0800 460 001

Gratult Serios Confidential

InfoCons'

protectia-consumatorilorro

021 9615

Telefon cu tarif normal in reteaua Romtelecom, din toate retelele

) ==sat1 .

=i R - =
e il [n e\

Asociatia C.A.R.P. OMENIA Bucuresti
y y
A u ] H_ EE ]
J

Ofera membrilor imprumuturi pe loc sau a doua zi, rambur-
sabile intre 6 si 24 de luni, cu dobénzi avantajoase.

In prezent, avem peste 48.000 de membri care beneficiaza
de servicii de asistentd sociala, ajutoare nerambursabile,
compensari partiale a costurilor de spitalizare si a tratamentelor
in statiune, precum si de ajutoare de deces.

Membrii beneficiaza de servicii cu tarife subventionate la
frizerie (exemplu: un tuns costa 3 lei!), coafura, manichiura,
pedichiura (servicii cosmetica), kinetoterapie, consultatii si
tratamente medicale generale, oftamologie, stomatologie,
cizmarie, croitorie, reparatii electronice si electrocasnice,
reparatii instalatii sanitare si termice. Celor care au nevoie
le sunt puse la dispozitie gratuit mijloace ajutatoare de de-
plasare. Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti organizea-
za excursii i pelerinaje cu transport partial subventionat.

Ca sa beneficiati de toate aceste facilitafi va asteptam
sa va inscrieti ca membri, la sediul nostru din
Str. Amurgului , nr. 53, sector 5,
Bucuresti, Tel/Fax: 021-423.17.49; 021-456.36.99;
E-mail: carp.omenia@yahoo.com;
Web: www.carp-omenia.ro; www.omeniatv.ro

Asociatia CASA DE AJUTOR RECIPROC
A PENSIONARILOR “OMENIA“ Bucuresti
Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5

angajeaza
CASIERI ZONALI

cu diploma de absolvire
{ oy studii medii

‘o™ - cu domiciliul stabil in sectoarele
1,2,3 si 4 din Municipiul Bucuresti;

? ,, - Domnesti - Jud. lifov;
' - Tunari -Jud. lifov;
- Peris - Jud. lifov;
- Mihai Bravu - Jud. Giurgiu
- Calugareni - Jud. Giurgiu
- Otopeni - Jud. Giurgiu
CARP - Vidra - Jud. lifov

Relatii la telefon: 0752.001.428;
0752.001.431; 021.423.17.49

OMENIA

Comenzile de mica publicitate se fac de
luni pana vineri intre orele

9.00 - 15.00.
Relatii la tel: 021.423.17.49/int. 219
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LEACURI
din camara
bunicil

in articolul
din numarul <
acesta voi face
o trecere
in  revista v\‘\ﬂtl
a leacurilor

pentru pielea us-
cata de aerul aspru si rece.
Daca pana acum am dis-
cutat despre tratamentele
contra racelii si de cresterea
imunitatii in sezonul rece, nu
trebuie sa uitam de piele, cea
care simte direct trecerea de
la cald la frig si ger.

Pentru o piele catifelata e
bine sa utilizam un unguent cu
vitamina A, care, este de pre-
ferat sa aiba in componenta
sa concentrat de galbenele.
De asemenea, este bun si sa-
natos uleiul de masline care,
prin concentratia sa, aduce
un strat de grasimi necesare
pentru a combate vremea rea.

Nu in ultimul rand, va tre-
bui actionat si la nivel intern,
prin alimentatie. Este reco-
mandat sa nu uitam nici in se-
zonul rece de consumul de li-
chide, de cei doi litri pe zi, sau
cat solicita organismul. De
asemenea, este necesar sa
consumam cat mai multe vi-
tamine (vitamina C, cu preca-
dere), magneziu si acizi grasi.

Va urez sa aveti sarbatori
fericite, alaturi de cei dragi,
cu multa sanatate, voie buna,
lumina si caldura in suflete si
un An Nou cat mai bun, plin
de realizari!

Gina GEALA
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(ala Solidaritatii Internationale,
Editia a 11-a2016

Cea de-a doua editie a
Galei Solidaritatii Internatio-
nale a avut loc in acest an
la Biblioteca Centrala Uni-
versitara "Carol I” si a fost
organizata de Fundatia pentru
Dezvoltarea Societatii Civile
si Federatia Organizatiilor
Neguvernamentale  pentru
Dezvoltare, cu sprijinul Minis-
terului Afacerilor Externe al
Romaniei si al Programului
Natiunilor Unite pentru Dez-
voltare.

Evenimentul a urmarit
promovarea solidaritatii in-
ternationale si acordarea de
premii organizatiilor neguver-
namentale, jurnalistilor, mem-
brilor mediului academic ca
semn de recunostinta pentru
implicarea, coeziunea sociala
si raspunderea solidara pe
care le-au demonstrat prin ac-
tivitatile si proiectele derulate.

Distinctiile s-au acordat
astfel: Premiu special din
partea societatii civile
— Ministerul Afacerilor Ex-

Eveniment festiv

Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti,
cea mai actlva comunitate a persoanelor

varstnice din Capitala, organizeaza sarba-
toarea Craciunului cu colinde, muzica popu-
lara, voie buna si speranta ca anul 2017 va
aduce mai multe oportunitati pentru o viata
cat mai demna pentru seniorii nostri. Festi-
vitatea va avea loc in data de 22 decembrie
2016, incepand cu ora 10.00, la Colegiul
Economic ,,Viilor” din Bucuresti si va adu-

GALA

terne, Premiu pentru In-
stitutii publice - Agentiei
Nationala de Integritate,

Premiu ONG-uri active in
domeniul cooperarii pentru
dezvoltare — Asociatiei FDP
— Protagonisti in educatie,
Premiu ONG-uri active
in domeniul educatiei si
constientizarii  publicului
— Asociatiei Asistenta si Pro-
grame pentru Dezvoltare
Durabila - Agenda 21, Pre-
miu Mediul academic - Cen-
trului de Studii Africane al
Universitati  Babes-Bolyai,
Premiu Jurnalisti — loana
Moldovan, Premiu Voluntari/

ai Asociatiei,

seniori! (LA.)

SOLIDARITATII
INTERNATIONALE
2016

activisti - Oana Mindrut, Alina
Petcu si lonut Ursu de la Life
Education for All si Volunteer
for Life, Premiu Cadre di-
dactice — Paula Mihai, pro-
fesor la Liceul cu Program
Sportiv ,lolanda Balas Soter”
si metodist in cadrul Casei
Corpului Didactic din Buzau,
Premiul special pentru ini-
tiative in Republica Moldova
— Asociatia Expert Forum.

Transmitem felicitari tutu-
ror castigatorilor si asteptam
cu nerabdare urmatoarea edi-
tie a Galei Solidaritatii Inter-
nationale.

Antonia-Milena Tomescu

ce impreuna seniori, parteneru traditionali

Corul Seniorilor ,,Omenla

interpreti consacrati de muzica populara. in
perioada 19-27.12.2016, prin Centrul de Zi
al Asociatiei vor fi oferite peste 800 de ca-
douri de Craciun persoanelor varstnice cu
grad crescut de excluziune sociala si finan-
ciara, membre ale Casei noastre.
Sarbatori fericite dragi bunici,

parinti,
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