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EDITORIAL
Noi, alegerile
si argoul

Ec. Giorgica BADARAU

esi campania electo-
D rala pentru alegerile

parlamentare nu a in-
ceput oficial, inca din luna
septembrie viata publica s-a
animat, principalii actori po-
litici s-au pozitionat si mass-
media s-a implicat.

Partidele mari fac cu-
ratenie in propria ograda,
cauta personaje curate i
daca se poate cu notorie-
tate, renunta la vechii lideri
centrali si locali cu dosare
deschise la DNA, cauzate de
faptele lor si bunavointa de-
latorilor care, la randul lor,
au dosare. Aceste partide au
inteles cu greu asteptarile
electoratului, atat ale tinere-
tului cat si ale vérstnicilor,
mereu ingelati.

(continuare in pagina 3)

eprezentantii membri-
lor AGE din tarile Uni-
unii Europene, cea mai

mare retea europeana a se-
niorilor, reuniti la Bruxelles in
perioada 5-6 octombrie 2016,
au tras un semnal de alarma
cu privire la agravarea pro-
blemelor cu care se confrunta
varstnicii in viata de zi cu zi.
Fie ca vorbim despre tari cu
sisteme sociale mature sau de
tari intr-o perpetua tranzitie,
recentele taieri in bugete, ge-
nerate de criza economica,
politicile bazate preponderent
pe masuri economice, care nu
includ factorul social, uman,

au condus la o crestere a fe-
nomenului de discriminare, a
inegalitatilor sociale si o sca-
dere a calitatii vietii.

Toate aceste probleme si
recomandari de imbunatatire
a politicilor vor ajunge la in-
stitutiile europene, dupa Adu-
narea Generalda AGE din luna
noiembrie. Seniorii romani Si
cei din toata Europa asteapta
cu nerabdare ca mesajul lor
sa fie ascultat, iar imbatrani-
rea activa si demna sa fie o
realitate de zi cu zi, si nu doar
una dezirabila.

(continuare in pagina 5)
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reprezentantul
seniorilor romani

Generatia de aur

Pentru acest numar de
ziar, care se doreste unul
mult mai complex si atractiv,
am ales sa aducem in fata
cititorilor, intr-un interviu n
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exclusivitate, o personalita-
te care a scris istoria spor-
tului romanesc, care a adus
tarii zeci de medalii de aur si
pentru care s-a cantat imnul

VINO LA OMENIA!

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5, Bucuresti
Telefon 021.423.17.49

national pe podiumurile lumii:
Ivan Patzaichin.
lonut CRIVAT

(continuare in pagina 2)
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VREI UN IMPRUMUT?

AI NEVOIE DE UN PRODUS NATURIST?

VREI SA SOCIALIZEZI? VREI SA SCHIMBI OCHELARII?
AI NEVOIE DE SERVICII DE CROITORIE?

AI NEVOIE DE SERVICII DE REPARATII INCALTAMINTE?
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(urmare din pagina 1)

te atat de mare incat
romanii i-au ridicat o
statuie in fata stadionului
Dinamo. Pentru el s-a can-
tat imnul Romaniei de nenu-
marate ori pe podiumurile
olimpiadelor si campionate-
lor mondiale, intregind echi-
pa celorlalti trei magnifici ai
sportului roméanesc: Nadia
Comaneci, llie Nastase si
Gheorghe Hagi. Pe langa
ambitie si vointa, Dumne-
zeu Il-a iubit gi I-a inzestrat
cu harul de a avea multi
prieteni. Nu a pus pagaia in
cui, este mereu activ la cei
67 de ani si demareaza pro-
iecte de promovare si salva-
re a Deltei Dunarii.

Domnule Ivan Patzai-
chin, in primavara anu-
lui viitor se implinesc 50
de ani de céand ati ple-
cat din satul natal, de la
Mila 23...

Da, asa este, in martie
fac exact jumatate de secol
de cand am intrat in familia
sportului romanesc. Atunci
cand am plecat din Delta, am
facut-o cu gandul sa devin
campion, iar oamenilor de
acolo le-am ramas cumva
dator, pentru ca, tot ceea ce
am realizat eu, am realizat

datoritd educatiei primite de
la parintii mei, de la buni-
cii mei si localnicii din satul
meu. Acolo am invatat sa am
respect fata de munca, fata
de cei din jurul meu si cred
ca lucrul acesta m-a facut,
de-a lungul carierei mele, sa
ma intorc cumva si catre ei,
sa Incerc sa-i ajut intr-o for-
ma sau alta.

Recent v-a fost dat titlul
de Doctor Honoris Ca-
usa al Universitatii de
Educatie Fizica si Sport.
Cum ati primit aceasta
distinctie?

Cu emotie si cu onoa-
re, pentru ca la orice m-as fi
gandit, dar nu la acest titlu,
la faptul ca am fost inclus in
lumea academica. Nu stiu in
ce masura merit lucrul aces-
ta.Nu m-am gandit niciodata
la o asemenea onoare. In-
totdeauna mi-am dorit sa fac
lucruri mai bune, intotdeau-
na am pasit in lumea aces-
tui sport, in familia sportului
romanesc, si am daruit ceea
ce am considerat eu ca sunt
in stare sa fac si intotdeauna
am zis ca nu e suficient cat
am facut.

Cum se vede sportul ro-
manesc de azi prin ochii
unui campion?

Sportul, in general, nu prea
a fost apreciat si considerat o
prioritate de catre cei care au
condus Romania in ultimii 26
de ani. Sportul romanesc avea
scoli, strategii, avea proiecte
pe termen lung, existau niste
campionate scolare sau uni-
versitare, sportul de masa,
din care se alegeau sportivi
de performanta, chiar si acea
Daciada care a adunat lumea
la miscare. Acum, fin sport nu
exista decét cei care isi permit
sa faca sport. Cei care fac sport
au parinti care isi permit sa le
cumpere echipament, sa le
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Intre doua plecari

la Mila 23,

i-am rapit cateva
momente
multiplului campion
si I-am rugat sa ne
spuna povestea
celui care a imblazit
valurile Dunarii

creeze cantonamente si even-
tual sa le plateasca si profesori.

Spuneti-mi trei cuvinte
care il caracterizeaza pe
Ivan Patzaichin?

in primul rand ambitia,
vointa si, as pune pe al treilea
loc, prietenia. Am zis ca Dum-
nezeu m-a iubit si mi-a dat
acest har de a-mi alege priete-
nii, de a-mi atrage oamenii lan-
ga mine, fiecare dintre ei con-
tribuind la ascensiunea mea.

lonut CRIVAT

® A participat la 5 editii ale
Jocurilor Olimpice unde
a cucerit 7 medalii dintre
care 4 de aur;

® A castigat 22 de titluri la
11 editii ale Campiona-
telor Mondiale unde a
cucerit 9 medalii de aur
si 4 medalii de argint;

® Este Maestru Emerit al
Sportului, Maestru Inter-
national al Sportului si
Antrenor Emerit;

® Este decorat cu Ordinul
Olimpic Colanul de Pla-
tina, Ordinul National
“Serviciul Credincios”
in gradul de Ofiter si cu
Decoratia Regala “Nihil
Sine Deo”.
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Flash Mob intergenerational inedit

Trei generatii danseaza
pentru seniori!

Cetéteni de toate varstele
si-au dat intalnire sambata,
1 octombrie 2016, incepand
cu ora 19:00, la centrul co-
mercial Sun Plaza, pentru a
sérbétori Ziua Internationala
a Persoanelor Varstnice, im-
batranirea activa si solida-
ritatea intre generatii, dar si
bucuria de a trai si a gesturi-
lor simple care pot schimba
vieti, printr-un moment artistic
inedit in Roménia: flash mob
intergenerational.

Organizat de Confederatia
Caritas Romania, in parte-
neriat cu Asociatia C.A.R.P.
,Omenia” Bucuresti in cadrul
proiectului ,, Cetateni Activi la
Puterea a Treia”, flash mob-ul
a adus impreuna 15 seniori Si
15 tineri care au creat un mo-
ment coregrafic spontan pe
piese celebre. Impresionati Si
captivati de miscarile antre-
nante, zeci de trecatori s-au
alaturat, au dansat, au aplau-

dat si au facut poze.
La final, participantii au
transmis un mesaj important:

»Seniorii $i tinerii sunt cetateni

activi la puterea a treia. In
anul 2017, Roménia va avea
un Parlament al Seniorilor!”
»in general, noi, tinerii,
ne gandim la oamenii varst-
nici asociindu-i de cele mai
multe ori cu bunicii nostri,
oameni calzi si buni, dar
cumva incapabili de a mai
lua parte la activitati socia-
le, mai ales cand vine vorba
despre actiuni ce necesita
un efort fizic. Cam asa ve-
deam lucrurile pana acum,
cand prin participarea la
acest flash mob am avut
surpriza de a intalni nu oa-
meni in varsta, ci oameni
. fara varsta, oameni pli-
ni de viata si de optimism,
mai ceva ca noi tinerii”’, ne-a

declarat un tanar participant.
lonut ARDELEANU
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Cand am pornit-o, la in-
ceputul acestui an, pe drumul
editarii unui ziar al asociatiei
noastre, un ziar dedicat per-
soanelor varstnice, membrilor
si viitorilor membri ai Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti,
am avut in minte un singur
gand: puterea unui C.AR.P.
sta in numarul de membri, cum
bine spune de fiecare data
domnul presedinte Gheorghe
Chioaru. Asadar am fincercat
ca prin intermediul acestui ziar

sa ne facem si mai cunosculti,
iar activitatile si avantajele de
a fi membru al asociatiei sa fie
mult mai vizibile.

Redactia ziarului lanseaza
un nou format al publicatiei cu
o tematica mult mai diversifi-
cata in informatii si atitudine,
in care isi vor gasi locul si
pagini pentru mica publicita-
te. Presa scrisa se chinuie sa
supravietuiasca pe piata libe-
ra, ziarele abia daca se auto-
finanteaza din vanzari si abo-

(urmare din pagina 1)

Au incercat cosmetiza-
rea si se indreapta greu
spre schimbare. Partidele
nou aparute M 10, Partidul
Romania Unita, ALDE, Par-
tidul Miscarea Populara,
Uniunea Salvati Roménia, se
pozitioneaza in forta pentru
a rupe din electoratul fidel
principalelor doua partide
politice si pentru a castiga
cat mai mult din electoratul
indecis, deoarece membrii
proprii si simpatizantii nu
sunt suficienti pentru a trece
lejer pragul electoral si a sa-
tisface ambitiile de a ajunge
la guvernare.

Si noi varstnicii, amagiti
de 26 de ani de promisiunile
celor care ne-au guvernat
urmarim cu interes situarea
tuturor partidelor, incercand
sa facem o alegere care sa
ne satisfaca asteptarile. Ne
dorim cu totii pace, nu razboi,
ne dorim pace sociala, nu
rafuiala “ca la uga cortului”,
ne dorim un trai decent, pen-
sii care sa ne recunoasca
munca si nu pensii folosite
ca arma politica, iar pen-
tru copiii si nepotii nostri o
Romanie a bunastarii.

Care dintre partidele po-
litice ne ofera ce ne dorim?

EDITORIAL
Noi, alegerile si argoul

Din declaratii, toate... Care
se tin de cuvént? Din fapte,
cele vechi, nu. Cele noi ce
vor face? Aproape toate
sunt conduse de oameni
proveniti din cele vechi.

Sa avem incredere in
cei care nu au mai facut po-
litica? Asa ar trebui, dar fiind
platiti din afara, dupa cum
se afirma, nu avem cura-
jul. PRU copiaza programul
USR sau invers, fostul pre-
mier plagiaza strategia actu-
alului premier sau viceversa,
si totusi cu cine votam? Ne
indreptam atentia spre me-
dia, mai mult spre televiziuni
care evident transmit cele
mai multe mesaje. Dar, aici
ce sa vezi? Limbajul decent
a facut loc argoului, limba-
jului de mahala, inclusiv in
gura unor tineri formatori
de opinie. Mai grav, argoul
utilizat frecvent, inclusiv de
politicieni, tinde sa revina in
sferele cele mai inalte ale pu-
terii i nu ne ajuta sa alegem
in cunostinta de cauza.

Avem o limba frumoasa,
si putem sa ne exprimam
nuantat. Sa lasam argoul
deoparte in campania elec-
torala, aceasta agresivitate
verbala favorizand dezvol-
tarea celei fizice in toate
nuantele ei.

namente. La fel si noi reusim
CuU greu sa acoperim costuri-
le editarii, mai ales acum ca
ne-am extins ca format tipogra-
fic si din aceasta cauza punem
la dispozitia viitorilor parteneri
spatii publicitare si de promo-
vare. Nu va ascundem faptul
ca vom avea Si un tiraj con-
siderabil mai mare aproape
comparabil cu cel al cotidiane-
lor consacrate, iar aria noastra
de acoperiere va fi evident mai
extinsa. Veti regasi in pagini-

le ziarului articole tematice si
dedicate varstei a treia, sfatul
medicului, asistenta sociala,
povestile varstnicilor, posta re-
dactiei, calatorii si petrecerea
timpului liber, excursia lunii,
sfaturi utile si multe altele. Ra-
mane valabil indemnul pe care
vil-am adresat in primul numar
al ziarului, Prin noi OMENIA
exista, pentru bunici, parinti
dar si pentru dumneavoastra,
cei care nu ati aflat inca de noi!

lonut CRIVAT
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Din paginile cartii de istorie

intre 1866 si 1882, pe
fondul tensiunilor aparute pe
scena relatiilor internationale,
dar si a crizelor ivite in ra-
porturile dintre Principatele
Unite si Imperiul Otoman, se
impune ideea fortificarii tarii
si se enunta principiile unui
sistem defensiv adaptat la
realitatile reliefului si frontie-
relor Romaniei.

Astfel, in 1882 este for-
mata o comisie condusa de
generalul Gheorghe Manu,
cu misiunea de a alcatui pro-
iectul de fortificare al ftarii.
Lipsiti de experienta in do-
meniu, ofiterii romani se vad
nevoiti sa apeleze la consilie-
rea unor specialisti straini.

Primele studii sunt reali-
zate de ofiteri din Marele Stat
Major prusac, dar, in conditiile
agravarii crizei diplomatice,
Carol | isi indreapta atentia
catre un specialist dintr-o
tara neutra, Belgia, Henri
Alexis Brialmont. Acesta ac-
cepta provocarea, dar, avand
in vedere statutul tarii sale, o

astfel de implicare putea fi
privita ca o incalcare a limite-
lor neutralitatii. Solutia gasita
a fost aceea de a-si justifica
prezenta pe teritoriul roma-
nesc printr-un popas in dru-
mul spre Orient si, deci, un
ajutor oferit pe cai neoficiale.

in 1883 se voteazad pri-
mele fonduri pentru fortificatii,
iar echipa generalului Brial-
mont finalizeaza planul for-
tificatiilor la sfarsitul lunii mai

Sa cunoastem Bucurestiul

Spre sfarsitul

verii

atletele de la OMENIA au
facut o excursie la Palatul
Mogosoaia. Au traversat
cu microbuzul Calea Vic-
toriei pentru a ajunge la
destinatie. Stiti ca aceas-
ta artera se numea Podul
Mogosoaia?

Daca nu stiti va voi po-

vesti istoria ei. Este una
din cele mai vechi artere
ale Bucurestiului. inainte
de domnia lui Constantin
Brancoveanu strada nu
facea parte din Bucuresti,
numele ei fiind Drumul
Brasovului.

Abia in anul 1692 a fost
deschis de domnitorul
Constantin Brancoveanu

sub numele de Podul Mo-
gosoaia cu scopul de a
face legatura intre Palatul
domnesc de langa Cur-
tea Veche si mosia sa din
Mogosoaia. Astfel, a de-
venit in secolul al XVli-lea
strada domneasca.

Ea a fost pavata cu bar-
ne groase de stejar nu-
mite “padini”’, lungi de 8
metri, motiv pentru care
strada s-a numit Podul
Mogosoaia.

Mai tarziu in anul 1824
s-a trecut la pavarea ei cu
piatra de rau, iar in 1864
cu piatra cubica din granit
adusa din Scotia. Asfaltata
ulterior dupa Primul Raz-
boi Mondial, a devenit una

1884. Linia principala de Iub-

ta, centura forturilor si a bate-
rillor intermediare, era orga-
nizata pe 3 sectoare.

Cu toate ca era menit sa
reprezinte o ultima bariera
de aparare a Capitalei in ca-
zul unei invazii, sistemul de
fortificatii al Bucurestiului nu
a fost niciodata supus incer-
carilor razboiului, fiind dezar-
mat la intrarea Romaniei in
Primul Razboi Mondial.

din cele mai selecte artere
ale Capitalei.

Numele de Calea Vic-
toriei I-a primit in 1877 in
urma razboiului de Inde-
pendenta.

Ea se intinde pe o lun-
gime de 3,25 km de la
Splaiul Independentei pana
in dreptul cladirii Guvernu-
lui Romaniei.

Ce nu se stie insa e ca
iluminarea era facuta cu
somoioage imbibate in pa-
cura sau rasina, iar in 1871
folosindu-se gazul metan.

Mai tarziu, in 1882 au
aparut primele instalatii
electrice in fata Palatului
Regal. in secolul al XIX-lea
Podul Mogosoaia era zona
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Forturile  Bu-
curestiului se afla
intr-un proces
constant de de-
teriorare. Astazi
au mai ramas 17
forturi si 13 bate-
rii  intermediare,
din cele 36 de
constructii initiale,
restul fiind distru-
se din cauza unor
explozii acciden-
tale ale depozite-
lor de munitii.
Majoritatea sunt
degradate, para-
site si inundate.
Multe se afla pe teritoriul unor
unitati militare, dar nu au mai
fost folosite. Unele au fost
utilizate, de-a lungul timpului,
in scopuri total opuse celor
initiale, acum fiind ascunse
sub vegetatie, aproape invi-
zibile trecatorului. Astfel, zi
dupa zi, se pierde o pagina
din istoria Bucurestiului.

Ana loana IRICIUC

in care oamenii ieseau sa
se plimbe si sa-si expuna
tinutele cele mai scumpe,
fiind cea mai selecta arte-
ra a Bucurestiului. Aici se
gaseau cafenele, hanuri si
cofetarii, iar mai tarziu, ban-
ci, hoteluri si edificii despre
care vom vorbi separat.
Plimbare placuta!
LUCIA RADU
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n
n perioada 5-6 octombrie
2016, domnul Gheorghe
Chioaru, presedinte al Aso-
ciatei C.A.R.P. "OMENIA”
Bucuresti si al Federatiei Na-
tionale "OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Roménia, a partici-
pat la Sedinta Consiliului de
Administratie al  Platformei
Europe AGE, organizata la
Bruxelles. Printre cele mai im-
portante teme cu impact major
asupra promovarii drepturilor si
protectiei sociale a persoanelor
varstnice s-au numarat: revizu-
irea Planului International de
Actiune privind Tmbétranirea
Activa de la Madrid (MIPAA),
drepturile omului la nivelul UE
si la nivel international, acordul
privind schimbarile demogra-
fice. Membru in cadrul Consi-
liului de Administratie al acestei
platforme europene a seniorilor,
domnul Gheorghe Chioaru a
purtat discutii constructive cu
reprezentantii tarilor participan-

publicitate

te cu privire la principala provo-
care cu care se confrunta per-
soanele varstnice din Romania
si initiativele la nivel local care
pot contribui la dezvoltarea de
politici si advocacy.

in cadrul intalnirii au fost
prezentate si analizate reco-
mandarile esentiale pentru
Planul International de Acti-

VARSTNICII IN EUROPA 5

SEMNAL DE ALARMA:
Problemele sociale ale varstnicilor
|au amnloare in toata Europa

une privind Imbétranirea Activa
de la Madrid (MIPAA) pe care
guvernele nationale trebuie sa

le urgenteze: recunoasterea
provocarilor majore cu care
varstnicii se confrunta in pre-
zent, promovarea planului in
randul autoritatilor, evaluarea
reformelor actuale si Vviitoa-
re in vederea asigurarii unui

trai decent pentru toti varst-
nicii, monitorizarea progre-
sului Tnregistrat de evolutia
obiectivelor acestui plan, inla-
turarea barierelor intampinate
de varstnici si organizatiile
reprezentative Tn monitorizarea
si implementarea planului etc.
Principalele concluzii re-
iesite in urma discutiilor din-
tre reprezentantii varstnicilor
prezenti au vizat conse-
cintele majore pe care le-au
avut pana in prezent redu-
cerile masive din bugetele
nationale ca urmare a crizei
economice, care au afectat
sistemele de protectie soci-
ala, precum si amploarea fe-
nomenului de discriminare a

persoanelor varstnice.
lonut ARDELEANU
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ASOCIATIA CASA DE AJUTOR
RECIPROCA PENSIONARILOR

“OMENIA” BucuresT

DATL1LEU PENTRU CANTINA SOCIALA

UN GESTMIC
FACE UN BATRAN
MAI FERICIT

O masa calda inseamna de cele mai
multe ori o sansa pentru o viata mai
buna. Alatura-te campaniei si intinde
o mana de ajutor varstnicilor nevoiasi.

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro, sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.
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N _ .
ntr-o societate caracteri-

zata prin cresterea numa-

rului de pensionari si sca-
derea celui de contributori la
Fondul de Pensii, riscul alu-
necarii in umilinta, neputinta
sau agonie mai poate fi evi-
tat, de catre cei aflati in prima
categorie, prin redobandirea
si mentinerea respectului
de sine. Adesea pe nedrept
inlaturati, de parca ar pur-
ta vreo vina ca au ajuns la
o varsta fnaintata, ei isi pot
controla si mentine traiul in
parametrii supravietuirii doar
prin prisma satisfacerii ne-
voilor primare, ceea ce este
prea putin intrucat senectu-
tea este insotité frecvent de
boli care necesita tratamen-
te costisitoare, uneori chiar
asistenta de specialitate la
domiciliu. incercati nu nu-
mai prin restrictii la alimente
si servicii medicale, ci si prin
marginalizare, isi gasesc de
multe ori o vina nemeritata,
adancindu-se in pierderea
respectului de sine care, par-
ca in anumite cazuri, se ma-
soara dupa alte reguli.

invatand unii de la ali,
dupa inevitabile incercari
si erori si fara a avea o for-
mula clar definita la Tnceput,

modelul care a condus la
crearea proiectelor sociale
ce se deruleaza in prezent
la Asociatia C.A.R.P ,OME-
NIA” Bucuresti, s-a nascut
din nevoia fireasca de adap-
tare si acceptare a schimba-
rilor determinate de perioada
tranzitiei in societatea roma-
neasca post-decembrista prin
sprijinirea persoanelor varst-
nice cu ajutoare financiare,
materiale, servicii medicale,
dar mai ales cu servicii soci-
ale de redare si mentinere a
demnitatii batranilor nostri.
Din dorinta de a recon-
strui increderea pierduta in
ceea ce priveste utilitatea
actiunilor varstnicilor, plasan-
du-i in locul cuvenit experi-
entei si intelepciunii acumula-
te de-a lungul timpului, dar si
ca o motivatie pentru schim-
barea perceptiei si menta-
litatii societatii in sensul de
a-i integra ca parte care nu
poate lipsi dintr-un organism
social sanatos, o serie din
actiunile desfasurate in pa-
ralel cu proiecte sociale di-
verse reprezentate de terapii
ocupationale, s-a constituit
intr-un ansamblu de activitati
ce se vor a fi reale motive de
bucurie si sprijin pentru sufle-

tele membrilor nostri varstnici.

Asociatia C.A.R.P ,OME-
NIA” Bucuresti reuseste sa-si
atinga scopul principal, re-
dand demnitatea celor negli-
jati de societate, prin faptul
ca ii responsabilizeaza si ii
aduna laolalta, creadnd o co-
muniune si 0 comunitate mai
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inchegata. Varstnicii gasesc
usile Omeniei deschise si
prieteni omenosi care-i incu-
rajeaza sa treaca dincolo de
prag Si sa poposeasca aici,
la noi, unde, ne place sa cre-
dem, punem pansamente pe
suflete.

Daniela ITU

T

X 51
%

2
00

AURICA TINCU

Familie cu traditie, in care
bunicul era cantor iar mamu-
ca si tatutul cantau muzica
populara, ea era fala tuturor
pe podiumul cel mai inalt la
concursurile muzicale. Sate-
nii 0 rugau sa cante la nunti,

la muncile campului, la ser-
barile Casei de Cultura. A
venit la Omenia mai demult
Si n-a stat deloc pe ganduri
cand a aflat ca aici se infiin-
teaza un cor al pensionarilor,
numarandu-se printre mem-
brii fondatori. Aurica Tincu
isi aminteste cu emotie cum
se straduiau primii coristi
«sa iasa bine spectacolele»
si cum Omenia «le-a rein-
noit pofta de viata unor oa-
meni care nu mai aveau
prea multe asteptari la var-
sta lor». Si iat-o solista din
nou, interpretand perfect,
c-0 lacrima furisata-n coltul
ochiului, jinduind la mamuca
si tatutul care-au iubit si ad-
mirat atat de mult talentul
ei, neindraznind sa vise-
ze intr-atat incat ar mai fi
putut s-o asculte inca o data
de dincolo de ani. (D.1.)
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VANZARI - Ingrijire batrani, copii, me-

. naj, gatit, fost bucatar-ospa-
- tar. Stefanescu Berta, tele-

- fon - 0766.403.263

Vand imprimanta Canon, :
noua, nefolosita, necesita
cartuse. 100 lei. Telefon: :

0725.910.755

Vand apartament 3 camere,
etaj

euro negociabil.
0726.002.453

Ofer servicii de menaj si

cumparaturi. Chioveanu Ma-
. ria, telefon - 0731.913.7309.

1/4, cartier Alexandru - Menai. Tnariire batran deola-
cel Bun, lasi. Pret - 36.000 : .onal. Ingrijire & P
; : + sabil. State Aurica, telefon -

Telefon: - 768 878.681

: OFERTE SERVICII

Vand autoturism marca Opel :

Astra Clasic, an de fabricatie :

1997. Detalii la
0723.362.731

telefon:

Vand colectie revista

Reparatii televizoare, elec-

. trocasnice, la preturi avanta-
- joase 1in cadrul Centrului de

gazin Istoric’ pe primii 15 :
ani de la aparitie. Telefon: -
- 0752.001.416 sau la telefon:

0733.689.865

Caut persoana sau familie :

pentru munca in gospodarie,

dele, jud. Teleorman. Stefan
Draghici, 0769.389.323.

usor, cumparaturi. Predan
Maria, telefon: 0722.977.217

* Cabinet

ofer cazare si masa in Vi- [ g masaj, in cadrul Aso-

Ma- . Prestari servicii al Asociatiei

C.AR.P. “OMENIA”
resti. Detalii la

Bucu-
telefon:

- 021.423.17.49/ interior 239.

INGRIJIRE LA DOMICILIU [

Efectuez si deplasari la do-
miciliu.

de kinetoterapie

. ciatiei C.A.R.P. “OMENIA®
- Bucuresti. Program: luni-vi-
Ingrijire varstnic — gatit, menaj :
- telefon: 0721.419.688, kine-
. toterapeut Nitu Valentin.

neri, 07.30-16.30. Detalii la

(B -

= (i [ ' &\ L
Asociatia G.A.R.P. OMENIA Bucuresti
y y
A n [ ] - EE ]
)

Ofera membrilor imprumuturi pe loc sau a doua zi, rambur-
sabile intre 6 si 24 de luni, cu dobénzi avantajoase.

In prezent, avem peste 47.000 de membri care beneficiaza
si de servicii de asistenta sociala, ajutoare nerambursabile,
compensari partiale a costurilor de spitalizare si a tratamentelor
in statiune, precum si de ajutoare de deces.

Membrii beneficiaza de servicii cu tarife subventionate la
frizerie (exemplu: un tuns costa 3 lei!), coafura, manichiura,
pedichiura (servicii cosmetica), kinetoterapie, consultatii si
tratamente medicale generale, oftamologie, stomatologie,
cizmarie, croitorie, reparatii electronice si electrocasnice,
reparatii instalatii sanitare si termice. Celor care au nevoie
le sunt puse la dispozifie gratuit mijloace ajutatoare de de-
plasare. Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti organizea-
za excursii i pelerinaje cu transport partial subventionat.

Ca sa beneficiati de toate aceste facilitafi va asteptam
sa va inscrieti ca membri, la sediul nostru din
Str. Amurgului , nr. 53, sector 5,
Bucuresti, Tel/Fax: 021-423.17.49; 021-456.36.99;
E-mail: carp.omenia@yahoo.com;
Web: www.carp-omenia.ro; www.omeniatv.ro

Rdspundem cu suflet
varstnicilor din Romania

0800 460 001

Gratult Serlos Confidential

InfoCons

protectia-consumatorilor.ro

021 9615

Telefon cu tarif normal in reteaua Romtelecom, din toate retelele

Asociatia CASA DE AJUTOR RECIPROC
A PENSIONARILOR “OMENIA“ Bucuresti
Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5

angajeaza
CASIERI ZONALI

cu diploma de absolvire
studii medii
=" - cu domiciliul stabil in sectoarele

1,2,3 si 4 din Municipiul Bucuresti;

? ,, - Domnesti - Jud. lifov;
| - Tunari - Jud. lifov;
- Peris - Jud. lifov;
- Mihai Bravu - Jud. Giurgiu
- Calugareni - Jud. Giurgiu
- Otopeni - Jud. Giurgiu
CARP - Vidra - Jud. lifov

Relatii la telefon: 0752.001.428;
0752.001.431; 021.423.17.49

OMENIA

Comenzile de mica publicitate se fac de
luni pana vineri intre orele

9.00 - 15.00.
Relatii la tel: 021.423.17.49/int. 219
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LEAGURI
din camara
hunicii

Odata cu
venirea tempe- =
raturilor scazute
Si a trecerii
bruste din- VQ""‘. )¢
tre anotim- M\ el
puri, organismul
se resimte si are nevoie de
adaptare. Cand eram copil,
bunica mea pisa cojile de ou
de tara si le amesteca impre-
una cu mierea dintr-un bor-
can din care consumam cate
o lingurita in fiecare dimineata
pe nemancate. Dupa un timp,
mama a preluat reteta si a
adaugat si putina lamaie fiar-
ta. Aceasta combinatie de
gusturi poate fi imbunatatita,
dupa preferinta, cu catina, cu
ghimbir sau cu orice alt fruct
care are in componenta sa
vitamina C. Pentru tuse con-
vulsiva, bunica mea avea me-
reu in casa sirop de muguri de
brad si cate o gutuie galbena
pe care o punea la copt pe
raftul sobei sau direct pe plita
incinsa peste care mai adauga
putind miere, dupa gust. Ne
spunea ca este cel mai bun
leac, ca omoara toti microbii.
Pe atunci, credeam ca daca
sorb putin din licoarea fierbinte
trec toate numaidecat. Pe lan-
gatoate aceste lucruri, toamna
ne strangea pe toti la un loc, la
caldura sobei si ascultam cele
mai nastrusnice povestioare
pe care bunica ni le spunea,
multe dintre ele inventate sau
chiar reinterpretate, dar toate

aveau cate o povata. 5
Gina GEALA

plina expansiune si "agre-

satd” de factori sociali
multipli si complecsi un sis-
tem de protectie sociala dez-
voltat si masuri economice
coerente trec de la dezide-
rate la obiective strategice
esentiale pentru reducerea
riscurilor, asigurarea suste-
nabilitati economice si pro-
movarea bunastarii sociale
a membrilor acesteia.

in Romania, tendintele
demografice indica o scade-
re a populatiei tinere cu var-
sta cuprinsa intre 0 si 14 ani
concomitent cu o crestere a
populatiei varstnice peste 65
de ani. O analiza compara-
tiva a datelor statistice pu-
blicate de Institutul National
de Statistica arata ca la 1
ianuarie 2016 populatia cu
varsta cuprinsa intre 0 si
14 ani era de 3.274.662, cu
44.005 mai mica decéat cea
inregistrata la 1 ianuarie
2015 pentru acelasi seg-

Intr-o societate aflatd in

Alaturi de semeni

y y

AsociatiaC.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
nu a stat pe ganduri atunci cand o cala-

mitate naturala a adus suferinta seme-
indreptandu-si atentia,
ajutorul si compasiunea si asupra al-
tor C.A.R.P.-uri. Astfel, echipa noastra
s-a deplasat in localitatile Slobozia Co-
nachi, Cuza Voda, Pechea, localitati din
judetul Galati, afectate de inundatiile din

nilor nostri, ea

2016

ment de populatie. Pe de
alta parte, datele Institutului
indica o crestere a populatiei
varstnice de 66.677 la 1 ia-
nuarie 2016 (3.485.429 per-
soane), comparativ cu cifrele
publicate la 1 ianuarie 2015
(3.418.752 persoane).
Accelerarea procesului de
imbatranire a populatiei va
produce, in tara noastra, efec-
te negative pe termen me-
diu si lung si, in acelasi timp,

ultima vreme, unde au fost distribuite 60
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presiuni considerabile asupra
bugetului de stat si, implicit,
asupra sistemelor de asigu-
rari, de pensii publice, respec-
tiv de sanatate. Dezvoltarea
unor politici publice si a unor
masuri stabile de politica de-
mografica, diversificate si mo-
delate cat mai specific, trebu-
ie asumata si reglementata
corespunzator de catre auto-
ritatile publice centrale.
Milena TOMESCU

de pachete cu alimente de stricta nece-
sitate si sume nerambursabile in bani
pentru 40 de membri C.A.R.P. Galati,
respectiv 100 RON / persoana. Din ne-
fericire acest demers si aceasta mobi-
lizare sunt aproape singulare, oameni
de afaceri, mari concerne financiare si
lanturi de supermarketuri se fac, trist in
acest context, ca ploua.
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