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De cinci ori pe saptamana, la Centrul de Zi
0 masa calda,
un gestde OMENIB

Lunga vara
fierbinte

Ec. Giorgica BADARAU

tentatele teroriste de
A la Paris si Bataclan

au confirmat vulne-
rabilitatea Europei la ea
acasa in fata fundamen-
talismului musulman, in-
diferent de originea si
cetatenia fanaticilor care
savérgesc cele mai abo-
minabile crime. Masurile
exceptionale de securitate
luate de Franta si Belgia au
linistit temporar populatia
din aceste tari si din intrea-
ga UE care asteapta cu ne-
rabdare perioada concedii-
lor si a vacantelor.

Lunga vara fierbinte a
atentatelor si amenintarilor
se pare ca nu se termina,
razboiul de tip informational,
imagologic, informal, atipic
ne provoaca in fiecare zi fiori.

(continuare in pagina 3)

in jurul nostru
de

and
toate
valori se prabusesc,

sistemele
saracia atinge cote alarmante
in randul populatiei, prapastia
intre cele doua clase defini-
torii ale societatii romanesti,
cea saraca si clasa oameni-
lor Tnstariti, se adanceste tot
mai mult, iata ca, de undeva,
mai licare o speranta, semn
ca omenia nu s-a stins in noi.
Pentru cine nu are ce pune
pe masa si stie cat este de
dramatic atunci cand toata
pensia se duce pe intretinere
si medicamente, sa-ti asigure
cineva 0 masa calda, gustoa-
sa si hranitoare, dar mai ales
gratis, este 0o mare bucurie.

Acest lucru il face Asociatia
C.A.RR.P. ,OMENIA” Bucu-
resti cu sprijinul unui generos
sponsor, de cinci ori pe sap-
tamana, de luni pana vineri,

pentru aproximativ 20 de per-

soane singure, care nu mai
au niciun suport familial.

lonut CRIVAT

(continuare in pagina 2)

INTERVIU

Asa cum v-am obisnuit deja,
in fiecare numar al ziarului,
aducem in fata dumneavoastra
0 personalitate care raspunde
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unor intrebari relevante pentru
problemele cu care se confrun-
ta varstnicii. De aceasta data,

am discutat cu domnul Jozef

Goebéls, presedintele ADR

Flandra si membru al Asociatiei

C.A.R.P."OMENIA" Bucuresti.
(continuare in pagina 2)

VINO LA OMENIA!

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5, Bucuresti

Telefon ﬂil423.11.49

DATI 1 LEU PENTRU CANTINA SOCIALA
CONT RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON

Alpha Bank, Sucursala Libertatii

AU INCEPUT EXCURSIILE! VREI UN IMPRUMUT?

AI NEVOIE DE UN PRODUS NATURIST?

VREI SA SOCIALIZEZI? VREI SA SCHIMBI OCHELARII?
AI NEVOIE DE SERVICII DE CROITORIE?

AI NEVOIE DE SERVICII DE REPARATII fNCALTi\MINTE?



2 PRIETENII C.A.R.P.-ului

Anul | Nr. 8/2016

in randul membrilor asociatiei noastre a intrat un pneten mai vechi al varstnicilor,
domnul Jozef Goebels, presedmtele ADR Flandra si al Fundatlel TON

(urmare din pagina 1)

Domnule Goebels, cu
ce impresii ati ramas
in urma vizitei facute
la Asociatia C.A.R.P.
"OMENIA" Bucuresti?
Am avut ocazia sa vizi-
tez de cateva ori Asociatia
C.AR.P. ,OMENIA" Bucu-
resti si sa vad diferitele ser-
vicii oferite. Fac o treab& mi-
nunata in capitala tarii unde
supravietuirea ca persoana
in varsta si pensionar nu este
usoara. Organizatia este bine
structurata si sunt implicati
multi oameni dedicati, atat
profesionisti, cat si volun-
tari. Grupul este foarte bine
condus de catre presedinte,
domnul Gheorghe Chioaru,
Si este intr-o crestere perma-
nenta ca numar de membri.

Sunt organizatiile non-
guvernamentale o solu-
tie si un partener pentru
autoritati?

Categoric. Politicienii sunt
alesi de cetateni pentru a-i
servi si nu pentru a se servi
pe ei insisi. ONG-urile sunt
foarte importante pentru fac-
torii de decizie politica. Nu
reprezinta opozitia, ci sunt
formate din voluntari care
incearca sa schimbe lucruri-
le intr-un mod pozitiv pentru
intreaga populatie. Observ
ca niciunul nu se bucura de
suportul deplin al unei bune
cooperari cu administratia
locala. C.A.R.P.-urile fac, in
parte, treaba pe care admi-
nistratia locala ar trebui sa o
faca gratuit. Ar putea fi atinse
rezultate mult mai bune prin-
tr-o colaborare eficienta intre
C.A.R.P.-uri si administratia
locala. Grav este ca nimeni
nu asculta ONG-urile sinule
ia Tn serios.

Cét de respectate si apli-
cate sunt legile care vi-
zeaza protectia varstni-

cilor?

Pro-
blema, in
Romania,
este ca
cea mai
mare par-
te a legi-
lor sunt
printre
cele mai
bune din
Europa,
dar slab
sau deloc
puse in
aplicare
sau con-
cepute
fara a se
stabili mij-
loace de a le pune in apli-
care. Deci sunt inca multe
de facut in aceasta privinta.
Atat din punct de vedere so-
cial, cat si medical, persoa-
nele in varsta sunt afectate
si expuse riscului de sara-

cie. Politicienii ar trebui sa
incerce sa traiasca un an cu
banii pe care ii primeste o
persoana cu pensia medie
din Romania si abia dupa
aceea pot vorbi si lucra ca
experti.

Ana loana IRICIUC

(urmare din pagina 1)

Gestul de generozitate
este facut de domnul Atin
Levent, presedintele Aso-
ciatiei de Ajutor Social MA-
RATHON care, pe langa
aceasta donatie, ne va spri-
jini si la construirea viitoa-
rei cantine sociale, a cen-
trului rezidential, dar si cu
produse care vor completa
magazinul nostru social.
Multumirea si recunostinta
se citesc pe chipurile bene-
ficiarilor. “Eu nu stiu altii cum
gandesc, dar de fiecare
data cand primesc o masa

calda de la dumneavoastra,
de la Omenia, o primesc cu
recunostinta, cu lacrimi in

ochi”

, Ne marturiseste doam-
na Aurelia Marinas, a carei
pensie nu ii este suficienta

De cinci ori pe saptamana, la Centrul de Zi
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nici pentru plata intretinerii.
Este complet singura, nu
mai are pe nimeni,singurul
sau sprijin, fiul, i s-a prapadit
in urma cu patru ani. "Este
0 minune de la Dumnezeu
pentru noi, nu spun cuvinte
mari, dar eu asa simt. Aici,
la Centrul de Zi, la Omenia,
mi-am facut o familie. Asa
imi imaginez eu ca este
o familie", completeaza
doamna Marinas, membra
aAsociatiei C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti de 30 de ani.

lonut CRIVAT
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REALIZARILE C.A.R.P.-ULUI 3
EDITORIAL

Serviciile medicale sunt
vitale pentru membrii nostri,
de aceea, incercam sa ex-
tindem cat mai mult diver-
sitatea acestora si sa le fa-
cem accesibile unui numar
cat mai mare de memobri.
Recent, Asociatia C.A.R.P.
"OMENIA" Bucuresti a in-
cheiat un parteneriat de
colaborare cu Policlinica
Sociala Regina Maria, o
organizatie de caritate de-
dicatd asistentei medicale
pentru persoanele fara ve-
nit sau venituri mici, si fara
asigurare medicala. Pentru

membrii nostri aflati in pra-
gul pensionarii, care nu mai
au nici salariu, dar nici pen-
sie inca, pentru cei cu veni-
turi mici, sau chiar fara, po-
liclinica le ofera posibilitatea
unor investigatii medicale
gratuite sau la preturi foarte
mici. Locatiile unde va puteti
adresa in cazul in care aveti
nevoie sau cunoasteti per-
soane care ar avea nevoie,
sunt urmatoarele: Str. Dris-
torului, nr. 81-88, sector 3 si
Str. lon Campineanu, nr. 23,
sector 1, Bucuresti.
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Cresterea alarmanta a
nivelului poluarii a dus la
aparitia unei noi nevoi, i
anume: nevoia de ecologi-
zare. Acestei nevoi ii vine in
intdmpinare si Grupul de Se-
niori Ecologisti, ai Centrului

singulara, asociatia noastra,
prin grupul Seniorilor Eco-
logisti, implicandu-se in mai
multe actiuni de ecologi-
zare. In urma pensionarilor
ramane un Bucuresti im-
bunatatit vizual, mai usor de

Lunga vara fierbinte

(urmare din pagina 1)

Dar, iata ca atentatul de
la Nisa, din sudul Frantei,
cu un numar de 84 de morti
si peste 200 de raniti, pre-
cum si atentatele din sudul
Germaniei, savarsite tot de
fanatici religiogi, fie ei si cu
probleme psihice, au recon-
firmat ca situatia nu este
sub control si vulnerabile
sunt toate tarile Uniunii Eu-
ropene si ale NATO.

Amenintarile cu atentate
in Londra si New York din
partea ISIS au marit frica eu-
ropenilor, transformandu-
se in spaima care cuprinde
mase mari de oameni.

De parca nu era des-
tul, tentativa de lovitura de
stat din Turcia a umplut
paharul stiind ca de acolo
s-ar putea revarsa asupra
Europei peste 2 milioane
de imigranti de religie mu-
sulmana. Daca mai adau-
gam aproape un milion de
refugiati din Africa, impingi
de razboaie si foame, pre-
gatit sa forteze granitele Ita-
liei si Spaniei, recurgem la
istorie si ne gandim cét de
mult seamana cu situatia
actuala a Uniunii Europene
drama Imperiului Roman in
epoca migratiilor.

Europa, si atunci, si
acum, este mireasa bo-
gata si fascinanta pentru
populatiile sarace a doua
continente, Asia si Africa, la
a caror situatie dramatica a
contribuit din plin.

Se pare ca, marile demo-
cratii europene culeg roa-

dele, iar institutiile demo-
cratice create acasa sunt
subminate atat din interior,
cat si din exterior.

In clubul lor, al marilor
democratii, noi romanii am
ajuns tarziu, dar acum tre-
buie sa suportam si con-
secintele terorismului exa-
cerbat si manifestat in cele
mai barbare si inumane for-
me. Nu ne mai putem depla-
sa in concedii, vacante, ex-
cursii in zone incarcate de
istorie — Egipt, Siria, Irak si
chiar Turcia, nu putem valo-
rifica oportunitati de afaceri
in aceleasi zone, stam cu
grija pentru copiii si nepotii
nostri care, cu mult curaj,
isi cautd un drum in viata.
Ca ne-am facut concediile
acasa este pana la urma be-
nefic, dar, ceea ce este mai
grav, trebuie sa privim pes-
te umar, oriunde ne depla-
sam in Uniunea Europeana
si poate si in fara.

Omuleti verzi, oameni
nevazuti, trafic cu arme si
ceva tare de tot — bombe
atomice, bombe cu hidro-
gen, tactice sau strategice
ne dau insomnii ca vin la
Deveselu. De frica lor, mai
avem putin si renuntam la
majorari de pensii si sala-
rii, la sporuri, la venituri pe
ore suplimentare, la conditii
mai bune de munca, la tra-
tament in spitale, la produ-
se alimentare de calitate.

Si totusi speram la mai
bine. Daca nu pentru noi,
atunci pentru copiii nogtri.
Las’ ca vin alegerile!

CAMPANIA SOCIALA
~Dati 1leu pentru Cantina Sociala!”

Campania noastra a starnit interesul atat al institutiilor
publice si private, cat si al celor care au dorit sa faca o fapta
buna. Dorim s& multumim pe aceasta cale celor cu suflet
mare care ne-au fost alaturi, dar si celor care ne ajuta in
continuare pentru realizarea unui vis. La final, vom trage
linie si va vom astepta cu drag alaturi de noi si de seniorii
nostri, la inaugurarea Cantinei Sociale. Va invitam sa donati
in continuare in contul special deschis la Alpha Bank, Su-
cursala Libertatii: RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON.

de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
‘OMENIA”. Grupul de bu-
nici, care militeaza pentru
un mediu curat, s-a depla-
sat, echipat corespunzator
(cu sepci, sorturi, manusi
si saci de gunoi) in Parcul
Humulesti din sectorul 5.
Au dat astfel un exemplu
nu numai autoritatilor, dar
si locuitorilor acestui sector.
Aceasta activitate nu este

suportat, mai usor de iubit. O
alta componenta importanta
0 reprezinta colectarea se-
lectiva a deseurilor, realizata
la sediul Asociatiei, dar si la
cel al Centrului de Zi, unde
membrii aduna deseurile ce
pot fi reciclate sau valorifi-
cate in moduri creative — pe-
turi, doze de aluminiu, bor-
cane, reviste..etc.

Andreea STEFAN
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n numarul de fatd al
I ziarului nostru, reluam

discutia despre utilitatea
specialistului  psihoterapeut
in viata seniorilor. Unul din-
tre motivele pentru prezenta
redusa la sedintele cu psi-
hoterapeutul a persoanelor
de varsta a treia este faptul
ca nu reusesc cu usurinta
sa impartaseasca probleme-
le cu altcineva sau chiar sa
ceara ajutor atunci cand e
cazul. Astfel, seniorii care vin
la sedintele de psihoterapie
nu au initiativa proprie, ci vin
la Tndemnul celor apropiati
sau in urma discutiilor cu
asistentii sociali de la Centrul
de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
"OMENIA” Bucuresti. Opinia
psihoterapeutului Mirela Vla-
doiu este aceea ca varstni-
cilor le este greu sa planga,
le este greu sa rada, cu alte
cuvinte ,le este greu sa fie”.
in ceea ce priveste tendinta
de actualizare intre ceea ce
vad si ceea ce simt, exista
o contradictie. Acest lucru ii
face sa se intrebe ,Cum sa fiu

altfel, daca eu asa ma simt?”.
Gina GEALA

y

Miercuri, 31 august, cu
prilejul Zilei Limbii Romane,
Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti, prin cercul de li-
teratura, organizeaza intr-un
cadru deosebit, la Fitoceai-
naria Santhe, (Str. Lipscani
nr. 104, zona Bisericii Sfantul
Gheorghe) o intalnire cu iubi-
torii de literatura in compania
unor invitati de seama.
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ucuresi Presedinte de onoare
0' la Dpl. Ing. Gheorghe CHIOARU

Motto: ”Nimeni n-ar tre-
bui sa raméana singur

cand imbatraneste”
Ernest Heminghway

Singuratatea este apa-
satoare. O resimtim uneori
si stim cu totii cat de cople-
sitoare poate fi cateodata.
Cu toate acestea, singura-
tatea nu este mereu la fel
de-a lungul vietii. Odata cu
procesul de imbatranire,
singuratatea tinde adesea
sa fie asociata cu izolarea,
depresia si chiar sa devina
o "boala” in absenta unei
forme de suport emotional.
Relationarea cu persoana
varstnica creeaza conexiuni
emotionale puternice care
aduc un plus de valoare si 0
stabilitate a stariiemotionale
a acesteia. De cele mai mul-
te ori un zdmbet, o mana de

I

ajutor, o plimbare, o stran-
gere de méana diminueaza
sentimentul de singurata-
te si-l intareste pe cel de
apartenenta la o familie, la
un grup sau comunitate. in
lucrurile simple sta puterea
noastra de a fi mai buni si
de a veni in sprijinul per-

-
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soanelor véarstnice singure.
Daruieste un zambet! intin-
de o mana varstnicului de
langa tine! Fa o fapta buna!
Asociatia C.A.R.P. "OME-
NIA” Bucuresti — sustina-
tor activ al drepturilor per-

soanelor varstnice.
Milena TOMESCU

Sa cunoastem Bucurestiul

La mars prin Parcul Garol (Il

in parc se mal afla si castelul lui Vlad
Tepes, de fapt un castel de apa, constru-
it in 1906 cu scopul de a alimenta cu apa
expozitia. Arhitectii Stefan Burcus si I.
Stefanescu au gasit solutia de a masca
turnul de apa printr-o constructie care sa
reproduca, la o scara mai mica, castelul lui
Vlad Tepes de la Poenari, judetul Arges.

in prezent, aici se afla sediul Oficiului
National pentru Cultul Eroilor. Se viziteaza
numai de doua ori pe an, intrucat constructia
este fragila.

in 1935, sub domnia lui Carol al ll-lea,
al lll-lea rege al Romaniei, a fost realizata,
la intrarea principala in parc Fantana Zo-
diacului, care si-a capatat numele datorita

COLEGIUL DE REDACTIE

incheiem vizita noastra
in Parcul Carol.

celor 12 zodii (arh. Octav’ ‘ it
Dicescu si ing. N|colaeb ‘Ry

Caranfil).
\ 4

Cu Arenele Romane

Acest

edificiu a fost construit pentru a sarbatori
cele 18 secole de romanitate pe pamantul
Daciei, cat si anii gloriosi ai Regatului
Romaniei sub sceptrul lui Carol I.

Aici se tineau evenimente culturale si
sportive. Si astazi, sub administratia muzi-
cianului si inginerului MIHAI Cernea au loc
concerte si evenimente culturale.

Va asteptam in Parcul Carol!

LUCIA RADU
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