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Cum de-am
ajuns aici?

Aceasta este intrebarea

N\ pe care mi-o pun in ul-

-\ timele luni ale unui

() an céat se poate de

U IORS. ciudat si ticilos,

(Y in care ura intre

popoare, setea pentru pamant, de

fapt pentru putinele resurse pe care

le mai are, saracia, avataruri ale dia-
volului, si-au dat ména.

(continuare in pagina 3)

In campul muncii
pana la 70 de ani

Varsta standard de pensionare
va fi de 65 de ani atat pentru bar-
bati, cat si pentru femei. in cazul fe-
meilor, cresterea varstei standard
de pensionare va avea loc treptat,
pana in 2035. Pensia pentru limita
de varsta se cuvine persoanelor
care indeplinesc, cumulativ, la
data pensionarii, conditiile privind
varsta standard de pensionare
si stagiul minim de cotizare. Per-
soanele care indeplinesc conditiile
de inscriere la pensie pot opta pen-
tru mentinerea in activitate, anual,
cu acordul angajatorului, pana la
implinirea varstei de 70 de ani.
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Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucurestl

Anul 2023, realizari

lata ca si anul 2023 se apropie de final,
un final cu bune si cu mai putin bune in
evolutia mondiala a diverselor crize econo-
mice si conflicte militare, dar sa nadajduim
intr-o ameliorare rezonabila. in ceea ce ne
priveste, raportandu-ne la perioada pan-
demiei, anul ce se incheie a fost mult mai
favorabil decat precedentii. Imprumuturile
au crescut simtitor, activitatile sociale sunt
intens frecventate de seniori si, speram ca
inanul 2024 sa fim la fel de prezenti si utili

OFERTA|LLAY,, OMENIA®

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

-IPENTRU/CAZURISOCIALE|CU/DOBANDA\DE|3%)PE/AN;
- PANA\LAINIVELULFONDULUI/DE|COTIZATIE(CU, DOBANDA(DE{5%|PE/AN;

- LA\TERMEN} iNTRE[30/-/90|DEZILE;
-lURGENTELE!PELOCISAU/AIDOUA'ZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania

in viata varstnicilor. Despre toate acestea
cititi in interviul pe care domnul presedinte
al asociatiei ec. Giorgica Badarau ni l-a
acordat. Si pentru ca tot am vorbit despre
finalul de an, sezonul toamna - iarna, este
un pic mai dificil si costisitor din punct de
vedere financiar, iar apropierea sarbatori-
lor de iarna face ca bugetul si asa saracit
al pensionarului de rand sa nu mai faca
fata. De aceea, nu ratati ofertele generoa-
se pe care vi le pregatim.

S(oALA ALTFEL
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Ec. Giorgica Badarau, presedintele Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti:

Viata nu este deloc
usoard, mai ales a vérst-
nicilor. Dar, oricat de
multe ar indura stiu ca
aici, la Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti, li se
intinde o méana de ajutor,
poate unica salvare intr-o
situatie dificila. Activitatile
de socializare, imprumu-
turile avantajoase si aju-
toarele nerambursabile,
iata cateva motive pentru a
ne calca pragul.

Domnule presedinte, ne
apropiem de finalul unui
an extrem de complicat
si dificil, ca de altfel toti
cei de la pandemie incoa-
ce. Ce asteptari au avut
seniorii de la Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bu-
curesti si cum le-ati facut
fata?

Seniorii, ca de obicei,
atunci cand vin la casa de aju-
tor reciproc a pensionarilor, se
gandesc in primul rand la un
imprumut cu o dobanda mo-
dica, se gandesc la ajutoare
sociale nerambursabile pe
care le acordam trimestrial, iar
pentru cei aflati in risc social
le acordam lunar. De aseme-
nea, se gandesc la activitatile
de socializare pe care le orga-
nizadm si le desfasuram zilnic.
In aceast& toamna, s-au gan-
dit la imprumuturile sociale pe
care le acordam celor aflati in
mare dificultate financiara, in
risc social sau medical, s-au
gandit la pregatirea pentru
sezonul rece toamna — iarna.
Am reusit sa le satisfacem
toate cerintele, acordandu-le
imprumuturi dupa nevoi. Nu
a existat niciun senior care sa
fie refuzat la imprumut, au fost
toti sfatuiti cum sa isi aleaga
cea mai buna varianta de im-
prumut care sa le serveasca
intereselor proprii si din acest
punct de vedere apreciem
ca au fost multumiti. Atat cei
din Bucuresti, cat si cei din
judetele limitrofe, au reusit

@
sa gaseasca un sprijin la noi
pentru rezolvarea probleme-
lor stringente, in primul rand,
asigurarea cu medicamente si
cu alimente, dar si pentru pre-
gatirea sezonului rece.

lata ca nu sunt departe
nici sarbatorile de iar-
na, si, din nou asociatia
noastra le intinde o mana
de ajutor seniorilor...

Desigur, in sezonul rece
sunt si sarbatori, sfarsitul lui
noiembrie si luna decem-
brie, Sfantul Andrei pe care
il asteapta toti, ziua natio-
nala a Romaniei, Mos Nico-
lae si, bineinteles Craciunul
si Revelionul. Cu siguranta,
pot sa spun ca, pentru varst-
nici, o semnificatie deosebita
o are Craciunul. Deja din luna
noiembrie se gandesc cum
se vor pregati pentru aceasta
mare sarbatoare, dar nu atat
pentru ei, cat mai ales pentru
copiii si nepotii lor. De aceea,
imprumuturile au fost de valori
foarte diferite, incepand de la
cateva sute de lei, pentru pro-
blemele curente, si pana la ca-
teva mii de lei pentru proble-
mele de perspectiva, iar in
situatii deosebite, si in cazuri
mai rare, acolo unde nevoile
sunt mai mari am avut si im-
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prumuturi de zeci de mii de
lei, pentru pregatirea locuintei
pentru iarna, si achizitia de
lemne, instalatii termice etc. —
care au devenit din in ce mai
scumpe. Noi consideram ca
le-am satisfacut aceste cerinte
Si suntem capabili sa le rezol-
vam problemele si in lunile ur-
matoare. Absolut toate cererile
seniorilor isi vor gasi la noi re-
zolvarea.

Anul 2023 a reprezen-
tat o adancire a crizei
economice, cum au fost
afectati varstnicii?

Noi speram ca anul 2023
sa fie unul usor, dar s-a do-
vedit a nu fi deloc asa. Inflatia
a fost si este in continuare
foarte mare, evenimentele
internationale precum si cele
interne au creat presiune asu-
pra intregii societati, dar cu
precadere asupra varstnicilor,
care au privit cu ingrijorare la
ceea ce se intampla in Euro-
pa, in Ucraina, si respectiv in
Orientul Apropiat. Multi romani
au prieteni in Ucraina, dar
au prieteni si in Israel. Mulli
dintre varstnici au copilarit
alaturi de actualii cetateni ai
Israelului, au invatat la scoala
impreuna, asa ca privesc cu
mare ingrijorare la ceea ce se

intdmpla acolo. Varstnicii vor
pace, este normal sa fie asa,
gandindu-se la copiii i nepotii
lor. Acum mai sunt putini in
viata dintre cei care au vazut
si trait ororile celui de-al doilea
razboi mondial. Experienta lor
a fost dramatica, copii fiind
atunci, si amintesc cu multa
amaraciune momentele in
care familiile lor au suferit si
nu ar vrea sa mai vada vreo-
data razboi pe pamant roma-
nesc si nici in lume. Razboiul
nu este de dorit nicaieri.
Ingrijorarea aceasta i-a facut
sa fie prudenti, sa isi chibzu-
iasca foarte bine cheltuielile si
sa se gandeasca foarte bine
daca mai pot achizitiona ceva.

Sa ramanem totusi opti-
misti si sa avem un cu-
vant bun si pentru 2024...

Noi, Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA"  Bucuresti, am
avut rezultate mai bune in
acest an, 2023, in sensul ca
am satisfacut cerintele unui
numar mai mare de membiri,
fata de anii precedenti, si con-
sideram trendul ascendent.
Imprumuturile pentru nevoi
personale au crescut in ulti-
mele luni in Romania, spre
deosebire de inceputul anu-
lui, atat la cei tineri céat si la
cei mai in varsta, iar Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
a fost tot timpul o speranta
pentru ei si nadajduim ca anul
care vine sa ne mentina la
acest standard inalt. Varstnicii
au facut mereu imprumuturi si
au simtit sprijinul nostru atat
pentru problemele curente cat
si pentru cele mai mari si mai
complexe. Nu cred ca exista
vreun varstnic care sa nu ape-
leze la casa de ajutor reciproc
a pensionarilor. Face parte din
viata lor mai mult decat ori-
cand, iar noi suntem constienti
de acest lucru, il apreciem si
cautam sa-i tinem alaturi si
chiar sa le oferim o educatie
financiara pentru ca stim ca au
nevoie de sprijinul nostru.

lonut CRIVAT
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Aproape toate alimentele
trec printr-un anumit nivel
de procesare - fasolea este
uscata sau conservata; spa-
nacul se spala si se pune in
pungi. In schimb, termenul
wultra-procesat” se refera la
alimentele care au fost modifi-
cate prin adaugarea de agenti
super-aromatizanti pentru a
crea gusturi irezistibile; con-
servanti pentru prelungirea
termenului de valabilitate;
coloranti alimentari pentru a
modifica nuantele; grasimi si
carbohidrati rafinati care au
fost indepartati de fibre si alti
nutrienti pentru a le imbunatati
textura si aspectul.

Dulce, sarat, crocant,
cremos: de la bomboane la
chipsuri, de la prajituri la pro-
duse de patiserie, aceste ali-
mente au fost create pentru a
fi foarte gustoase, astfel incat
sa revenim pentru mai multe.
Si este usor, avand in vedere
ca sunt peste tot in jurul
nostru. Sunt aliniate la casele
din magazinele alimentare si
sunt indesate in automatele
de la licee si spitale.

Un studiu relevant din anul
2019 realizat de Institutul Na-
tional de Sanatate (USA), si
citat de Revista americana
AARP, a constatat ca partici-
pantii care au consumat o
dieta plina de alimente pro-
cesate - briose ambalate, ba-

Pericolele din farfurie
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toane de peste congelat si
paste gatite la conserva - au
ajuns sa manance mai multe
alimente si sa castige mai mult
in greutate intr-o fereastra

de doua saptamani decat
participantii care au avut o
dieta mai naturala - ovaz, file
de peste si orz - chiar daca
mesele si gustarile pregatite
contineau un numar similar de
calorii. Un studiu si mai recent
(2023) a constatat ca, indife-
rent daca oamenii consuma
acelasi numar de calorii, cei

care mananca alimente ultra-
procesate, in comparatie
cu alimente bogate in fibre,
absorb mai multe calorii - o
medie de 116 calorii supli-
mentare pe zi.

Unul dintre motive poate
fi faptul ca microbiomii intes-
tinali, alcatuiti din microorga-
nismele care traiesc in tractul
nostru digestiv, consuma si
calorii, iar alimentele ultra-
procesate sunt digerate atat
de repede incat caloriile nu
ajung niciodata in intestinul

Foto: www.firstory

gros, locul in care se gasesc
microbiomii. Unii experti sunt
de parere ca aditivii chimici
din alimentele ultra-procesate
provoaca perturbari ale micro-
biomului si sistemului endo-
crin, explicand potentiala lega-
tura dintre aceste alimente si
cresterea in greutate.

,Am invatat multe despre
ce este dependenta n ultimii
20 de ani si nu este ceva ce fie
ai, fie nu ai. Este mai degraba
un continuum”, afirma Nicole
Avena, expert in dependenta
de alimente si profesor asociat
de neurostiinte la Scoala de
Medicina Icahn.

Cu toate acestea, nu este
nevoie de o dependenta seri-
oasa pentru a experimenta
efectele negative asupra sa-
natatii in urma consumului
de mancare ultra-procesata
(junk food): ,Este nevoie doar
de aproximativ 200 sau 300
de calorii in plus pe zi pentru
a vedea riscul de crestere
excesiva in greutate si boli
legate de dieta”, completeaza
Nicole Avena.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

si s-au acutizat. Stateam
Zilele trecute la semafor,
aglomeratie, claxoane, oa-
meni nervogi. Niciun zam-

incruntati, suspiciosi sau cu
ochi-n telefoane. Culoarea
galben, apoi rosu si stop.
Un grabit se opreste fix la
un metru de trecerea de pie-
toni, mai sa-I ridice pe capo-
ta pe un pieton care statea,

sus, cu ochii in telemobil.
Asta, speriat, reactioneaza
violent si-i arde un pumn
vitezomanului pe capota,
ala la fel de nervos deschi-
de portiera si incepe sa in-
jure ca la el pe ulita si sa

Parca toate s-au adunat

bet pe chipul oamenilor, toti

evident, cum spuneam mai

ameninte ca o maimuta cand

Cum

i s-au furat bananele. Putin
le-ar fi lipsit, daca aveau
fiecare céate un revolver,
sa&-si traga reciproc un glon-
te intre urechi. Cam aici am
ajuns. Televiziunile — ca ele
au ce-a mai mare audienta —
in loc sa cheme zilnic céate
un specialist in sociologie,
psihologie, psihiatrie care
sa explice oamenilor cum
am ajuns sa ne intoarcem
la conditia primordiala, cea
de primata, bat apa in piua
cu o fatuca, scolita la Paris,
inecata in revolta si supara-
ta pe ma-sa ca a facut-o intr-
o familie traditionald... in
timpul asta, intr-un alt colt
al lumii se plange cu lacrimi

EDITORIAL

de-am ajuns aici?

de sange, mii de copii fiind
ucisi in ultima luna in Fasia
Gaza...

Istoria ne invata ca atunci
cand se imparte harta lumii,
cand nu o face Mama natura
cu dezastre si cataclisme,
o fac oamenii, cu razboaie.
Nicio palma de pamant nu
a fost impartita pe vreme
de pace ci, evident dupa
un conflict armat. Exemplul
nostru, cel mai la indema-
na. Roménia Mare s-a faurit
dupa un razboi, cand am
pierdut-o, tot printr-un raz-
boi am pierdut-o. La nivel
global, s-a intamplat la fel.
Din pacate, din razboi am
fost creati, in razboi ne vom

intoarce. Poate bietul po-
rumbel al Pacii sa mai zboa-
re cu o ramura de maslin in
cioc, ca dinspre partea oa-
menilor... Totusi, citdndu-I
pe poetul Adrian Paunescu:
»9a fie pace in lume / Si
ale lumii guverne / Sa stie
bine-a discerne / Nevoia
vietii eterne, / Sa fie pace,
pace, pace pe Pamant. / Sa
fie-o blanda lumina, / Si nu
rachete-n gradina, / Doar
vesti frumoase sa vina, / Sa
fie pace, pace, pace pe Pa-
mant./(...)Sub zbuciumate-
le astre, / Destul cu-atitea
dezastre, / O cer durerile
noastre, / Sa fie pace, pace,
pace pe Pamant.”
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Sfatul specialistului

Pentru a memora este
nevoie de intelegere. Memo-
rarea si intelegerea unui text
sunt doua activitati distincte.
Este aproape imposibil ca
elevul sa invete notiuni pe
care nu le intelege. Astfel ca,
mai inainte sa-si propuna sa
memoreze, elevul va trebui
sa efectueze o prima lectura a
textului pentru a verifica daca
il intelege. O modalitate pen-
tru ca elevul sa verifice daca
a inteles bine continutul tex-
tului este sa 1l redea cu pro-
priile cuvinte. Aceasta actiune
de reformulare are ca scop
insusirea continutului prin ve-
rificarea Tntelegerii si facilitea-
za o prima memorare.

intelegerea necesita apro-
fundare, elaborare, organiza-
re, imbogatire, suprainvatare
insotite de o memorare dina-
mica prin reproducere activa,
adica utilizarea dublei codari
(verbala si imagistica). lata
cateva idei care permit elevu-
lui aprofundarea intelegerii si
0 memorare mai usoara:

- Sa raspunda la intre-
bari pe marginea textului care
trebuie memorat;

- Sa deseneze tabele,
grafice, harti, scheme, etc.
care sa rezume materia;

- Sa sublinieze ideile
importante folosind culori, sa

creeze categorii, sa creeze
analogii, sa caute asemanari
si deosebiri, sa faca com-
paratii, etc;

- Sa explice cu propriile
cuvinte.

Este indicat ca elevul sa
foloseasca teoria codarii dua-
le care ajuta la imbunatatirea
memorarii. Pentru aceasta
este nevoie ca elevul sa fsi
construiasca imagini mentale
ale textului (codare vizuala)
dublate de reprezentarea ver-
bala (codare verbala). Daca
materialul de memorat este
constituit din imagini, acestea
trebuie verbalizate, iar daca
este scris, continutul trebuie
transformat in imagini.

Se stie ca repetitia este

mama invataturii. Este mult
mai util ca elevul sa repete
des, la intervale scurte de
timp si regulate decét o repe-
titie intensa, cumulata intr-o
singura perioada de timp.
Pauzele, de asemenea,
au o importantd deosebita. In
timpul acestora, notiunile se
asaza si se aranjeaza ca niste
piese de puzzle, fara ca elevul
sé fie constient de aceasta ac-
tivitate. Este chiar recomandat
sa se efectueze o activitate
de memorare chiar inainte de
culcare, deoarece aceasta se
continua si in timpul somnului.
Evitarea fenomenului de
interferenta. Acesta apare

atunci cand elevul trece de la
o lectie la alta fara pauze, iar
notiunile risca sa se ameste-
ce intre ele. S-a constatat ca
dupa un efort de memorare,
activitati precum o lectura-
re usoara si rezolvarea unor
probleme dificile de matema-
tica, cea de-a doua activita-
te provoaca o pierdere mai
insemnata de informatii, ca si
cum rezolvarea problemelor
dificile ar impiedica consolida-
rea datelor memorate anterior.
Starea de bine ajuta me-
moria. Dimensiunea afectiva
are un rol important in actul
memorarii. Daca elevul este
prea stresat, daca se afla in
conflict cu profesorul sau nu
este interesat de continut, ac-
tivitatea de memorare se pro-
duce greoi, cu multe poticniri
si reactii din partea elevului.
Pentru o memorie buna
ajutorul trebuie sa vina atat
din exterior (prin tehnici, re-
guli si metode mnezice) cat
si din interior prin aportul de
vitamine si minerale care
ajuta creierul in sustinerea
activitatilor cognitive, cum ar
fi fierul, calciul, magneziul,
fosforul, vitaminele B si C,
Omega-3, Omega-6, etc, la
recomandarea medicului.
Alina MIHAESCU,
psiholog logoped

Congresul National de imbatranire Activa

- - - - -
g n n
y

In perioada 15-16 noiem-
brie a avut loc, la Palatul Par-
lamentului, prima sesiune sti-
intificd a Congresul National
de Imbatranire Activa, editia |,
care afost sustinuta de experti
in domeniu si care a prezen-
tat situatia Romaniei, la nivel
national, privind alfabetizarea
digitala a persoanelor varst-
nice.

“Digitalizarea. Intre adap-
tare si transformare.”- a fost
tema centrala a dezbaterilor,
cu urmatoarele obiective:

Promovarea Alfabetizarii
Digitale in Randul Persoa-
nelor in Varsta: Acest subiect
implica dezvoltarea si imple-
mentarea unor programe
educationale accesibile, care
sa le ofere competentele si
increderea necesare pentru
a utiliza tehnologia digitala in
viata de zi cu zi.

Dezvoltarea de Solutii Teh-
nologice pentru imbunatatirea
Calitatii Vietii: modul in care
tehnologia digitala poate fi
folosita pentru a imbunatati

calitatea vietii persoanelor in
varsta. Acest lucru poate in-
clude dezvoltarea de aplicatii
si dispozitive care sa faci-
liteze ingrijirea sanatatii, co-
municarea cu cei dragi Si par-
ticiparea activa in comunitate.

Sensibilizarea cu Privire
la Securitatea Cibernetica si
Protectia Datelor: O preocu-
pare majora in ceea ce pri-
veste digitalizarea in randul
persoanelor in varsta este
securitatea cibernetica si pro-
tectia datelor personale, potri-

vit doamnei Alexandra Dobre,
presedinte Asociatia Institutul
Roman pentru Imbatranire
Activa, care ne-a oferit si
datele despre aceasta activi-
tate. Congresul este primul
eveniment de acest gen din
Romania, care 1isi propu-
ne sa prezinte concepte noi,
perspective inovatoare i
solutii aplicabile sustinute de
profesionisti si specialisti din
diverse domenii de activitate,
cu privire la fenomenul m-
batranirii.
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Sezonul rece este asoci-
at, printre altele, cu cresterea
numarului de cazuri de gripa,
raceli si alte afectiuni ale
sistemului respirator. De-a
lungul timpului, cercetatorii
au oferit diferite explicatii
pentru aceasta asociere. De
ce racim mai des iarna?

Oamenii de stiintd indica
frecvent drept cauza schimba-
rile Tn comportamentul uman,
respectiv faptul ca tempera-
turile reci forteazd oamenii
sa petreaca mai mult timp
la interior, iar astfel virusu-
rile se raspandesc mai usor.
Dar un nou studiu realizat de
cercetatori americani arata ca
o alta posibila explicatie poate
fi gasita in nasul uman. Acesta
este dotat cu un mecanism de
aparare ce face ca, in momen-
tul in care inhaleaza bacterii,
celulele nazale sa elibereze
ve2|cule extracelulare care le

w

Oamenii de §tiinta nu dau de cap problemei

4

ataca, potrivit www.agerpres.
ro. Cercetatoriiau analizat posi-
bilitatea ca veziculele extrace-

lulare sa functioneze similar
si in cazul unor atacuri virale.
Astfel, la temperaturi normale,

veziculele extracelulare Iupta
eficient impotriva virusurilor. In
schimb, atunci cand este frig,
mecanismul de aparare anti-
viral nu mai functioneaza cum
trebuie, iar organismul devine
mai sensibil la virusuri. Noul
studiu nu contrazice afirmatiile
anterioare potrivit carora frigul
creste riscul de Tmbolnavire,
ci vine in sprijinul acestora.
Alterarea acestui mecanism
de aparare este, insa, unul
dintre numerosii factori, prin-
tre care se mai numara faptul
ca sistemul imunitar si siste-
mul respirator functioneaza
mai putin eficient la tempe-
raturi scazute, dar si ca virusu-
rile supravietuiesc mai bine in
conditii de frig.

intr-o frumoasa si insorita
zi de inceput de toamna,
Dumnezeu a coborat pe pa-
mant sa revada frumusetile
pe care le-a creat si a calatorit
peste munti si campii aproape
o zi intreaga, iar atunci cand a
obosit s-a oprit intr-o poiana,
sa se odihneasca. Poiana era
foarte luminoasa si era plina
de flori frumoase. Peste tot
Si toate domnea o atmosfera
de armonie si fericire deplina:
pasarelele zburau si céantau,
albinele zumzaiau si zburau
din floare in floare in cautare
de nectar, greierii taraiau in
iarba cruda si inalta, iar ani-
malele padurii pareau tare cal-
me si pasnice. Chiar si ursii
Si toti lupii pareau ca se im-
blanzisera, vietuind armonios
alaturi de caprioare si toate
celelalte animale ale padurii.

Arborii se bucurau si ei
nespus de mult de sosirea
Preasfantului in dumbrava si
fiecare se Imbracase in hai-
nele sale cele mai scumpe

i frumoase. Fagii, ulmii si
tOtI stejarii erau mandri si
falnici, in vesmintele lor, si
toata suflarea padurii se bu-
cura, numai mesteacanul

plangea cu lacrimi cat ouale
de porumbel, si pe buna
dreptate, deoarece trunchiul

sau avea coaja negricioasa,
iar hainele lui erau ponosite
Si nu prea avea cu ce sa se

faleasca. Atunci Dumne-
zeu, prefacandu-se ca se
odihneste si doarme adanc,
[-a auzit pe bietul mesteacan
care se jelea neincetat, I-a
cuprins mila de dansul si a
deschis atunci ochii si i-a zis:

- Este adevarat ca atun-
ci cand te-am plasmuit, nu
te-am impodobit asa cum se
cuvine, ca pe ceilalti copaci.
Tocmai de aceea consider
ca acum a sosit momentul sa
schimb ceva. De azi Tnainte,
o sa cresti inalt si falnic, la
fel ca ceilalti copaci, iar lac-
rimile tale o sa se prefaca in
scoarta alba, care va straluci
precum argintul in razele
soarelui. Asa ca mesteacanul
din poiana cea frumoasa a
fost preschimbat intr-un co-
pac mare si frumos.

Se zice ca de atunci, coaja
mesteacanului nu a mai fost
urata si nici negricioasa, ci a
devenit lucioasa si alba, asa
cum a dorit Dumnezeu. lar de
atunci mesteacanul este un
copac falnic, ale carui frunze,
argintii se tanguiesc in bataia
vantului, facand padurile sa
cante si sa se bucure.

Istvan FEKETE
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Temeri de toamna...

y

E toamna in toata regula!
Pomii si-au scuturat frunze-
le obosite de arsita verii si
se pregatesc linistiti pentru
somn tihnit de iarna. Norii Tsi
varsa prea plinul peste ei, Si
ca in fiecare an cu ploaia lor
aduc peste fire un sentiment
de regret...

in aer se simte miros de
tdmaioasa si vantul isi ascu-
te biciul ravasind frunze si tot
ce gaseste in cale... Si, intr-o
lume plouata, totul pare trist!
Parcurile, casele, strazile
par bolnave. La fel si oame-
nii. Si cum ar putea fi altfel
cand sfarsitul de toamna se
sfarseste-n iarna. Si, iarna,
saracia e parca mult mai grea!
Ca iarna vine cu frig, facturi
mai mari, gripa (doctorii!),
ghete, haine incomode, tram-
vaie aglomerate si aburinde
de respiratia calatorilor...

Drept e ca mai gasesti
cate-un tramvai incalzit! Ade-
varata binecuvantare! Bine-
cuvantare insotita de unul sau
doi ,0ameni ai strazii” care
cauta sa-si salveze vietile lor
necajite de moarte prin inghet.
Dar, destul, pana la inghet
mai e nitel, si acum, toamna
ne preocupa nevoile imediate
si absolut trebuincioase! Si,
una din nevoi, e grija pentru
0 aprovizionare zdravana ,de
iarn@”. Pentru ca asa cum am
zis, iarna totul e mai compli-
cat... Asadar, lumea alearga
febril dupa tot ce crede ca ar
ajuta-o sa treaca peste ne-
cazurile iernii mai usor. Lem-
ne, cartofi, calorifere, faina,
ceapa, muraturi, porcul ,de
la tata”... Sa fie! Sa nu du-
cem lipsa... Bine, alearga cei
care pot, care-si permit luxul
grijii  pentru aprovizionare!
Cei mai multi ofteaza si-si ca-
uta nimicul din portofel! De!
Leafa mica, pensie mica,
preturi mari... Totusi, ma-
rea majoritate, nu renunta.
Macar cate-un pic din toate
cele... Daca nu ,pe saturate”
macar ,de pofta”l... Drept care
pietele sunt luate cu asalt. Toti
cauta produse cat mai bune,

® POESIS © POESIS ® POESIS o POESIS o

iN PARUL TAU

In pdrul tdu, mai e un rest de vara
Ce-alearga ravasindu-l unduios
Privindu-I iata iti aduc prinos

Vagi nostalgii pe strune de vioara.

Ai fost in visul meu precum sunt printii
Un tel sublim adesea, greu de-atins
Si-atunci cand jarul din priviri s-a stins
Te-am insotit discret, cu ochii mintii.

Un rest de vara...fin se risipegte
Cand iarna astazi e tumult in noi

Lasandu-ne de pasiune goi

Si valul trecerii tot creste, creste...

Curand nametii timpului or sa abunde
Inzépezind si cel din urméa dor

Doar amintirea va pastra fior

Cand moartea —n giulgiul ei ne va ascunde.

la preturi cat mai mici...
Precupetii  sunt fericiti!
Multumiti par si cumparatorii
care ies radiosi cu cumpara-
turile din inghesuiala pietei,
Pe fetele gospodinelor vezi
practic planurile lor despre
cum vor face, ce vor face, cat

de Delia STANILOIU

vor face... Altele, mai putin no-
rocoase, care au venit la piata
sa cumpere ,de-o ciorba” pri-
vesc cu jena plasucile lor sa-
racacioase... Asta e! Nu sunt
bani... Poate la anul, poate
daca vor pune un leu, doi de-o
parte... Sau, o sa faca un nou
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imprumut la C.A.R.P.! Tocmai
bine! La vara se termina de
achitat cel pe care l-au luat
cand a fost bolnav al batran!
Or sa stranga ceva pentru
aprovizionarea ,de toamna/
iarna”... Multe gospodine sunt
tare batranele si chiar nu-si
mai fac griji pentru muraturile
de ,la anul”.

Pentru ,la anul” grija lor e
alta! Ma intelegeti, nu? Destul
cu tristetea! Ploaia toamnei
e vinovata!l Lumea traieste
cum poate! Si poate, ducand
traditia si grija de a avea pe
masa de Craciun un castron
cu muraturi, o varza buna
pentru sarmale si carnati de
la ,mama soacra” ca... ,nu
degeaba i-am carat tot anul
resturi de mancare ca sa-l
creasca pe «Ghita»”. Va zic:
romanul se descurca! Tine
cu dintii de obiceiuri si merge
mai departe! Si e bine! Ploua
afara? Deschid umbrela! O
sa ninga? Foarte bine copiii
se vor bucura si noi, bunicii,
ne vom bucura de bucuria lor!
Deci? E bine, o sa fie bine...
Oare ati uitat peste cate ierni
am trecut? Siam trecut! Pana
laurma, pana laiarna maie...
Acum trebuie sa facem za-
cusca! Spor la treaba!

Lucia Badita SECOSANU
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ACTIVITATI
LA
CENTRUL
DE ZI
“QMENIA?

Dragi seniori,
va asteptam
de luni pana
vineri, la activitatile
de socializare
si de petrecere
a timpului liber
pe care Asociatia
C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucurestiivi le pune
la dispozitie
in cadrul cercurilor
si atelierelor
tematice.

Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
rambursabile Tn 6 — 36 de luni

Servicii cu tarife subvenglonate - consultatu si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucureigti

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

® CONVOCARI

® PIERDERI

® INCHIRIERI

Banca
‘M~ pentru

%::@ alimente
Bucuresti

In folosul seniorilor,
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes

de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

Detalii Ia telefon: 0752.001.437 Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2023
N&sz i
O / : "A, > . Prin noj See—
ol i 3o M et noi e T —
ucurestiz a gw A 3 B . ] ME”IA ”MEJVZé N
“ l AT i TR | g ]

prin care mii de pensionari Publicatiile OMENIA,
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul R . I
familiei si aflati in imposibilitatea parte din viata seniorilor!

® interviuri;

® reportaje;

® protectie sociala;
® sanatate;

® oferte.

Derso: virstnice
Primévara
2022

ultimul bal
al pandemiel

7 ) = n 3 d i “j
Covid! -~ \\ - _ degu h“hm. y

- CARTA ALBA
Drepturilo Perseanelor

Zi de zi suntem alaturi
de dumneavoastra si prin:

c.a.r.p-omennia.ro/index.php/ziarul-omenia/
fn-omenia.ro/revista/

Asociatia Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor “OMENIA” Bucuresti, Str. Amurgului nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
CIF 4629845, tel. 021.423.1749, 0725218.959, www.carp-omenia.ro, omenia@carp-omenia.ro
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8 CALEIDOSCOP

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Your Future Sounds

Casieril din Bucuresti i din alte judete

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Magina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan),

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

ter, interfon - 003. Detalii la
tel. 0752.001.416. Mijloace
de transport - 76, 381, 116,
141 (statia Brancoveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr. 6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45
- Casa de Cultura a Prima-
riei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,

JUDETUL VALCEA

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-
talii la tel. 0752.001.418

Cea mai Buna Alegere
pentru un Auz de Calitate!
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