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-\ fierbinti! De Las
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) greu se lasd dusa
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nu ne-a tihnit, gti-

rile ne-au coplesit.
(continuare in pagina 3)

Vesti bune
pentru
pensionari!

in luna octombrie se va acor-
da cea de-a doua transa a ajuto-
rului financiar prevazut de OUG
nr. 168/2022, pensionarilor cu
venituri lunare mai mici sau egale
cu 3.000 de lei. Sumele sunt cu-
prinse intre 300 si 500 de lei si de-
pind de valoarea pensiei pe care
O primesc romanii: cu cat pensia
este mai mica, cu atat ajutorul
financiar este mai mare. Spre
exemplu, pentru cei cu venituri
de pana in 1.500 de lei inclusiy,
se acorda ajutorul financiar de
500 de lei, iar pentru cei cu veni-
turi cuprinse in intervalul 1.501 -
2.000 de lei inclusiv, primesc aju-
tor financiar de 400 de lei.

-

Seniorii Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, beneficiarii servciilor sociale
acordate de Centrul de Zi ,OMENIA” au
sarbatorit, Intr-un cadru festiv, Ziua Inter-
nationald a Persoanelor Varstnice. La
eveniment, alaturi de domnul presedinte
ec. Giorgica Badarau si de seniorii mem-
bri ai asociatiei au participat prietenii Si
partenerii nostri de la Crucea Rosie Sec-
tor 5. Evenimentul a inclus numeroase
momente artistice, cu poezie si cantece,

OFERTAJLEAY,OMENIA®

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

-IPENTRU/CAZURI{SOCIALE[CU/DOBANDA\DE}3%]PE/AN;
-IPANA\LAINIVELUL|EFONDULUIIDE(COTIZATIE(CU,DOBANDADE{5%|PE/AN;

S A\TERMENFINTRE[30/-/90|DEZILE;
-lURGENTELE!PELOCISAU/AIDOUAVYZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania
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in fiecare an, pe 1 Octori, un la multi ani din suflé
34 nu uitam ca si noi
suntem seniori!

prezentate chiar de varstnici. Toti benefi-
ciarii au primit cate o diploma si un cadou
simbolic din partea domnului presedinte.
Nu i-am uitat nici pe seniorii impovarati,
oferindu-le si lor un moment de bucu-
rie. Astfel, peste 250 de pachete, repre-
zentand alimente de baza, au fost distri-
buite in mediul rural la membri care se
afla in situatii de risc social, singuri, cu
venituri pana in 1.500 de lei, fara sprijin
din partea familiei.

Caricatura lunii de Costel Patrascan
PASAR) CALATO4RE?
{ AU, DRONE!...
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Protectia persoanelor vérstnice

O strategie de comunicare
sustenabila nu doar ca ne ajuta
sa obtinem resursele de care
avem nevoie pentru proiectele
noastre, ci si sa ne transfor-
mam organizatia intr-un agent
de schimbare puternic, cu im-
pact in comunitate.

In acest sens, in perioada
14-17 septembrie un repre-
zentant al Asociatiei C.A.R.P
,OMENIA” Bucuresti, a parti-
cipat la Cursul de Comunica-
re si Fundraising, organizat
de Federatia Furnizorilor de
Servicii  pentru  Persoane-
le Varstnice SenioriNET, in
cadrul proiectului ,Federatia
SenioriNET- ONG-uri mai pu-
ternice in sprijinul varstnici-
lor din Romania”, proiect de-
rulat de Confederatia Caritas
Romaénia, Asociatia 4Change,
Fundatia de Spijin Comunitar,
Caritas Mitropolitan Greco-
Catolic Blaj. Acest demers a
pornit de la nevoia de coaliza-
re a furnizorilor de servicii so-
ciale si socio-medicale pentru
varstnici, astfel incat acestia
sa devina o voce puternica in
sprijinul varstnicilor din Roma-
nia.

Gazda acestui curs a fost
doamna Mariana Oancea - co-
ordonator al Retelei Seniori-
NET si al Asociatiei 4Change,
iar domnii Catalin Dinu, direc-
tor executiv Asociatia Nicio-
data Singur — prietenii varst-
nicilor si Valentin Georgescu,
au fost traineri care au dez-
valuit cursantilor metodele si
caile prin care o organizatie
neguvernamentala  dedicata
activitatilor sociale poate fi mai
bine cunoscuta si, totodats,
cum poate sa sustina diverse
proiecte si programe prin co-
lectarea de fonduri necesare
demersului.

Cursul de Comunicare si
Fundraising (strangere de
fonduri) a adus in prim plan
comunicarea strategica si
modul in care ne ajuta sa
transmitem cat mai clar cine
suntem si ce facem, atragand

sprijinul si implicarea celor

care impartasesc aceleasi
idealuri.
La capitolul Comunica-

re, este esential ca orice or-
ganizatie sa isi stabileasca o
Strategie de comunicare si pro-
movare, strategie fara de care
nu va reusi sa devina cunos-
cuta, sau mai cunoscuta, ce
ofera, ce activitati desfasoara,
cine este subiectul tinta, iar
orice deviere de la activitatea

principala nu va face decét sa
slabeasca interesul publicului.
De asemenea, trebuie identifi-
cate care sunt oportunitatile in
metodele de promovare, care
sunt mai facile, mai directe.

O bunad colaborare cu
mass-media locala sau cen-
trala este foarte eficienta, nu
presupune costuri financiare,
dar trebuie identificat mesa-
jul care va fi transmis pen-
tru a-i face pe cei din presa
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interesati de act|V|tat|Ie pe care
organlza’gla vrea sa le promo-
veze. Este foarte important
mesajul, claritatea lui si cat de
bine este directionat. Pe cat
de interesant pentru cineva
care nu participase niciodata
la un asemenea curs, pe atat
de oportun si necesar s-a do-
vedit. De aceea, vom reveni in
numerele viitoare cu articole
desprinse din acest curs.
lonut CRIVAT
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Acesta este numele ce-
lui mai recent si popular do-
cumentar despre principiile
comune ale celor cinci zone de
pe glob in care se regasesc cei
mai multi centenari: Okinawa
(Japonia), Ikaria (Grecia); Sar-
dinia (Italia), Nicoya (Costa
Rica) si Loma Linda (Califor-
nia). Dan Buettner, jurnalist,
explorator si autor de best-
seller a cutreierat globul in
cautarea locurilor in care oa-
menii traiesc mult mai mult
decat media si, astfel, a aparut
conceptul de ,Zone albastre”.
Asa cum explica autorul: “Obi-
ceiurile, dietele si stilurile
de viatad ale centenarilor din
zonele albastre sunt simple,
dar au capacitatea de a
schimba totul’.

Faraanepropune neaparat
sa traim 100 de ani, cu totii ne
dorim sa avem o viata lunga,
fericita si sanatoasa. Dar care
sunt oare acele lucruri care
ne-ar putea ajuta?

Miscarea. Cei mai lon-
gevivi oameni din lume nu
alearga la maratoane si nu au
abonamente la sili de sport. in
schimb, traiesc in medii care
ii determina constant sa se
miste fara sa se gandeasca la
aceasta. Se ocupa de gradini

Stilul de viata al persoanele varstnice

Cum sa traiesti 100 de ani -

si nu au facilitdti mecanice
pentru munca in casa si in
curte.

Scop. Oamenii din Okina-
wa il numesc ,lkigai”, iar cei
din Nicoya il numesc ,plan
de viata”; pentru ambele se
traduce in motivul pentru
care “ma trezesc dimineata”.
Cunoasterea scopului perso-
nal valoreaza pana la sapte
ani de sperantd de viata
suplimentara.

O perspectiva pozitiva

~ — _

a vietii. Chiar si oamenii din
Zonele albastre se confrunta

cu stresul. Stresul conduce
la inflamatie cronica, asociata
cu fiecare boala majora legata
de varsta. Cu toate acestea,
cei mai logevivi oameni din
Okinawa fsi iau cateva mo-
mente in fiecare zi pentru a-si
aminti de stramosii lor, ad-
ventistii se roaga, iar cei din
Ikaria aleg un “pui de somn”.
Regula 80%. ,Hara hachi
bu” — mantra confucianiana

din Okinawa, veche de 2500
de ani, spusa inainte de masa
le reaminteste  oamenilor
sa nu mai manance atunci
cand stomacul lor este plin in
proportie de 80%. Diferenta
de 20% fintre a nu-ti fi foame
si a te simti satul ar putea fi
diferenta dintre a slabi, sau din
contra, a te ingrasa. Oamenii
din zonele albastre mananca
ultima masa dupa-amiaza
tarziu sau seara devreme.

O dieta in mare parte
vegetariana. Fasolea, soia si
lintea, sunt piatra de temelie a
majoritatii dietelor centenare.
Carnea — mai ales cea de porc
— este consumata in medie
doar de cinci ori pe luna.

Familia pe primul loc.
Centenarii din Zonele albastre
isi pun familile pe primul loc.
Mentinerea parintilor si a buni-
cilor acasa reduc ratele de
imbolnavire si mortalitate ale
intregii familii.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Presa ni le-a livrat, ora
de ora, zi de zi, intr-un ta-
valug de breaking news,
osciland pe burtiere, cand
pe galben, cand pe negru.

O tanara artista, cu trup
de felina africana, cam
asa se si poza, chiar fru-
moasa - pe care n-a prea
stiut-o lumea inca de pe
vremea cand traia, acum
pentru cateva zile va fi
celebra, moarta si ingro-
pata. A fost gasita, semi —
imbracata, ca doar nu era
in pufoaica, pe o plaja din
Mamaia, de catre o fata
care se plimba si ea, ca
orice om normal, pe plaja,
dimineata. Apoi, cicd, un
om al strazii, care bantuia
si el prin imprejurimi i-a
gasit efectele personale,
respectiv, incaltamintea,
telefonul si o pereche de
casti. Anchetatorii, dupa

Tara arde, noi ne uitam la stiri!

cercetari laborioase au
stabilit ca aceste obiecte
ii apartineau inecatei. Pre-
sa noastra, innebunita de
un asa subiect si in buna
traditie a verii anului 2023
a considerat ca musai sa
fi tras ceva fata pe nas, pe
venda. Pana acum, intr-insa
s-au gasit, dupa necropsie,
doar nisip si apa din Marea
Neagra. Asteptam cu mare
interes finalizarea anchetei
de catre procurori.
Ainceputde ieri sa cada,
céate-o drona in ograda! De
cateva sdptamani Dbietii
braileni, tulceni si galateni
sunt terorizati zi $i noapte.
Pe langa exploziile care se
aud de pe malul ucrainean
al Dunarii, acum fug ca po-
tarnichiile de frica drone-
lor cazute prin gradini si

EDITORIAL

pe ogoare. Sunt evident
avertizati de mesajele RO-
ALERT. Daca pana acum
ele sunau ceva de genul:
Atentie! in intervalul x si y,
in zona cutarica vor fi aver-
se puternice si descarcari
electrice sau, dupa caz,
in zona Pelesului a fost
vazuta o ursoaica cu doi
pui, etc., acum parca sun-
tem in cartile suprarealiste.
RO-ALERT-UL din noaptea
de 29-30 septembrie, adica
vineri spre sambata, aver-
tizeaza ca exista posibilita-
tea sa cada obiecte din cer,
deoarece fortele ruse au
executat o noua serie de
atacuri asupra unor obiec-
tive din Ucraina. Un alt
subiect care tinteste topul
stirilor este luarea si da-
rea de mita, practica sfan-

ta si veche care din cand
in cand, in preajma alege-
rilor, este promovata in-
tens. Se ia gi da de nu stie
nici vantul, nici pamantul,
dar daca interesele o cer,
se afla de nu te mai spa-
la toate apele Prutului si
ale Argeselului. Un primar
dintr-o localitate argesana
a fost prins in flagrant. E,
fas, si cei cu asta? Stirea
bomba e aceea ca omul,
cumsecade, nereugind
sa-l serveasca pe mituitor,
ii restituie acestuia o parte
din spaga. O parte, pentru
ca restul, sunt cheltuieli cu
logistica, consumabile...
Distrasi cu astfel de eve-
nimente uitam ca de fapt, a
venit toamna si, odata cu
ea preturile au sarit in aer,
iar noi suntem la pamant!
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Sfatul specialistului
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in acest numar v& propu-
nem o serie de recomandari
pentru parinti si bunici in vede-
rea stimularii si dezvoltarii lim-
bajului si comunicarii la copii.

1. Nu imitati niciodata
vorbirea stélcita a copilului —
acest lucru va incuraja vorbi-
rea stalcita si nu o va corecta.

2. Nu-l ironizati si nu-l
dojeniti pentru neputinta lui —
intelegeti ca pentru copil este
greu, el vrea sa vorbeasca
corect doar ca nu stie cum si
nici nu poate.

3. Nu-l comparati cu alti co-
pii care se descurca mai bine
— fiecare copil se dezvolta in
felul sau. Aceasta comparatie
nu face decat sa-i scada copi-
lului increderea in el.

4. Faceti-| sa simta place-
rea de a verbaliza/comunica.

5. Folositi in conversatiile
cu el propozitii scurte, clare si

simple.

6. Cititi-i in fiecare sea-
ra povesti - acestea ajuta la
dezvoltarea limbajului recep-
tiv, imbogatirii vocabularului
si a dezvoltarii memoriei au-
ditive.

7. incurajati copilul sa ob-
serve sSi sd se gandeasca
bine Tnainte de a incepe o

sarcina — astfel el invata sa-si
foloseasca capacitatea de a
gandi si creativitatea pentru a
obtine rezultatul dorit.

8. Jucati jocuri de societa-
te cu copilul — in acest mod
va invata sa stea la rand si va
incepe sa faca conexiuni in-
tre strategii si rezultate.

9. Jucati jocuri de rol —

acestea 1l vor ajuta sa-si im-
bunatateasca capacitatea de
comunicare, sa-si dezvolte
abilitatile de socializare si
gandirea creativa.

10. Dupa gradinita intre-
bati-l pe micut despre ce s-a
intdmplat acolo, cu cine s-a
jucat, ce lucruri noi a facut
sau a invatat, cum s-a simtit —
astfel ei invata sa vorbeasca
despre ceea ce s-a intamplat
in timpul zilei si cum sa-si ex-
prime opiniile si emotiile.

11. Includeti copilul in-
tr-o discutie de grup — asa vor
invata sa-si astepte randul.

12. Excesul de televi-
zor, telefon, tableta, calcula-
tor, etc. nu stimuleaza si nu
dezvolta limbajul dimpotriva,
afecteaza cortexul prefrontal
si implicit celula nervoasa a
creierului.

Alina MIHAESCU,
psiholog logoped

Primim la redactie

InfoC laturid [
NIoGoNns, aiaturi 4e noi,
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1 octombrie este Ziua Interna-
tionala a Persoanelor Vérstnice, o
Zi importanta in care ne aducem
aminte si-i cinstim pe seniorii din
Romania si din intreaga lume. De
ani buni ne straduim si reusim, ca
organizatie definita si dedicata apa-
rarii si sustinerii drepturilor persoa-
nelor varstnice in fata autoritatilor
nationale si internationale, sa ne
facem din numele asociatiei un re-
nume, un numitor comun al tuturor
organizatilor care sprijina per-
soanele de varsta a treia. Activitatea
si realizarile noastre sunt recunos-
cute permanent, ceea ce ne face
sa fim mandri si sa ne intensificam
eforturile pe viitor. Redam cititorilor
mesajul de felicitare pe care l-am
primit de la domnul Sorin Mierlea,
presedintele Asociatiei InfoCons,
cea mai prestigioasa organizatie
neguvernamentala de aparare a

drepturilor consumatorilor.

“Cu ocazia Zilei Internationale a
Persoanelor Varstnice, sarbatorita
pe 1 octombrie, am deosebita onoa-
re de a va transmite din partea Aso-
ciatiei InfoCons cele mai sincere
felicitari pentru activitatea deosebita
pe care o desfasurati si mult suc-
ces pentru continuarea acesteia, la
inalte standarde. In speranta unei
colaboréri excelente, care s& con-
ducé la rezultate benefice in proce-
sul de educare al consumatorilor, va
multumim anticipat pentru deschi-
derea dumneavostra si va asiguram
de intreaga noastra consideratie.”

fi multumim la randul nostru dom-
nului presedinte Sorin Mierlea pen-
tru frumoasele cuvinte, asigurandu-I
in continuare de tot sprijinul si stran-
sa colaborare care defineste priete-
nia noastra de peste 15 anil!

Alina PERJOIU

Inreg.: 1240/29.09.2023
Asociatia InfoCons
Bd. Marasesti, Nr. 127-129, Sector 4
Bucuresti, Roménia
tel. 021/319.32.66
fax: 031/101.25.15
www.infocons.ro

office@infocons.ro

Citre,

Federatia Nationala “OMENIA” a Caselor de Ajutor Reciproc ale

Pensionarilor din Romdnia

In atenfia domnului Presedinte Giorgici BADARAU

Cu ocazia Zilei Internationale a Persoanelor Virstnice, sarbatoritd pe 1 octombrie,
am deosebita onoare de a va transmite din partea Asociatiei InfoCons cele mai
sincere felicitari pentru activitatea deosebitd pe care o desfasurati si mult succes

pentru continuarea acesteia, la inalte standarde.
In speranta unei colaborari excelente, care sa conduca la rezultate benefice in
procesul de educare al consumatorilor, va mulfumim anticipat pentru deschiderea

dumneavostra si va asiguram de intreaga noastra consideratie.

Cu deosebitd consideratie,
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A saptea editie a Conferin-

tei nationale ,Bune practici

X

pentru o bétrénete frumoasa”,
organizata de Fundatia Regala
Margareta a Romaniei, a reu-
nit la sfarsitul lunii septembrie,
la Teatrul National ”I. L. Cara-
giale” din Bucuresti, specialisti
din sfera publica, privata si so-
ciala, care au prezentat situatia
realda, au identificat trenduri-
le si au adus solutii inovative
si eficiente pentru Tmbunata-
tirea vietii seniorilor din Ro-
méania. La eveniment au fost
prezenti peste 120 de oa-
meni implicati in proiecte de
sustinere a seniorilor, repre-
zentanti ai sectorului privat si
public, organizatii neguver-
namentale si platforme na-

Prioritéti si solutii pentru un trai decent si demn al seniorilor

tionale sau internationale care
lucreaza cu seniori.

In cadrul conferintei a fost
lansat si prezentat audientei
Topul nevoilor varstnicilor din
Roménia si solutiile oferite
acestora, acest material fi-
ind realizat pe baza datelor
colectate prin serviciul social
licentiat Telefonul Véarstnicu-
lui in cei 8 ani de functionare
si a celor 90.674 de convor-
biri telefonice. Potrivit datelor

culese in perioada octombrie
2015 — septembrie 2023, din-
tre cei cu 16.765 de seniori
apelanti unici, 6.657 au sunat
pentru a obtine informatii utile
si actualizate, cele mai multe
persoane fiind din Bucuresti
(2.203), iar cele mai putine
din Banat (264) si Dobrogea
(272). Pentru cei 5.144 de
seniorii care au apelat pentru
prima data, nevoia de ingrijire
Si sprijin in raport cu gradul de

dependenta i-a determinat sa
sune la Telefonul Varstnicului,
cei mai multi dintre seniori ca-
utand solutii pentru ingrijire la
domiciliu. Un numar de 3.034
de seniori au exprimat nevoia
de sprijin financiar si material,
cei mai multi dintre ei fiind din
Bucuresti si zona Moldovei.
1.591 dintre acestia aveau ne-
voie de sprijin emotional, iar
942 simteau nevoia de partici-
pare sociala la varsta a treia.

A fost odata ca niciodata o imparatie
al carei popor era foarte sarac incat in
unele zile nici nu avea dupa ce sa bea
apa si nimeni nu putea intelege de ce
era asa de sarac... Cine ar fi auzit, nu
i-ar fi venit sa creada. Dar stati sa vedeti
de ce erau atat de saraci. Peste aceasta
imparatie stapanea un imparat nu foarte
batran, dar care era de o rautate fara
margini.

Se zice chiar ca Dumnezeu poruncise
ca tara acestui imparat sa fie dupa felul
celui care o carmuieste, asa ca toate flo-
rile si toti copacii nu mai cresteau, vantul
nu mai batea, ploile nu mai cadeau si nici
un fel de vietate nu mai traia in acea tara
napastuita...

Rautatea lui era rasplatita in felul
acesta de Dumnezeu, pentru ca pusese
biruri foarte mari pe capul bietilor supusi.
Celor care nu aveau cu ce plati, le lua
tot, chiar si bruma ce-o aveau si ii lasa
pe drumuri. imp&ratul acesta avea o fata
foarte frumoasa si foarte buna la suflet.
Era milostiva si ii ajuta cu ce putea, pe
toti saracii din imparatie, fara sa-i spuna
tatalui ei. Banuita de fapta sa, domnita
a fost inchisa intr-o odaie si zile intregi
nu a avut voie nici macar sa iasa sa se
plimbe prin curtea palatului si astfel nu
mai putea sa-i ajute pe saraci.

Dar incet, incet se apropia ziua unei
mari sarbatori si pentru aceasta le trimise
vorba ca in ultima zi Thaintea sarbatorii
sa vina la palat toti saracii si nevoiasii.
Timpul trecu repede si in noaptea di-
nainte, s-au adunat toti saracii imparatiei
si au pornit cu totii spre palat. in drum
s-au intalnit cu un batrén, care mergea

sprijinit de o carja si care se cunostea
dupa chip ca era nemancat de mai multe
zile. Vazadnd multimea de oameni cum
mergeau si strigau in gura mare ca sunt
nemancati, mosneagul ii intreba:

- Incotro, oameni buni?

- Mergem la domnita noastra, ne-a
chemat sa ne dea sa mancam!

- Dar voi nu stiti ca pe langa domnita
mai traieste si un om rau la suflet, care va
va pune pe fuga?!, le mai zise mosneagul.

Saracii, care nu mai puteau de foame,
nu ascultara de vorbele batranului si
plecara mai departe. Ajunsi la palat, au
putut vedea cum imparatul bea si se
infrupta din toate bunatatile intinse in
fata Iui, iar domnita statea in camera
ei, asteptand pe oameni sa vina. Cum
ii vazu ca se apropie, domnita ii lamuri

pe paznici sa o lase sa iasa din odaie si
incepu sa coboare scarile palatului |ncet,
pentru a nu fi simtita de tatal ei, dar un
servitor fidel imparatului, o vazu, se duse
si-i spuse acestuia. Maniat peste masura
si fara sa mai stea pe ganduri, imparatul
se ridica de la masa si fugi cat putu de
repede, ca sa-i taie calea domnitei.

- Opreste-te, frumoasa mea copila si
spune-mi unde ai plecat acum, in miez
de noapte, cand ar trebui sa dormi?

Domnita se sperie rau si nu putu
raspunde un cuvant. Sub mantia neagra
cu care era imbracata, ducea ascuns un
cosulet cu paine si alte merinde, pe care
trebuia sa le imparta saracilor.

Atunci imparatul o intreba:

- Dar ce duci ascuns acolo, fata mea?

Culacrimile in ochi,domnitaraspunse:

- Am fost de am cules trandafiri din
gradinal...

Razand batjocoritor, imparatul o lua
pe domnitd de méana si o duse in fata cur-
tenilor unde striga in gura mare:

- la priviti, dragii mei curteni, fata mea
a cules flori! si dorind s& se convinga ce
ascunde domnita sub mantie, i trase
mantia la o parte si mare ii fu mirarea
cand vazu ca in cos era cu adevarat un
buchet mare de trandafiri de toate culo-
rile!

in aceeasi clipa, imparatul cel rau,
a fost prefacut intr-o stana de piatra,
iar domnita cea buna la suflet i-a pus
pe saraci la masa, care au mancat pe
saturate apoi le-a dat Thapoi tot ce le-a
fost luat si au plecat fericiti la casele lor si
nu au mai flamanzit niciodata...

Istvan FEKETE
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O noua Rahoval!
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Intr-un cartier, uitat pana
mai ieri de edili si unde
delicventa era la ea acasa,
a aparut ca printr-o minune
0 mica oaza de verdeata, de
racoare, unde cei de varsta
a treia au aflat loc de comu-
nicare, relaxare si odihna. A
fost de-ajuns o mana de gos-
podar cu dragoste de oameni
si binele inmugureste!

Eticheta de zona peri-
culoasa, ramane in trecut
si 0 noua viata se dezvolta
spre bucuria tuturor. Desi-
gur delicventa mai are une-
ori fugare rabufniri, dar se
retrage parca rusinata in
fata frumosului si a bunei
cuviinte, dovedind ca omul
sfinteste locul. Si unde, ieri
doar, tronau munti de gu-
noaie, au aparut containe-
re care recicleaza resturile
menajere, in statile de au-
tobuz au crescut bancute si
copertine care ocrotesc ca-
latorul obosit Tn asteptarea
mijlocului de transport si cel
mai minunat lucru au rasarit
ici colo, cam peste tot zone
verzi! Petice de sanatate si
veselie smalteaza trotuare-
le si orice petic de loc fara o
utilitate absoluta! E minunat!
Cartierul are o haina noua,
de sarbatoare! Si tocmai ce
spuneam, pana si cei care
erau certati cu ordinea si
curatenia, iata ca incep sa
pretuiasca bunul simt, ince-
tand de a le mai vandaliza!
Trebuie spus ca in acest loc
traiesc oameni frumosi si
credinciosi, oameni harnici
si darnici, responsabili in tot
ceea ce fac, care sunt chiar
foarte studiosi fiind dornici
sa-si depaseasca conditia
sociala.

Nu putem sa nu aducem
in amintire faptul ca pana mai
ieri acest cartier modest ne-a
daruit personalitati mari pre-
cum scriitorul Mircea Santim-
breanu, unchiul lui lurie Da-
rie, actorul Stefan lordache,
care a invatat si crescut in
cartier, fotbalistul lie Dumi-

trescu, dar si fiica lui Zavai-
doc - profesoara de muzica
Florica Zavaidoc! Rahova, a
ocrotit si copilaria lui Stefan
Banica junior si lista mai poa-
te continua! Multi locuitori
ai cartierului nici nu stiu ca
pot fi mandri ca vietuiesc in
locul de unde au plecat ata-
tea personalitati! Pur si sim-
plu, oamenii traiesc, viseaza,
spera sa ajunga si la ei tot ce
este frumos si bun...

In micul cartier cu lume
pestrita, unde blocurile din
beton predomina, la un colt
de strada, in apropierea
Pietei Agroalimentare Raho-
va, asa cum spuneam mai
sus, bunul gospodar a ame-
najat un parculet.

Alei voit serpuite, lasa loc
bancutelor (aranjate strategic
pentru a oferi cat mai mul-
ta intimitate), care par mai
multe chiar decat pomisorii
proaspat plantati. Parcul
are doar doua alei cu multe
curbe si astfel par mai lungi,
lasadnd loc de plimbare... Si
bucatica de rai si liniste, mai
are ca o coroana a reginei Si
0 cascada mica.

Din bolovanii aflati pe
maidanul salbaticit, cu multa
imaginatie, dragoste de fru-
mos si oameni, a aparut o mi-

nune! Alimentata la reteaua
de apa a orasului, apa susura
linistitor, atenuand zgomotul
civilizatiei urbane oferit ge-
neros de tramvaie si masini
in mers continuu si nebun.
Parculetul a inceput sa prin-
da viata, fiind preferat mai cu
seama de seniorii zonei. Se
refugiaza aici, vara la racoa-
re, din micutele lor aparta-
mente in care caldura devine
sufocanta.

Parculetul a  devenit
cumva, PARCUL SPERAN-
TELOR pentru cei ramasi
singuri... Pe unii i-au parasit
cei dragi plecand la cer. Pe
altii copiii, care s-au dus de-
parte, in cautarea unui trai
mai bun... Cum necum, acum
sunt singuri... Si eu, tot sin-
gura (sau aproape) imi port
pasii pe langa parc aproape
zilnic, cu catelul la plimbare
si nu numai. Imi place sa-mi
privesc semenii, sa-i observ
si sa-mi inchipui cele mai fru-
moase lucruri despre ei. Dar
viata uneori iti joaca feste
neplacute si fireste nedorite.
Ma intristez cand din intdm-
plare ii aud discutand despre
ce ii framanta si cand fara sa
stie marturisesc doruri, vise
si sperante de cele mai multe
ori neimplinite. Ma plimb fara

tinta si vad ,colegii” mei de
plimbare cum se aseaza pe
bancute zoriti de oboseala
pasului. Cate doi, niciodata
singuri.

Dupa un ,buna ziua, se
poate” se aseaza oftand usor
si apoi, discutia se leaga fi-
resc ca intre vechi prieteni!
Alta zi, alti oameni: un domn
varstnic, cu pas sovaitor, se
straduie sa primeasca cat
mai curtenitor o doamna
blonda trecuta bine de pri-
ma tinerete care inainta spre
el cu mers cochet... ,- Dra-
ga, am o surpriza! Am facut
rost de bilete la un spectacol
pentru pensionari. Cu redu-
cere... Stii, asa ne putem ve-
dea faré s& ne temem cé ne
vad vecinii! Vrei s& mergem?
- Sigur ca vreau! Qoofff...
Nu mai pot! Vin de la cimitir!
I-am povestit raposatului tot.
Despre noi... adica! Sper sa
maé& inteleaga...” Si povestile
continua. Alti oameni, cu totii
trecuti de anii tineretii, ramasi
singuri cu doruri si visuri mul-
te, prea multe neimplinite si
multa suferintd, se intélnesc
se cauta si nu-i mai sperie
pensiile mici, inflatia, bolile
ce le dau tércoale zi de zi. Si
am inteles ca cel mai tare ii
doare SINGURATATEA si toti
au o mare dorinta de a avea
l&nga ei o persoana draga lor
careia sa i poata spune ca
afara este vara, ca soarele
a rasarit, ca este luna plina,
ca vantul bate si le aduce
soapte si visuri... Ca-si do-
resc sa poata recita cuiva o
poezie (chiar de dragoste),
ca vor sa-si faureasca ,un vis
de iarna” (ca-n opera lui Tu-
dor Musatescul!), ce poate se
va implini chiar si la varsta a
treia, fara sa fie condamnati
de comunitate! Si toate as-
tea, le-a facut posibile, PAR-
CUL SPERANTEL...

Angela DUMITRASCU,
Cercul de Literatura

al Asociatiei C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti



Prin noi OMENIA exista

/I
. ANUNT’

ASOCIATIA
C.A.R.P. “OMENIA*
BUCURESTI
ofera spre
vanzare un spatiu
pentru activitati
socio-economice,
aflat intr-o

PUBLICITATE 7

Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

-ng,:

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
rambursabile Tn 6 — 36 de luni

arp! omema@yahoo com

Servicii cu tarlfe subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucure;sti

locatie care dispune
de curte,
pe strada
Amurgului,

Sector S Bucure§t|. Detalii Ia telefon: 0752.001.437

Banca oAy
YN pentru SCARR 4
% allmente ucuresﬂa

Bucuresti l

In folosul seniorilor,

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

® CONVOCARI

® PIERDERI

® INCHIRIERI

Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2023
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fSenioriner
Federatia SenioriNET — ONG-uri mai puternice in sprijinul varstnicilor din Romania!
Proiect derulat de:
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Graco-Catolic *

BLAJ caritas

ederaia 2 Fundatia de
Caritas 3 (% Sprl]ll'l Comunitar
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8 CALEIDOSCOP

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea,
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

sediul

Casieril din Bucuresti i din alte judete

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Magina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan),

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

Your Future Sounds

arfon

In OCTOMBRIE sarbatorim
Ziua Mondiala a Persoanelor Varstnice

SUPER OFERTA

BENEFICIEZI DE

UN APARAT AUDITIV GRATIS
LA PROTEZAREA BILATERALA

RATE FARA DOBANDA

CONTRACT CAS

DOAR PENTRU
APARATELE AUDITIVE

sonovd

HEAR THE WORLD

ter, interfon - 003. Detalii la
tel. 0752.001.416. Mijloace
de transport - 76, 381, 116,
141 (statia Brancoveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr. 6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45
- Casa de Cultura a Prima-
riei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,

JUDETUL VALCEA

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-
talii la tel. 0752.001.418
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