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Alege publicația nr. 1 a seniorilor din România

OFERTĂ LA „OMENIA”
Asociația C.A.R.P. “OMENIA“ 

vine cu cea mai generoasă ofertă de împrumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBÂNDĂ DE 3% PE AN;
-  PÂNĂ LA NIVELUL FONDULUI DE COTIZAȚIE CU DOBÂNDĂ DE 5% PE AN;
- LA TERMEN  ÎNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENȚELE PE LOC SAU A DOUA ZI.

 OFERTE SPECIALE cu prilejul sărbătorilor de 
CRĂCIUN și PAȘTI, vacanțelor nepoților și pentru tratament

Caricatura lunii de Costel Pătrășcan

EDITORIAL   

Țara arde, noi ne 
uităm la știri!

(continuare în pagina 3)

A venit toamna cu 
evenimente la fel de 

fierbinți! De Las 
Fierbinți. Vara ce cu 

greu se lasă dusă 
nu ne-a tih nit, ști-

rile ne-au copleșit.

Ionuț CRIVĂȚ

PUBLICAȚIE GRATUITĂ Anul VIII    Nr. 94 OCTOMBRIE 2023 www.carp-omenia.ro

Seniorii Asociației C.A.R.P. „OMENIA” 
București, beneficiarii servciilor so ci ale 
acordate de Centrul de Zi „OMENIA” au 
săr bătorit, într-un cadru festiv, Ziua Inter-
națională a Persoanelor Vârstnice. La 
eveniment, alături de domnul președinte 
ec. Giorgică Bădărău și de se niorii mem-
bri ai asociației au partici pat prietenii și 
partenerii noștri de la Cru cea Roșie Sec-
tor 5. Evenimentul a inclus numeroase 
momente artistice, cu poezie și cântece, 

prezentate chiar de vârstnici. Toți benefi-
ciarii au primit câte o diplomă și un cadou 
simbolic din partea domnului președinte. 
Nu i-am uitat nici pe seniorii împovărați, 
oferindu-le și lor un moment de bucu-
rie. Astfel, peste 250 de pachete, repre- 
zentând alimente de bază, au fost distri-
buite în mediul rural la membri care se 
află în situații de risc social, singuri, cu 
venituri până în 1.500 de lei, fără sprijin 
din partea familiei.

În ��n� ��������� �� �� ����� ��n� ��������� �� �� �����
da cea de-a doua tranșă a ajuto-
rului financiar prevăzut de OUG 
nr. 168/2022, pensionarilor cu 
��n����� ��n��� ��� ���� ��� �g��� 
�� 3.000 d� ���. S����� ��n� ���
prinse �ntre �00 �i �00 de lei �i de-�ntre �00 �i �00 de lei �i de- �00 �i �00 de lei �i de-�i �00 de lei �i de- �00 de lei �i de-�i de- d��
pind de valoarea pensiei pe care 
o primesc românii: cu cât pensia 
este mai mică, cu atât ajutorul 
financiar este mai mare. Spre 
exem plu, pentru cei cu venituri 
de până �n 1.�00 de lei inclusiv, 
se acordă ajutorul financiar de 
�00 de lei, iar pentru cei cu veni�
turi cuprinse �n intervalul 1.�01 - 
2.000 de lei inclusiv, primesc aju�
tor financiar de 400 de lei.

Vești bune 
pentru 

pensionari!

În fiecare an, pe 1 Octombrie, un la mulți ani din suflet

Să nu uităm că și noi 
suntem seniori!
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O strategie de comunicare 
sustenabilă nu doar că ne ajută 
să obținem resursele de care 
avem nevoie pentru pro iectele 
noastre, ci și să ne transfor-
măm organizația într-un agent 
de schimbare puternic, cu im-
pact în comunitate. 

În acest sens, în perioada 
14-17 septembrie un repre-
zentant al Asociației C.A.R.P 
„OMENIA” București, a parti-
cipat la Cursul de Comunica-
re și Fundraising, organizat 
de Federația Furnizorilor de 
Servicii pentru Persoane-
le Vârstnice SenioriNET, în 
cadrul proiectului „Federația 
SenioriNET- ONG-uri mai pu-
ternice în sprijinul vârstnici-
lor din România”, proiect de-”, proiect de-
rulat de Confederația Caritas 
România, Asociația 4Change, 
Fundația de Spijin Comunitar, 
Caritas Mitropolitan Greco-
Catolic Blaj. Acest demers a 
pornit de la nevoia de coaliza-
re a furnizorilor de servicii so-
ciale și socio-medicale pentru 
vârstnici, astfel încât aceștia 
să devină o voce puternică în 
sprijinul vârstnicilor din Româ-
nia. 

Gazda acestui curs a fost 
doamna Mariana Oancea - co-
ordonator al Rețelei Seniori-
NET și al Asociației 4Change, 
iar domnii Cătălin �inu, direc-Cătălin �inu, direc-
tor executiv Asociația Nicio-
dată Singur – prietenii vârst-
nicilor și Valentin Georgescu, 
au fost traineri care au dez-
văluit  cursanților metodele și 
căile prin care o organizație 
neguvernamentală dedicată 
activităților sociale poate fi mai 
bine cunoscută și, totodată,  
cum poate să susțină diverse 
proiecte și programe prin co-
lectarea de fonduri necesare 
demersului.  

Cursul de Comunicare și 
Fundraising (strângere de 
fon duri) a adus în prim plan 
comunicarea strategică și 
modul în care ne ajută să 
transmitem cât mai clar cine 
suntem și ce facem, atrăgând 

sprijinul și implicarea celor 
care împărtășesc aceleași 
idealuri.

La capitolul Comunica-
re, este esențial ca orice or -
ganizație să își sta   bilească o 
Strategie de co municare și pro-
movare, strategie fără de care 
nu va reuși să devină cunos-
cută, sau mai cunoscută, ce 
oferă, ce activități desfășoară, 
cine este subiectul țintă, iar 
orice deviere de la activitatea 

principală nu va face decât să 
slăbească interesul publicului. 
�e asemenea, trebuie identifi-
cate care sunt oportunitățile în 
metodele de promovare, care 
sunt mai facile, mai directe. 

O bună colaborare cu 
mass-media locală sau cen-
trală este foarte eficientă, nu 
presupune costuri financiare, 
dar trebuie identificat mesa-
jul care va fi transmis pen-
tru a-i face pe cei din presă 

interesați de activitățile pe care 
organizația vrea să le promo-
veze. Este foarte important 
mesajul, claritatea lui și cât de 
bine este direcționat. Pe cât 
de interesant pentru cineva 
care nu participase niciodată 
la un asemenea curs, pe atât 
de oportun și necesar s-a do-
vedit. �e aceea, vom reveni în 
numerele viitoare cu articole 
desprinse din acest curs. 

Ionuț CRIVĂȚ

SPECIAL
Protecția persoanelor vârstnice 

Comunicarea și strângerea de fonduri, 
soluții cheie pentru ONG-uri
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Acesta este numele ce-
lui mai recent și popular do-
cu mentar despre principiile 
comune ale celor cinci zone de 
pe glob în care se regăsesc cei 
mai mulți centenari: Okinawa 
(Ja ponia), Ikaria (Grecia); Sar-
dinia (Italia), Nicoya (Costa 
Rica) și Loma Linda (Califor-
nia). �an Buettner, jurnalist, 
explorator și autor de best-
seller a cutreierat globul în 
cău tarea locurilor în care oa-
menii trăiesc mult mai mult 
decât media și, astfel, a apărut 
conceptul de „Zone albastre”. 
Așa cum explică autorul: “Obi
ceiurile, dietele și stilurile 
de viață ale centenarilor din 
zonele albastre sunt simple, 
dar au capacitatea de a 
schimba totul”.

Fără a ne propune neapărat 
să trăim 100 de ani, cu toții ne 
dorim să avem o viață lungă, 
fericită și sănătoasă. �ar care 
sunt oare acele lucruri care 
ne-ar putea ajuta? 

Mișcarea. Cei mai lon-
ge vivi oameni din lume nu 
aleargă la maratoane și nu au 
abonamente la săli de sport. În 
schimb, trăiesc în medii care 
îi determină con stant să se 
miște fără să se gândească la 
aceasta. Se ocupă de grădini 

și nu au fa cilități mecanice 
pentru munca în casă și în 
curte. 

Scop. Oamenii din Okina-
wa îl numesc „Ikigai”, iar cei 
din Nicoya îl numesc „plan 
de viață”; pentru ambele se 
traduce în motivul pentru 
care “mă trezesc dimineața”. 
Cunoașterea scopului perso-
nal valorează până la șapte 
ani de speranță de viață 
suplimentară.

O perspectivă pozitivă 

a vieții. Chiar și oamenii din 
Zonele albastre se confruntă 
cu stresul. Stresul conduce 
la inflamație cronică, asociată 
cu fiecare boală majoră legată 
de vârstă. Cu toate acestea, 
cei mai logevivi oameni din 
Okinawa își iau câteva mo-
mente în fiecare zi pentru a-și 
aminti de strămoșii lor, ad-
ventiștii se roagă, iar cei din 
Ikaria aleg un “pui de somn”. 

R�g��� 80%. „Hara hachi 
bu” – mantra confucianiană 

din Okinawa, veche de 2500 
de ani, spusă înainte de masă 
le reamintește oamenilor 
să nu mai mănânce atunci 
când stomacul lor este plin în 
proporție de 80%. �iferența 
de 20% între a nu-ți fi foame 
și a te simți sătul ar putea fi 
diferența dintre a slăbi, sau din 
contră, a te îngrășa. Oamenii 
din zonele albastre mănâncă 
ultima masă după-amiaza 
târziu sau seara devreme. 

O dietă �n mare parte 
vegetariană. Fasolea, soia și 
lintea, sunt piatra de temelie a 
majorității dietelor centenare. 
Carnea – mai ales cea de porc 
– este consumată în medie 
doar de cinci ori pe lună. 

Familia pe primul loc. 
Centenarii din Zonele albastre 
își pun familiile pe primul loc. 
Menținerea părinților și a buni-
cilor acasă reduc ratele de 
îmbolnăvire și mortalitate ale 
întregii familii. 

Ionuț ARDELEANU

ACTUALITATE

(urmare din pagina 1) EDITORIAL
Țara arde, noi ne uităm la știri!Presa ni le-a livrat, oră 

de oră, zi de zi, într-un tă-
vălug de breaking news, 
oscilând pe burtiere, când 
pe galben, când pe negru. 

O tânără artistă, cu trup 
de felină africană, cam 
așa se și poza, chiar fru-
moasă - pe care n-a prea 
știut-o lumea încă de pe 
vremea când trăia, acum 
pentru câteva zile va fi 
celebră, moartă și îngro-
pată. A fost găsită, semi –
îmbrăcată, că doar nu era 
în pufoaică, pe o plajă din 
Mamaia, de către o fată 
care se plimba și ea, ca 
orice om normal, pe plajă, 
dimineața. Apoi, cică, un 
om al străzii, care bântuia 
și el prin împrejurimi i-a 
găsit efectele personale, 
respectiv, încălțămintea, 
tele fonul și o pe re che de 
căști. Anchetatorii, după 

cercetări laborioase au 
sta bilit că aceste obiecte 
îi aparțineau înecatei. Pre-
sa noastră, înnebunită de 
un așa subiect și în buna 
tradiție a verii anului 2023 
a considerat că musai să 
fi tras ceva fata pe nas, pe 
venă. Până acum, într-însa 
s-au găsit, după necropsie, 
doar nisip și apă din Marea 
Neagră. Așteptăm cu mare 
interes finalizarea anchetei 
de către procurori. 

A început de ieri să cadă, 
câte-o dronă în ogradă! De 
câteva săptămâni bieții 
brăileni, tulceni și gă lățeni 
sunt terorizați zi și noapte.  
Pe lângă exploziile care se 
aud de pe malul ucrainean 
al Dunării, acum fug ca po-
târ nichiile de frica drone-
lor căzute prin grădini și 

pe ogoare. Sunt evident 
aver tizați de mesajele RO-
ALERT. Dacă până acum 
ele sunau ceva de genul: 
Atenție! În intervalul x și y,  
în zona cutărică vor fi aver-
se puternice și descărcări 
electrice sau, după caz, 
în zona Peleșului a fost 
văzută o ursoaică cu doi 
pui, etc., acum parcă sun-
tem în cărțile supra realiste. 
RO-ALERT-UL din noap tea 
de 29-30 sep tembrie, adică 
vineri spre sâmbătă, aver-
tizează că există posibilita-
tea să cadă obiecte din cer, 
deoarece forțele ruse au 
executat o nouă serie de 
atacuri asupra unor obiec-
tive din Ucraina. Un alt 
subiect care țin tește topul 
știrilor este luarea și da-
rea de mită, practică sfân-

tă și veche care din când 
în când, în preajma alege-
rilor, este promovată in-
tens. Se ia și dă de nu știe 
nici vântul, nici pământul, 
dar dacă interesele o cer, 
se află de nu te mai spa-
lă toate apele Prutului și 
ale Argeșelului. Un primar 
dintr-o localitate argeșană 
a fost prins în flagrant. E, 
fâs, și cei cu asta? Știrea 
bombă e aceea că omul, 
cumsecade, nereușind 
să-l ser vească pe mituitor, 
îi res tituie acestuia o parte 
din șpagă. O parte, pentru 
că restul, sunt cheltuieli cu 
logistica, consumabile... 

Distrași cu astfel de eve-
nimente uităm că de fapt, a 
venit toamna și, odată cu 
ea prețurile au sărit în aer, 
iar noi suntem la pământ!

Stilul de viață al persoanele vârstnice

Cum să trăiești 100 de ani – 
Secretele zonelor albastre

Foto: www.insider.com
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În acest număr vă propu-
nem o serie de recomandări 
pentru părinți și bunici în vede-
rea stimulării și dezvoltării lim-
bajului și comunicării la copii.

1. Nu imitați niciodată 
vorbirea stâlcită a copilului – 
acest lucru va încuraja vorbi-
rea stâlcită și nu o va corecta. 

2. Nu-l ironizați și nu-l 
dojeniți pentru neputința lui – 
înțelegeți că pentru copil este 
greu, el vrea să vorbească 
corect doar că nu știe cum și 
nici nu poate.

3. Nu-l comparați cu alți co-
pii care se descurcă mai bine 
– fiecare copil se dezvoltă în 
felul său. Această comparație 
nu face decât să-i scadă copi-
lului încrederea în el.

4. Făceți-l să simtă plăce-
rea de a verbaliza/comunica.

�. Folosiți în conversațiile 
cu el propoziții scurte, clare și 

simple.
6. Citiți-i în fiecare sea-

ră povești - acestea ajută la 
dezvoltarea limbajului recep-
tiv, îmbogățirii vocabularului 
și a dezvoltării memoriei au-
ditive.

7. Încurajați copilul să ob-
serve și să se gândească 
bine înainte de a începe o 

sarcină – astfel el învață să-și 
folosească capacitatea de a 
gândi și creativitatea pentru a 
obține rezultatul dorit.

8. Jucați jocuri de societa-
te cu copilul – în acest mod 
va învăța să stea la rând și va 
începe să facă conexiuni în-
tre strategii și rezultate.

9. Jucați jocuri de rol – 

acestea îl vor ajuta să-și îm-
bunătățească capacitatea de 
comunicare, să-și dezvolte 
abilitățile de socializare și 
gândirea creativă.

10. �upă grădiniță între-
bați-l pe micuț despre ce s-a 
întâmplat acolo, cu cine s-a 
jucat, ce lucruri noi a făcut 
sau a învățat, cum s-a simțit – 
astfel ei învață să vorbească 
despre ceea ce s-a întâmplat 
în timpul zilei și cum să-și ex-
prime opiniile și emoțiile.

11. Includeți copilul în- 
tr-o discuție de grup – așa vor 
învăța să-și aștepte rândul.

12. Excesul de televi-
zor, telefon, tabletă, calcula-
tor, etc. nu stimulează și nu 
dezvoltă limbajul dimpotrivă, 
afectează cortexul prefrontal 
și implicit celula nervoasă a 
creierului.

A��n� MIHĂESCU, 
psiholog logoped

Sfatul specialistului

Stimularea dezvoltării limbajului 
și comunicării la copii

1 octombrie este Ziua Inter na-
țională a Persoanelor Vârstnice, o 
zi importantă în care ne aducem 
aminte și-i cinstim pe seniorii din 
România și din întreaga lume. �e 
ani buni ne străduim și reușim, ca 
or ga nizație definită și dedicată apă -
rării și susținerii drepturilor persoa-
nelor vârstnice în fața autorităților 
na ționale și internaționale, să ne 
facem din numele asociației un re-
nume, un numitor comun al tuturor 
organizațiilor care sprijină per-
soanele de vârsta a treia. Activitatea 
și realizările noastre sunt recunos- realizările noastre sunt recunos-
cute permanent, ceea ce ne face 
să fim mândri și să ne intensificăm 
eforturile pe viitor. Redăm cititorilor 
mesajul de felicitare pe care l-am 
primit de la domnul Sorin Mierlea, 
președintele Asociației InfoCons, 
cea mai prestigioasă organizație 
ne gu vernamentală de apărare a 

drepturilor consumatorilor.    
“Cu ocazia Zilei Internaționale a 

Persoanelor Vârstnice, sărbătorită 
pe 1 octombrie, am deosebita onoa
re de a vă transmite din partea Aso
cia ţiei InfoCons cele mai sincere 
felicitări pentru activitatea deosebită 
pe care o desfăşuraţi şi mult sucşi mult suc mult suc
ces pentru continuarea acesteia, la 
înalte standarde. În speranţa unei 
colaborări excelente, care să con
ducă la rezultate benefice �n proceîn proce proce
sul de educare al consumatorilor, vă 
mulţumim anticipat pentru deschi
derea dumneavostră și vă asigurăm 
de întreaga noastră consideraţie.” 

Îi mulțumim la rândul nostru dom- mulțumim la rândul nostru dom-
nului președinte Sorin Mierlea pen-
tru frumoasele cuvinte, asigurându-l 
în continuare de tot sprijinul și strân- continuare de tot sprijinul și strân-și strân- strân-
sa colaborare care definește priete-
nia noastră de peste 15 ani!

A��n� PERJOIU

Primim la redacție

InfoCons, alături de noi, 
alături de seniori! 

 
Înreg.: 1240/29.09.2023 

Asociaţia InfoCons 
Bd. Mărăşeşti, Nr. 127-129, Sector 4 

Bucureşti, România 
tel. 021/319.32.66 

fax: 031/101.25.15  
www.infocons.ro 

office@infocons.ro 
 

Către, 

Federația Națională “OMENIA” a Caselor de Ajutor Reciproc ale 

Pensionarilor din România 

 

În atenţia domnului Președinte Giorgică BĂDĂRĂU 

Cu ocazia Zilei Internaționale a Persoanelor Vârstnice, sărbătorită pe 1 octombrie, 

am deosebita onoare de a vă transmite din partea Asociaţiei InfoCons cele mai 

sincere felicitări pentru activitatea deosebită pe care o desfăşuraţi şi mult succes 

pentru continuarea acesteia, la înalte standarde. 

 

În speranţa unei colaborări excelente, care să conducă la rezultate benefice în 

procesul de educare al consumatorilor, vă mulţumim anticipat pentru deschiderea 

dumneavostră și vă asigurăm de întreaga noastră consideraţie. 

 

Cu deosebită consideraţie, 

 

Preşedinte 

Sorin Mierlea 
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A fost odată ca niciodată o împărăție 
al cărei popor era foarte sărac încât în 
unele zile nici nu avea după ce să bea 
apă și nimeni nu putea înțelege de ce 
era așa de sărac... Cine ar fi auzit, nu 
i-ar fi venit să creadă. �ar stați să vedeți 
de ce erau atât de săraci. Peste această 
împărăție stăpânea un împărat nu foarte 
bătrân, dar care era de o răutate fără 
margini. 

Se zice chiar că �umnezeu poruncise 
ca țara acestui împărat să fie după felul 
celui care o cârmuiește, așa că toate flo-
rile și toți copacii nu mai creșteau, vântul 
nu mai bătea, ploile nu mai cădeau și nici 
un fel de vietate nu mai trăia în acea țară 
năpăstuită... 

Răutatea lui era răsplătită în felul 
acesta de �umnezeu, pentru că pusese 
biruri foarte mari pe capul bieților supuși. 
Celor care nu aveau cu ce plăti, le lua 
tot, chiar și bruma ce-o aveau și îi lăsa 
pe drumuri. Împăratul acesta avea o fată 
foarte frumoasă și foarte bună la suflet. 
Era milostivă și îi ajuta cu ce putea, pe 
toți săracii din împărăție, fără să-i spună 
tatălui ei. Bănuită de fapta sa, domnița 
a fost închisă într-o odaie și zile întregi 
nu a avut voie nici măcar să iasă să se 
plimbe prin curtea palatului și astfel nu 
mai putea să-i ajute pe săraci.

�ar încet, încet se apropia ziua unei 
mari sărbători și pentru aceasta le trimise 
vorbă ca în ultima zi înaintea sărbătorii 
să vină la palat toți săracii și nevoiașii. 
Timpul trecu repede și în noaptea di-și în noaptea di- în noaptea di-în noaptea di- noaptea di-
nainte, s-au adunat toți săracii împărăției 
și au pornit cu toții spre palat. În drum 
s-au întâlnit cu un bătrân, care mergea 

sprijinit de o cârjă și care se cunoștea 
după chip că era nemâncat de mai multe 
zile. Văzând mulțimea de oameni cum 
mergeau și strigau în gura mare că sunt 
nemâncați, moșneagul îi întrebă:

- Încotro, oameni buni?
- Mergem la domnița noastră, ne-a 

chemat să ne dea să mâncăm!
- �ar voi nu știți că pe lângă domniță 

mai trăiește și un om rău la suflet, care vă 
va pune pe fugă?!, le mai zise moșneagul.

Săracii, care nu mai puteau de foame, 
nu ascultară de vorbele bătrânului și 
plecară mai departe. Ajunși la palat, au 
putut vedea cum împăratul bea și se 
înfrupta din toate bunătățile întinse în 
fața lui, iar domnița stătea în camera 
ei, așteptând pe oameni să vină. Cum 
îi văzu că se apropie, domnița îi lămuri 

pe paznici să o lase să iasă din odaie și 
începu să coboare scările palatului încet, 
pentru a nu fi simțită de tatăl ei, dar un 
servitor fidel împăratului, o văzu, se duse 
și-i spuse acestuia. Mâniat peste măsură 
și fără să mai stea pe gânduri, împăratul 
se ridică de la masă și fugi cât putu de 
repede, ca să-i taie calea domniței.

- Oprește-te, frumoasa mea copilă și 
spune-mi unde ai plecat acum, în miez 
de noapte, când ar trebui să dormi?

�omnița se sperie rău și nu putu 
răspunde un cuvânt. Sub mantia neagră 
cu care era îmbrăcată, ducea ascuns un 
coșuleț cu pâine și alte merinde, pe care 
trebuia să le împartă săracilor.

Atunci împăratul o întrebă:
- �ar ce duci ascuns acolo, fata mea?
Cu lacrimile în ochi, domnița răspunse:
- Am fost de am cules trandafiri din 

grădină!...
Râzând batjocoritor, împăratul o luă 

pe domniță de mână și o duse în fața cur-și o duse în fața cur- o duse în fața cur-în fața cur- fața cur-
tenilor unde strigă în gura mare:

- Ia priviți, dragii mei curteni, fata mea 
a cules flori! și dorind să se convingă ce 
ascunde domnița sub mantie, îi trase 
mantia la o parte și mare îi fu mirarea 
când văzu că în coș era cu adevărat un 
buchet mare de trandafiri de toate culo-
rile!

În aceeași clipă, împăratul cel rău, 
a fost prefăcut într-o stană de piatră, 
iar domnița cea bună la suflet i-a pus 
pe săraci la masă, care au mâncat pe 
săturate apoi le-a dat înapoi tot ce le-a 
fost luat și au plecat fericiți la casele lor și 
nu au mai flămânzit niciodată...

I����n FEKETE

Povestea împăratului cel rău

A șaptea ediție a Con ferin-
ței naționale „Bune practici 
pentru o bătrânețe frumoasă”, 
organizată de Fun dația Re gală 
Margareta a României, a reu-
nit la sfârșitul lunii septem brie, 
la Teatrul Na țional ”I. L. Cara-
giale” din București, spe   cialiști 
din sfera publică, privată și so-
cială, care au prezentat situația 
reală, au identificat trenduri-
le și au adus soluții inovative 
și eficiente pentru îmbunătă-
țirea vieții seniorilor din Ro-
mânia. La eveniment au fost 
prezenți peste 120 de oa-
meni implicați în proiecte de 
susținere a se   niorilor, repre-
zentanți ai sec torului privat și 
public, or ga nizații neguver-
namentale și platforme na-

ționale sau inter naționale care 
lucrează cu seniori.

În cadrul conferinței a fost 
lansat și prezentat audienței 
Topul nevoilor vârstnicilor din 
România și soluțiile oferite 
acestora, acest material fi-
ind realizat pe baza datelor 
colectate prin serviciul social 
licențiat Telefonul Vârstnicu-
lui în cei 8 ani de funcționare 
și a celor 90.674 de convor-
biri telefonice. Potrivit datelor 

culese în perioada octombrie 
2015 – septembrie 2023, din-
tre cei cu 16.765 de seniori 
apelanți unici, 6.657 au sunat 
pentru a obține informații utile 
și actualizate, cele mai multe 
persoane fiind din București 
(2.203), iar cele mai puține 
din Banat (264) și �obrogea 
(272). Pentru cei 5.144 de 
seniorii care au apelat pentru 
prima dată, nevoia de îngrijire 
și sprijin în raport cu gradul de 

dependență i-a determinat să 
sune la Telefonul Vârstnicului, 
cei mai mulți dintre seniori că-
utând soluții pentru îngrijire la 
domiciliu. Un număr de 3.034 
de seniori au exprimat nevoia 
de sprijin financiar și material, 
cei mai mulți dintre ei fiind din 
București și zona Moldovei. 
1.591 dintre aceștia aveau ne-
voie de sprijin emoțional, iar 
942 simțeau nevoia de partici-
pare socială la vârsta a treia.

Priorități și soluții pentru un trai decent și d��n �� ��n�������

Asistența la domiciliu, problema 
principală a vârstnicilor
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Într-un cartier, uitat până 
mai ieri de edili și unde 
delicvența era la ea acasă, 
a apărut ca printr-o minune 
o mică oază de verdeață, de 
răcoare, unde cei de vârsta 
a treia au aflat loc de comu-
nicare, relaxare și odihnă. A 
fost de-ajuns o mână de gos-
podar cu dragoste de oameni 
și binele înmugurește! 

Eticheta de zonă peri-
culoasă, rămâne în trecut 
și o nouă viață se dezvoltă 
spre bucuria tuturor. �esi-
gur delicvența mai are une-
ori fugare răbufniri, dar se 
retrage parcă rușinată în 
fața frumosului și a bunei 
cuviințe, dovedind că omul 
sfințește locul. Și unde, ieri 
doar, tronau munți de gu-
noaie, au apărut containe-
re care reciclează res turile 
menajere, în stațiile de au-
tobuz au crescut băncuțe și 
copertine care ocrotesc că-
lătorul obosit în așteptarea 
mijlocului de transport și cel 
mai minunat lucru au răsărit 
ici colo, cam peste tot zone 
verzi! Petice de sănătate și 
veselie smălțează trotuare-
le și orice petic de loc fără o 
utilitate absolută! E minunat! 
Cartierul are o haină nouă, 
de sărbătoare! Și tocmai ce 
spuneam, până și cei care 
erau certați cu ordinea și 
curățenia, iată că încep să 
prețuiască bunul simț, înce-
tând de a le mai vandaliza! 
Trebuie spus că în acest loc 
trăiesc oameni frumoși și 
credincioși, oameni harnici 
și darnici, responsabili în tot 
ceea ce fac, care sunt chiar 
foarte studioși fiind dornici 
să-și depășească condiția 
socială.

Nu putem să nu aducem 
în amintire faptul că până mai 
ieri acest cartier modest ne-a 
dăruit personalități mari pre-
cum scriitorul Mircea Sântim-
breanu, unchiul lui Iurie �a-
rie, actorul Ștefan Iordache, 
care a invățat și crescut în 
cartier, fotbalistul Iie �umi-

trescu, dar și fiica lui Zavai-
doc - profesoara de muzică 
Florica Zavaidoc! Rahova, a 
ocrotit și copilăria lui Ștefan 
Bănică junior și lista mai poa-
te continua! Mulți locuitori 
ai cartierului nici nu știu că 
pot fi mândri că viețuiesc în 
locul de unde au plecat atâ-
tea personalități! Pur și sim-
plu, oamenii trăiesc, visează, 
speră să ajungă și la ei tot ce 
este frumos și bun...

În micul cartier cu lume 
pestriță, unde blocurile din 
beton predomină, la un colț 
de stradă, în apropierea 
Pieței Agroalimentare Raho-
va, așa cum spuneam mai 
sus, bunul gospodar a ame-
najat un părculeț.

Alei voit șerpuite, lasă loc 
băncuțelor (aranjate strategic 
pentru a oferi cât mai mul-
tă intimitate), care par mai 
multe chiar decât pomișorii 
proaspăt plantați. Parcul 
are doar două alei cu multe 
curbe și astfel par mai lungi, 
lăsând loc de plimbare... Și 
bucățica de rai și liniște, mai 
are ca o coroană a reginei și 
o cascadă mică.

�in bolovanii aflați pe 
mai danul sălbăticit, cu multă 
imaginație, dragoste de fru-
mos și oameni, a apărut o mi-

nune! Alimentată la rețeaua 
de apă a orașului, apa susură 
liniștitor, atenuând zgomotul 
civilizației urbane oferit ge-
neros de tramvaie și mașini 
în mers continuu și nebun. 
Părculețul a început să prin-
dă viață, fiind preferat mai cu 
seamă de seniorii zonei. Se 
refugiază aici, vara la răcoa-
re, din micuțele lor aparta-
mente în care căldura devine 
sufocantă.

Părculețul a devenit 
cumva, PARCUL SPE RAN-
ȚELOR pentru cei rămași 
singuri... Pe unii i-au părăsit 
cei dragi plecând la cer. Pe 
alții copiii, care s-au dus de-
parte, în căutarea unui trai 
mai bun... Cum necum, acum 
sunt singuri... Și eu, tot sin-
gură (sau aproape) îmi port 
pașii pe lângă parc aproape 
zilnic, cu cățelul la plimbare 
și nu numai. Îmi place să-mi 
privesc semenii, să-i observ 
și să-mi închipui cele mai fru-
moase lucruri despre ei. �ar 
viața uneori îți joacă feste 
neplăcute și firește nedorite. 
Mă întristez când din întâm-
plare îi aud discutând despre 
ce îi frământă și când fără să 
știe mărturisesc doruri, vise 
și speranțe de cele mai multe 
ori neîmplinite. Mă plimb fără 

țintă și văd „colegii” mei de 
plimbare cum se așează pe 
băncuțe zoriți de oboseala 
pasului. Câte doi, niciodată 
singuri.

�upă un „bună ziua, se 
poate” se așează oftând ușor 
și apoi, discuția se leagă fi-
resc ca între vechi prieteni!  
Altă zi, alți oameni: un domn 
vârstnic, cu pas șovăitor, se 
străduie să primească cât 
mai curtenitor o doamnă 
blon dă trecută bine de pri-
ma tinerețe care înainta spre 
el cu mers cochet... „ Dra
gă, am o surpriză! Am făcut 
rost de bilete la un spectacol 
pentru pensionari. Cu redu
cere... Știi, așa ne putem ve
dea fără să ne temem că ne 
văd vecinii! Vrei să mergem? 
 Sigur că vreau! Ooofff... 
Nu mai pot! Vin de la cimitir! 
Iam povestit răposatului tot. 
Despre noi... adică! Sper să 
mă �nțeleagă...” Și poveștile 
continuă. Alți oameni, cu toții 
trecuți de anii tinereții, rămași 
singuri cu doruri și visuri mul-
te, prea multe neîmplinite și 
multă suferință, se întâlnesc 
se caută și nu-i mai sperie 
pensiile mici, inflația, bolile 
ce le dau târcoale zi de zi. Și 
am înțeles că cel mai tare îi 
doare SINGURĂTATEA și toți 
au o mare dorință de a avea 
lângă ei o persoană dragă lor 
căreia să îi poată spune că 
afară este vară, că soarele 
a răsărit, că este lună plină, 
că vântul bate și le aduce 
șoapte și visuri... Că-și do-
resc să poată recita cuiva o 
poezie (chiar de dragoste), 
că vor să-și făurească „un vis 
de iarnă” (ca-n opera lui Tu-
dor Mușatescu!), ce poate se 
va împlini chiar și la vârsta a 
treia, fără să fie condamnați 
de comunitate! Și toate as-
tea, le-a făcut posibile, PAR-
CUL SPERANȚEI... 

Ang��� DUMITRAȘCU, 
Cercul de Literatură 

al Asociației C.A.R.P. 
„OMENIA” București

O nouă Rahova! 

Parcul speranțelor
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În folosul seniorilor, 
Asociația C.A.R.P. “OMENIA“ București 

și Asociația Banca pentru Colectarea 
și Distribuția Alimentelor, 

au dezvoltat o colaborare de succes 
prin care mii de pensionari 

cu venituri mici, lipsiți de sprijinul 
familiei și aflați în imposibilitatea 

de a-și asigura hrana zilnică 
au beneficiat de alimentele donate.

ASOCIAȚIA 
C.A.R.P. “OMENIA“ 

BUCUREȘTI 
oferă spre 

vânzare un spațiu 
pentru activități 

���������n�����, 
aflat �ntr-o 

locație care dispune 
d� �����, 
pe strada 

A���g����, 
Sector � București.

ANUNȚ! Str. Amurgului, nr. ��, Sector �, București, 
tel. 021.42�.17.49, 072�.218.9�9

VĂ OFERĂ

Servicii cu tarife subvenționate – consultații și tratamente medicale generale, oftalmologie, 
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale și financiare nerambursabile, compensa-
rea parțială a costurilor de spitalizare și a tratamentelor în stațiune, ajutoare de deces; Activități 
de socializare și terapii ocupaționale în cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de�
��n���� d� �� CNAS – cârje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociația organizează 
�x������ și pelerinaje cu transport subvenționat.

Asociația C.A.R.P. 
“OMENIA” București

Prin noi
OMENIA
există!

www.carp-omenia.ro
carp.omenia@yahoo.com

Pe loc sau a doua zi, ÎMPRUMUTURI 
rambursabile în 6 – 36 de luni

MICA

PUBLIC
ITATE

l VÂNZĂRI / CUMPĂRĂRI
l MATRIMONIALE
l CONVOCĂRI
l PIERDERI
l ÎNCHIRIERI

Așteptăm anunțurile dumneavoastră și în anul 2023

Publicația numărul 1 a seniorilor din România pune la dispoziția 
membrilor Asociației C.A.R.P. „OMENIA” București 

rubrica: 

Detalii la telefon: 0752.001.437
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Vă punem la dis po ziție 
adresele și nume rele de te-
lefon ale casie riilor fixe din 
Bu cu rești și din țară (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul 
prin  cipal al Asociației 
C.A.R.P. “OMENIA“ Bu-
cu rești din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este 
în conti nuare deschis 
pen tru dumneavoastră. 
Pentru mai multe informații, 
vă rugăm să folosiți și 
următoarele mijloace: te l.: 
021.42�.17.49; 072�.218.9�9; 
fax: 021.4�6.�6.99; email: 
carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1
Str. Făurei nr. 1, Bl. P11, 

Ap. 28, interfon - 28. De talii 
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112, 
331 (stația PAJURA);

SECTORUL 2
Str. Mașina de Pâine, nr. 

22, Bl. 50, Sc. A, parter, Ap. 
8, interfon 08. Detalii la tel. 
0752.001.438. Mijloace de 
transport - 21, 66, 182, 143, 
682 (stația Teiul Doamnei);

SECTORUL 3
Str. Intrarea Simbolului, 

nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19, 
123,124 (stația Mall Vitan);

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3, 

Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

ter, interfon - 003. Detalii la 
tel. 0752.001.416. Mijloace 
de transport - 76, 381, 116, 
141 (stația Brâncoveanu).

SECTORUL 6
Str. Aleea Sandava nr. 2, 

Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Par ter, 
interfon - 47C. Detalii la tel. 
0752.001.409. Mijloa  ce de 
transport - 385, 122, 105, 222 
(Zona Prelungi rea Ghencea - 
stația Valea Ol tu lui).

Bdul Iuliu Maniu nr. 69, 
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88. 
Detalii la tel. 0752.001.440. 
Mijloace de transport - 136, 
236, 336, 61, 62 (stația Valea 
Lungă)

BUFTEA,
JUDE ȚUL ILFOV
Bulevardul Mihail Emi-

nescu, nr. 6 Camera 3 (se diul 

cooperației de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMĂNEȘTI, 
JU DE  ȚUL ILFOV
 Șos. Ghermănești nr. 45 

- Casa de Cultură a Primă-
riei Snagov. Detalii la tel. 
0752.001.426;

BALOTEȘTI,
JU DE  ȚUL ILFOV
Șos. Unirii, nr. 12, bl. 

P-4, a. 1, camera 4. Detalii 
la tel. 0752.001.443;

DRĂGĂȘANI,
JU DE  ȚUL VÂLCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. 

Detalii la tel. 0785.211.636;
PUCIOASA,
JUDE ȚUL DÂMBOVIȚA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-

talii la tel. 0752.001.418

Casierii din București și din alte județe

Grafician �TP
I��n� ANDREI


