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Vacantele
de altadata...

Nu mai este mult gi
vine vacanta mare,
perioada care imi
trezeste o mul-
time de amin-
tiri pe care le
credeam uitate sau ascunse unde-
va intr-un colt al copilariei.
(continuare in pagina 3)
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Fostii parlamentari
fara pensii speciale?

Un proiect legislativ de elimina-
re a pensiilor speciale ale fostilor
parlamentari a fost depus recent la
Camera Deputatilor, initiativa aparti
nand social-democratilor, liderii ce-
lorlalte partide sustinand ca il vor
vota pana la finalul acestei sesiuni
parlamentare. In prezent, 843 de
fosti parlamentari beneficiaza de
indemnizatii pentru limita de varsta,
sume pe care le primesc, desi nu
sunt bazate pe contributivitate. Dupa
un mandat, un ales, cand implineste
varsta de pensionare, primeste
aproape 4.500 de lei net, iar dupa trei
mandate suma aproape se tripleaza.
Statul roméan plateste acum, pentru
cei peste 800 de fosti parlamentari,

un milion de euro pe luna.
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Superoferta verii

Nu mai stati pe ganduri! Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti v-a pre-
gatit oferta de vara care a inceput la
1 iunie si tine pana pe 31 august. Am
initiat acum o astfel de oferta, asa cum
am facut-o si in anii precedenti, pen-
tru ca vara, pe care ne-o dorim cat mai
frumoasa si mai lipsita de griji financi-
are, cu vacante, excursii, concedii si
sejururi, a sosit. Un sejur binemeritat
presupune si o cheltuiala mai mare.
Chiar daca nu va incumetati dumnea-
voastra, cu siguranta copiii si nepotii

OFERTA LA ,,OMENIA”

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU  CAZURI|SOCIALECU/DOBANDA!DE 3% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE!COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE'AN;

- LA'TERMEN! iNTRE|30)-'90)DE ZILE;
-\URGENTELE'PE'LOC/SAU/A'DOUA ZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania

asteaptd un sprijin financiar. Suma
imprumutata poate fi chiar si de 10 ori
valoarea fondului de cotizatie, iar va-
loarea maxima a sumei creditate este
sub echivalentul in lei a 10.000 euro.
Spre exemplu, cu 4.800 de lei puteti
imprumuta 48.000 de lei!

Dar cel mai important este faptul
ca Tmprumutul se acorda pe loc sau a
doua zi! Asa ca nu mai stati pe ganduri,
faceti repede imprumutul si ...ura si la
gara!

(Continuare in pagina 2)

Caricatura lunii de Costel Patrascan

NIMENT NO-/
MAp PRESUS




2 SPECIAL

Superoferta

verii

(continuare din pag 1)

Asadar, nu ratati oferta
noastra de vara. Creditul pe
care il veti accesa va fi ga-
rantat de pensionarii cu pen-
sii nete mai mari decat pensia
sociala, salariati bugetari sau
de la societatile pe actiuni cu
venituri nete de peste 2.000
de lei, cu respectarea numa-
rului si plafoanelor de sume
stabilite de metodologia de
acordare a imprumuturilor
in vigoare. Pentru mai multe
detalii va puteti adresa Ser-
viciului Creditare de la sediul
central din strada Amurgului
nr. 53, sector 5, sau punctelor
fixe din municipiul Bucuresti
si zonele limitrofe.

Pe litoral, in statiunile
Olimp si Neptun

Dupa cum stiti in fiecare
an, asociatia noastra a pus

Sejururi de 7 zile

Anul VIII Nr. 90/2023

la dispozitia membrilor sai in
parteneriat cu operatorii din
turism oferte generoase si
la cele mai decente preturi.
Si anul acesta va invitam pe
litoralul romanesc, mai pre-

piata si, totodata, respectand
conditile optime de cazare
si confort. Preturile variaza
intre 695 de lei si 1.685 de
lei, sejur de 7 zile, in functie
de perioada si de cazare,

Dragi seniori, ca in fiecare an,
asociatia noastra va trimite in excur-
sii de o zi sau in sejururi la mare cu
preturile cele mai avantajoase, in limi-
ta locurilor disponibile. Pentru inscri-
eri sau mai multe informatii, sunati la
numarul de telefon 0752.001.419 sau
veniti direct la sediul nostru central.

Va asteptam cu drag!

cis n statiunile Neptun (Ho-
tel Atlantic) si Olimp (Vila “La
Roze”), la preturi mai mult
decéat decente daca socotim
oferta care exista acum pe

OVNUE]V/

Bucuresti

Grerlld

respectiv camera sau apar-
tament in cazul Hotelului

Atlantic din Olimp. Vila “La
Roze” va asteapta cu tarife
intre 1.230 si 1.450, la fel, in

Sejururi de 7 zile
pentru toti membrii

functie de perioada aleasa
de dumneavoastra.

Excursii pe drumuri
de munte...

Si asta nu este tot. Daca
marea nu va prieste, va
invitam sa participati la ex-
cursiile de o zi, organizate de
tour operatori profesionisti.
Participarea este in functie
de locurile disponibile, costul
fiind de 180 de lei/persoana.
Va recomandam in zilele
toride de vara aceste mici
evadari din cuptorul orasului
in mijlocul naturii, pe drumuri
de munte, la lacasuri de cult
si frumoase obiective turis-
tice din tara. Nu ratati oferta
de creditare, nu ratati ofertele
turistice, veniti la OMENIA,
pentru o vara frumoasa cu
clipe de neuitat.

lonut CRIVAT
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herld

pentru toti membrii

Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA¢
Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA“ Bucuresti

ila “La Roze“ OLIMP

Hotel Atlantic - Neptun g 0ADA i _

PERIOADA TARIF TARIF 29.05 - 05.06.2023 1.230 lei

camera apartament 05.06 - 12.06.2023 1.230 lei

31.05 - 07.06.2023 695 lei 1.200 lei 12.06 - 19.06.2023 1.230 lei

14.06 - 21.06.2023 825lei | 1.270 lei B 5023 1.450 loi

21.06 - 28.06.2023 960 lei | 1.685 lei :

28.06 - 05.07.2023 960 lei | 1.685 lei il 0:07.2023 l610,lo!

05.07-12.07.2023 | 1.310lei | 2.0701ei TOWRNROTe2020 Leti L

12.07-19.07.2023 | 1.310lei | 2.070 lei 17.07 - 24.07.2023 1.610 lei

i 19.07 - 26.07.2023 1470 lei | 2.230 lei 24.07 - 31.07.2023 2.300 lei
= 26.07-02.08.2023 | 1.470lei | 2.230lei 31.07 - 07.08.2023 2.300 lei
“ttil;-nrﬁrr-‘in . [0208-09082023 | 1610lei | 2400 ei 07.08 - 14.08.2023 2.300 lei

- _'s(:u'.-'rl:méi.::u&; | 09.08-16.08.2023 | 1.6101ei | 2.400 lei 14.08 - 21.08.2023 | 2.300 Iei
informatii Zggg gzgzzgzg :j;g :ei zggg :ei d 21.08-28.08.2023 | 2.100 lei

[ sunati la numarul -Uo - ou.Vo. . ei . ei R Pentru inscrieri .
.~ detelefon 30.08-06.09.2023 | 1.470lei | 2.230 lei T S informatii, | =00 04.09.2023 2470 o}
- 0752.001.419 |06.09-13.09.2023 | 1.390lei | 2.070lei sunafi la numérul de | 04.09 - 11.09.2023 1450 lei
B > 13.09 - 20.09.2023 960 lei | 1.685 lei telefon 0752.001.419 | 11.09 - 18.09.2023 1.450 lei
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Si, nu stiu altii cum sunt
dar eu cand ma géandesc...

N-am avut o copila-
rie ca cea din cartile de
povesti - si nici nu cred
intr-o copilarie idilica - in
care bunica, o batrdnica
cu ghiocei la tample si
gatita in ie traditionala
véara un lemn in semineu in
timp ce-i citeste nepotului
bucoavne de demult. lar-
na, bunica mea, baga raz-
boiul, o magaoaie com-
plicata din lemn care
trosnea, scrasnea si scui-
pa presuri si macate. Avem
in schimb o soba de tera-
cota si un resou facut din-
tr-un calup de BCA prin
care erau trase niste sar-
me pe post de rezistente
si servea drept prajitor
de péaine. Bunica-meu nu
cioplea din lemn jucarele
pentru nepoti in noptile
lungi de iarna sezand intr-
un balansoar cu o paturica
trasa pe genunchi, pufaind
dintr-o pipa. Si nici vara
nu faurea casute pentru

ACTUALITATE 3

Acordarea primului ajutor ne face

O surpriza placuta ne-au
facut zilele trecute prietenii
si partenerii nostri de la Cru-
cea Rosie Filiala sector 5, in
sensul ca au venit la sediul
central al asociatiei noastre
din strada Amurgului nr 53 si
ne-au prezentat, in cadrul
unui proiect, o serie de acti-
vitati pe linia acordarii primul
ajutor. Viata unei persoane
care se afla intr-un pericol
iminent depinde, intr-o mare
masura, de momentul acor-
darii primului ajutor si de pri-
ceperea celui care intervine
primul la locul accidentului.
Din pacate, multi oameni

a -
L pentru viati

EDITORIAL

mor zilnic in Romania, iar
acordarea primului ajutor,
pana la sosirea ambulantei,
ar putea salva vieti. Astfel,
tinerii voluntari de la Crucea
Rosie, cu ajutorul unor mane-
chine, ne-au aratat, concret,
cu putem interveni pentru
a salva viata celui care se
afla in pericol, cum se aplica
corect insuflatia (respiratia
gura la gurd), resuscitarea
sau compresiunile, pecum si
folosirea defibrilatorului. Le
multumim pentru aceste sfa-
turi care, la un moment dat,
pot salva o viata daca sunt

aplicate corect. (I.C.)

Vacantele de altadata...

pasarele. Cand nu era gatit
regulamentar in pantaloni
de postav kaki, ilic de lana
in toiul verii si camasa
adusa de tata de la Garzile
Patriotice sedea in izmene
pe scara de la patul, cu o
palarie soimanita de ani,
aruncata de vreo sperie-
toare, si-gi aprindea tigara
facuta din ziar rasucita la
ambele capete ca sa nu-i
scape tutunul.

Pe vremuri locuiam
prin nu stiu ce minune,
sunt multi ani de atunci,
de fapt stiu, dar e prea
mult de povestit ca s-0
lungesc aici, cu alta oca-
zie, poate, in Centrul Ci-
vic, pe ruinele raposatului
cartier Uranus.

Scara C de pe 13 Sep-
tembrie nr. 109-110, eu
stateam la etajul 1, pe fata,
cum se spune, deasupra
restaurantului ”La feme-
ia ruginita”. | se spunea
asa deoarece, in fata sta-

bilimentului trona o statu-
ie din bronz a unei femei
trupese, incadrada de pa-
tru capete de lei din gura
carora tasnea apa intr-un
sant pavat cu marmura de
ruschita.

In verile frumoase ale
nevinovatei mele copilarii
ma balaceam, alaturi de
toti muciosii din bloc in
apa aia rece. Bineinteles,
cdnd nu ma faceau ai mei
pachet si ma trimiteau la
tara, la ai batrani. Acolo, la
garla, unde bagam vacile
la adapat sau ne spalam
temeinic dupa ce faceam
chirpiciul, combustibliul
pentru iarna (un ames-
tec de balega de vaca cu
paie) era strandul nostru.
Veneam acasa si intram la
baie. Impropriu spus baie,
caci eram pusi la inmu-
iat intr-o copaie din lemn
si frecati cu legie, gelul
de dus special al bunica-
mii, pdna luceam gi apoi

spalati cu sapun de casa.
Doamne, cat de frumos
mai era pe atunci...

Pe scara mea si cele
dimprejur locuia pe vre-
mea aceea crema clasei de
mijloc. in apartament Ia DI.
B, secretarul de partid pe
comert la sectorul 5, am va-
zut pentru prima data cum
arata un televizor color,
dar mai ales cum se vede
in culori, marca Elcrom.
Si, tot acolo, cum arata
o banana. Avea pe masa
din sufragerie un cosulet
din rachita cu fructe exo-
tice dintr-un plastic cau-
ciucat, aduse tocmai de la
Moscova, banane, portoca-
le, mango, kiwi. Care, cul-
mea, chiar mirosea a bana-
na - aveam sa-mi amintesc
dupa ceva timp - atunci
cand au inceput sa aduca
la Alimentara unele adeva-
rate. Cam aga a fost copi-
laria noastra si, Doamne,
frumos mai era pe atunci...
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Federatia Nationala “OMENIA“ O noua conducere

Recent a avut loc la Bu-
curesti, Congresul Federatiei
Nationale = “OMENIA” a
C.A.R.P.-urilor din Romania
in cadrul caruia a fost aleasa
0 noua structura de condu-
cere si unde au fost trasate
principalele directii de actiune
si obiective pentru urmatorii
patru ani. Astfel, plenul a
votat cu unanimitate pe noul
Presedinte al Federatiei,dom-
nul Ec. Giorgica Badarau. Cei
aproape 20 de ani de experi-
enta in managementul case-
lor de ajutor reciproc, alaturi
de o cunoastere profunda a

mecanismelor legislative si
a problematicii persoanelor
varstnice, deschiderea si
orientarea catre solutii ino-
vatoare sunt premisele cu
care noul presedinte al Fe-
deratiei va continua munca
sa, alaturi de membrii Co-
mitetului Director si casele de
ajutor reciproc membre.

Accelerarea  digitalizarii
in C.A.R.P.-uri, optimizarea
managementului, adaptarea

la noile provocari legislative,
la noutatile pietei financiare,
reprezinta cateva dintre cele
mai importante directii stra-

tegice pe agenda Federa-
tiei. “Am invatat ca provo-
carile vin atunci cand te as-
tepti mai putin si chiar daca
esti la o varsta inaintata si
crezi ca ai experimentat to-
tul, neasteptatul apare de
oriunde.  Provocarile  prin
care am trecut au adus si
parti bune. Ne-am reinventat
serviciile cu ajutorul tehnolo-
giei, am devenit mai empatici
si am invatat sa ne gestionam
mai bine cheltuielile si econo-
miile”, concluzioneaza domnul
presedinte Giorgica Badarau.

Alina PERJOIU

NATIONAL 07
Presedintele Federatlel

Naglonale “OMENIA*
ec. Giorgica Badarau

Sa imbatranim

sanatos

Fundatia Ana Aslan Inter-
national, participa la unul
dintre cele mai mari proiecte
Europene de Inovatie si Cer-
cetare Orizont 2020, SMART
BEAR ,Smart Big Data
Platform to Offer Evidence-
based Personalised Support
for Healthy and Independent
Living at Home”.

Specialistii Fundatiei Ana
Aslan International, alaturi
de inca 26 de parteneri, sunt
parte integranta a proiectului
SMART BEAR, care va utiliza
informatii tip “Big Data” pen-
tru a imbunatati sanatatea si
starea de bine a populatiei
din Europa.

SMART BEAR —proiectde
cercetare si inovare sustinut
de Comisia Europeana, a fost
lansat la 1 septembrie 2019 si
reprezinta in fapt o platforma
inteligenta “Big Data” care va
oferi suport personalizat, ba-
zat pe dovezi, pentru o viata
sanatoasa si independenta la
domiciliu a persoanelor varst-
nice. SMART BEAR se deru-
leaza pe parcursul a cinci ani
(septembrie 2019 — august
2024).

Solutia dezvoltata in ca-
drul proiectului SMART BEAR
va fi validata prin intermediul
a cinci piloni pe scara larga,

b b
|| I

ANA ASLAN

INTERNATIONAL FOUNDATION

+

care vor implica 5.100 de
varstnici care traiesc acasa
(1.000 de participanti/tara) in
6 tari europene — Grecia, Ita-
lia, Franta, Spania, Portuga-
lia si Romania.

Obiectivul proiectului este
acela de a dezvolta o solutie
integrata care sa colecteze
zilnic informatii de la persoa-
nele in véarsta, cu anumite
afectiuni medicale (afectiuni
cardiovasculare, deficiente
de auz, tulburari de echilibru,
fragilitate si tulburari neuro-
cognitive) — prin intermediul
diferitelor tipuri de senzori, a
dispozitivelor medicale asisti-
ve si a dispozitivelor mobile,
care sa poata oferi solutii con-
crete si personalizate pentru

BEAR

imbunatatirea calitatii vietii,
independentei si sigurantei
persoanelor varstnice la do-
miciliu. Altfel spus, vizeaza
imbatranirea sanatoasa, pro-
movand integrarea tehnolo-
giillor de ultima generatie in
viata de zi cu zi.

Platforma SMART BEAR
va putea fi conectata si cu spi-

tale si alte servicii de asistenta
medicala, in vederea obtinerii
tuturor informatiilor necesare
luarii deciziilor corecte perso-
nalizate.
Pentru participarea la tes-
tarea acestei platforme pot
aplica voluntari cu varsta
peste 65 de ani, doritori sa
participe la proiect, dispusi
sa accepte o vizita initiala de
configurare a sistemului (la
domiciliu) si vizite de evalua-
re care includ un istoric me-
dical detaliat; voluntarii trebu-
ie sa prezinte cel putin doua
dintre urmatoarele conditii:
® afectiune cardiovasculara
(inclusiv hipertensiune);

® deficit de auz;

® tulburari de echilibru;

® deficit cognitiv lejer, tulbu-
rari de dispozitie (depre-
sie, anxietate);

® sindrom de fragilitate, obe-
zitate.

Pentru mai multe detalii, va invitam sa urmariti proiectul:
Pe site-ul international SMART-BEAR (in limba engleza):

https://www.smart-bear.eu/

Pe site-ul SMART-BEAR Romania (in limba romana,
care permite inclusiv solicitarea participarii la proiect):
https://smartbear.anaaslanacademy.ro/
Proiectul SMART BEAR este finantat prin
Programul-cadru Orizont 2020 al Uniunii Europene,
prin acordul de finantare cu numarul 857172.
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Sfatul

specialistului

Teoria psihosociala a dez-
voltarii a lui Erik Erikson ia in
considerare impactul factori-
lor externi, al parintilor si al
societatii asupra dezvoltarii
personalitatii, inca din copi-
larie pana la varsta adulta.
Conform acestei teorii, fieca-
re persoana trebuie sa trea-
ca printr-o serie de opt stadii
interrelationate pe intregul ci-
clu de viata. in fiecare stadiu,
persoana cunoaste o criza
psihosociala care ar putea
avea un rezultat pozitiv sau
negativ pentru dezvoltarea
personalitatii sale. Va prezen-
tam in acest numar primele
trei stadii, urmand sa le conti-
nuam in editia urmatoare.

STADIUL 1 (0-1 an)
incredere vs. neincredere

Daca persoana care
are grija de copil (de regula
mama) raspunde la nevoi-
le de baza ale bebelusului,
cum ar fi hrana si adapos-
tul, atunci copilul va dezvolta
un sentiment de securitate.
Cand bebelusii invata ca vor

primi ingrijirile de care au ne-
voie, vor incepe sa se simta
in siguranta si sa invete sa
aiba incredere in oamenii din
jurul lor. Daca mama nu ras-
punde nevoilor acestuia, poa-
te determina copilul sa vada
aceasta lume noua ca fiind
nesigura si imprevizibila si
poate dezvolta un sentiment
de anxietate si neincredere,
ceea ce va afecta modul de
interactiune cu ceilalti pe ma-
sura ce creste.

STADIUL 2 (1-3 ani)
autonomie vs. rusine
si indoiala

Rabdarea si incurajarea
parintilor sunt cruciale pentru
modelarea succesului copi-
lului lor in aceasta etapa. Pe
masura ce copiii cresc fizic
si cognitiv, dobandesc abi-
litati care le permit s& devi-
na partial independenti, de
exemplu, se pot juca cu juca-
riile, se pot hrani, pot merge
singuri la toaleta si chiar se
pot imbraca. Incurajarea din
partea parintilor in aceasta

<7

etapa va dezvolta copilului
sentimentul de siguranta si in-
credere in sine. Daca parintii
arata dezaprobare in tot ceea
ce face copilul, mai ales prin
ridiculizarea unei fapte, copilul
va incepe sa se rusineze de
propriile actiuni si isi va pierde
increderea in propriile decizii.

STADIUL 3 (3-6 ani)
initiativa vs. culpabilitate

Copiii incep sa dezvolte
un simt al actiunii, al scopului.
Le place sa exploreze si sa
faca lucrurile pe cont propriu,
sa exploreze mediul lor si
pun multe intrebari. De ase-
menea le plac jocurile de rol:
ei sunt politisti, doctori, pom-
pieri, bucatari, profesori etc.

Pe masura ce copiii incep
sa indeplineasca mai multe
sarcini, ei invata importanta
aprobairii sociale. Incep s re-
alizeze ca unele dintre lucru-
rile pe care vor sa le faca nu
pot fi aprobate de altii. Rolul
parintilor este de a fi supor-
tivi, dar si consecventi disci-
plinar in acelasi timp. Astfel,
copiii vor Tnvata ca nu toa-
te lucrurile le sunt permise.
Asumarea de responsabilitati
va conduce la dezvoltarea
simtului de initiativa. In ca-
zul in care copiii sunt criticati
pentru ca sunt asertivi, se pot
simti vinovati pentru ca si-au
urmarit dorintele.

Alina MIHAESCU,

psiholog logoped

Candva, tare demult, Soa-
rele siLunas-auintalnitsis-au
indragostit nebuneste unul
de celalalt. Atunci a inceput
povestea lor de dragoste, dar
Dumnezeu nu a fost de acord
ca ei sa paraseasca cerul si
a hotarat ca Soarele sa lumi-
neze ziua, iar Luna noaptea,
astfel fiind obligati sa traiasca
separati. Au fost foarte tristi
cand si-au dat seama ca nu
se vor imbratisa niciodata.
Luna era inlacrimata si se
ascundea dupa nori in fie-
care noapte pentru a-si
plange dorul de Soare. Dar
nici el nu era mai fericit...

Chiar daca era considerat
Regele astrelor, fara ea nu isi
vedea rostul pe cer, Dumnezeu
i-a chemat la el si le-a spus:
,Nu trebuie sa suferiti si sa fiti

tristi, caci v-am dat stralucire.
Tu, Luna minunata, vei lumina
noptile, vei incanta perechile
de Tindragostiti, vei fi muza
poetilor, pe cand tu, Soare pu-
ternic, vei fi cel mai important
astru si vei lumina Pamantul si
fiintele in fiecare zi, iar simpla

ta prezenta va aduce bucurie
tuturor. Luna a plecat abatuta si
cu lacrimile siroindu-i pe chip,
Soarele ramase in urma pentru
a face o rugaminte catre Dum-
nezeu: Doamne, ajuta Luna
macar, ea este mult mai fragila
decét mine, n-o lasa singura in

intuneric...

Si Dumnezeu, induplecat
de rugamintea lui, a creat mi-
liarde de stele pentru a-i tine
de urat Lunii. Dar Luna plan-
gea in continuare intristata de
soarta nedreapta ce-o avea.
Se plangea stelelor sile cerea
ajutorul, dar ele nu puteau
decat s-o consoleze. Dumne-
zeu, induiosat de suferinta lor
a creat eclipsa, iar ei traiesc
asteptand rarele momente ce
le-au fost harazite pentru a
se imbratisa. Este orbitoare
stralucirea lor in clipa in care
se ating, iar noua, oamenilor,
ne este imposibil sa privim
cerul in acele momente. Este
cea mai frumoasa poveste
de dragoste traita vreodata.
Frumoasa si trista...

Istvan FEKETE
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De la bunici citire!

Luna aceasta onoram co-
pilul, cea mai pretioasa bi-
juterie din comoara vietii! Si
de aceea, adultii (nu numai
parintii!) se straduie sa ofe-
re acestor minuni tot ce se
poate mai bun. Adica asa a
fost! Copiii au fost ocrotiti de
tot ce le-ar fi putut intuneca
inocenta, lumina fericirii si zi-
lele lor trebuiau sa fie senine,
vesele si ferite de murdaria
lumii. Erau invatati sa iubeas-
ca pe Dumnezeu, care e a
toate creator si care-i apara
de rele, daca-s cuminti. Si
cuminti, insemna sa nu min-
ta, sa nu fure, sa respecte
pe cei mari, deoarece prin ei,
Dumnezeu are grija ca lor,
(copiilor) sa nu le lipseasca
nimic! Erau invatati deopo-
triva sa respecte natura care
le da aerul pe care-l respira,
animalele care le dau manca-
re si multe bucurii... Erau in-
vatati sa ingrijeasca puisorii
de gaina, capra, vaca, purce-
lul, catelul, pisica,... ma rog,
dupa caz si ce avea omul in
batatura!. Bunicul meu, spre
exemplu, Timi spunea ca ra-
iul este asemanator cu gra-
dina noastra de legume! Si
eu chiar credeam, pentru ca
nu lipsea nici o planta de pe
pamant din gradina bunicu-
lui... (Cel putin asa credeam
eu!) Mai complicat a devenit
cand am invatat la botanica
despre alte feluri de plante!
Dar, mi-am zis ca raiul celor
care locuiesc pe pamanturile
alea arata un pic altfel, dar tot
rai el Le da tot ce au nevo-
ie pentru trai, adica! Si cum
spuneam, mi-am intiparit in
minte si inima dragostea, res-
pectul si grija pentru tot ce-i
pe Pamant. Pentru ca, Dum-
nezeu le-a facut pe toate cu
un scop, astfel incat noi, co-
piii Lui, sa nu ducem lipsa de
nimic! Si asa a fost pana mai
deunazi! Cat ne-am multumit
cu ce a lasat bunul Dumne-
zeu pentru noi, a fost in regu-

la, dar noi am cautat sa facem
altfel... Sa dea campul mai
mult gréu, sa faca gaina mai
multe oua si tot asa, pana am
schimbat tot. Ce n-am stiut si
am inteles cand era prea tar-
ziu, a fost faptul ca, modifica-
rile aduse in viata naturii, se
muta in viata noastra!

Si nu ne-am adaptat noii
alimentatii si ne-am imbolna-
vit si acum suntem o planeta
bolnava, care (desi nu vrem)
nastem si crestem copii bol-
navi! Asta am stiut noi a face!
Am otravit planeta, care acum
ne otraveste pe noi... Si totul
pentru ca ne-am amestecat
in creatia lui Dumnezeu!...
Asadar, consider ca, a sarba-
tori ,Ziua Copilului” nu-i des-
tul sa& facem asta ducandu-i
la cofetarie, indopandu-i cu
dulciuri (care le vor face rau,

fiind otrava curata) sau lu-
andu-le un telefon smecher!
Sarbatoriti-i in fiecare zi prin
iubire si grijal Nu lasati sa
devina neoameni! Umblati in
camara amintirilor si daruiti-le
ce ati primit voi: dreptul la li-
bertate, la iubire, la sperante
si bucurie!

Va implor, invatati-i sa
iubeasca, sa creeze frumo-
sul feriti-i de ispita bogatiei
si obisnuiti-i ca bunastare nu
inseamna avere stransa-n
banci, ci belsug! Belsug care
poate fi obtinut prin munca
si corectitudine. Invatati-i sa
ofere si sa-si culeaga bucurie
din asta! Si vom redeveni oa-
meni!

De noi depinde sa mai
avem o lume” Nu-ide gluma.
Pe umerii copiilor sta povara
viitorului vietii pe paméant! Si,
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ce vor invata azi, vor aplica
maine! Daca va iubiti pruncii,
fiti lei, lupi, fiare! Ocrotiti acel
ceva care duce viata mai de-
parte! Si acel ,ceva”este iubi-
rea si respectul pentru tot ce
se afla pe pamant! Toti adultii
au datoria sa predea aceasta
stafeta, (care va asigura un
viitor normal), copiilor de azi.
Si totusi, sunt oameni care
n-au uitat de unde au plecat,
desi varsta senectutii le bate
la usa, bunici si bunicute, se
intalnesc cu nepotii din sec-
torul unde locuiesc, pur si
simplu din iubire! Nu-i obliga
nimeni si nimic! Dar intalnirile
intergenerationale de la Cen-
trul de Zi C.A.R.P. ,OMENIA”,
pot fi un bun exemplu pentru
un nou inceput. Aici putin,
acolo putin, lumea va incepe
sa se schimbe in bine! Micutii
vor observa ca batranii nu
sunt ceva care ,te enervea-
za”, ci dimpotriva vor afla ca
bunlcu le ofera ceva ce nu
stiau ca exista: le dau posi-
bilitatea sa afle lucruri noi, sa
faca chestii cu manutele lor si
sa fie mandri ca le-au facut...
Si asa li se va dezvolta res-
pectul de sine, si vor invata
ce inseamna o competitie
pozitiva, bazata pe meritul
lor! Vor afla ca sunt oameni
saraci, care stiu multe lu-
cruri care nu se cumpara cu
bani: precum ca fala este un
defect si nu o calitate. Vor
invata ce e rusinea, respec-
tul si recunoasterea valorilor
reale! Din nou va implor oa-
meni buni: PROTEJATI-VA
COPIIIY Feriti-i de nebunia
prezentului, ca sigur, daca va
veti opune, aiureala asta va
trece... Si, copiii vor redeve-
ni ce trebuie sa fiel Scantei
pentru viitor si nu piese de joc
pe o tabla de puzzle a diavo-
lului... Scéntei de viitor! Unul
curat, senin si binecuvantat!
Asa sa ne ajute Dumnezeu!

Lucia Badita SECOSANU
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Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,

-

ANUNT":

ASOCIATIA
’ tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
C.A.R.P. “OMENIA*
BUCURESTI VA OFERA
. of.e.ré spre Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
inchiriere spatii _larp) omema@yahoocom rambursabile in 6 — 36 de luni

-

pentru activitati
socio-economice,
aflate in doua locatii
care dispun
de curte, pe strada
Amurgului,
Sector 5 Bucuresti.

Servicii cu tarlfe subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucure;sti

Vand casa cu 5 came-
re, in com. Costinesti, jud.
Constanta, la 5 minute de
plaja. Utilitati: apa curenta,
electricitate, canalizare, cu
teren de 687 mp. la 75.000
euro/negociabil. Detalii la
telefon 0772.143.345.

MAJV
aﬁ/ls Banca o S

pentru x 0
%;@ alimente ww’es",a loelandh LI\" :

Bucu rest| Liechtenstein Active

Norway citizens fund

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

® CONVOCARI

® PIERDERI

® INCHIRIERI

Detalii Ia telefon: 0752.001.437 Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2023

In folosul seniorilor,

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes

\Vrem un trai
decent

i
|

)
|

prin care mii de pensionari pe ntl"u Val’Stn
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul nostrl | _
familiei si aflati in imposibilitatea = N
de a-si asigura hrana zilnicd Sem neaza Sl t{
au beneficiat de alimentele donate. pe ntru a Ie ‘

,schlbawa'

Storeagw s sethebzn

—

e
o L]
M Senioriner
Federatia SenioriNET — ONG-uri mai puternice in sprijinul varstnicilor din Romania!
Proiect derulat de:

Fundnlln de Caritas Mitropolitan *
(% Sprijin Comunitar 7o Gatolic I &
BLAJ caritas =

- Car i'z‘ B
{=l1|5) Romania
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8 CALEIDOSCOP

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Casieril din Bucuresti i din alte judete

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Magina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan),

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

Your Future Sounds

arfon

. discount

www.clarfon.ro

7 16 Canale de procesare
a semnalului

RATE FARA DOBANDA!

CONTRACT CAS

Sunala 031 .9T"

ter, interfon - 003. Detalii la
tel. 0752.001.416. Mijloace
de transport - 76, 381, 116,
141 (statia Brancoveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr. 6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45
- Casa de Cultura a Prima-
riei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-
talii la tel. 0752.001.418
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