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Cand imperiile si
civilizatiile cad...

Istoria este de ge-
nul feminin, indis-
cutabil. Deci, are
nenumarate ca-
pricii care o
caracterizeaza.
Unul dintre acestea e acela ca nu-i
plac imperiile si civilizatiile care sta-
panesc mai mult timp decét trebuie.

(continuare in pagina 3)
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Asociaﬁa

C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
va doreste sarbatori fericite

Noi bonuri
pentru alimente

in afara de voucherele de ali-
mente sau mesele calde, seniorii
ar putea primi noi bonuri valori-
ce. Este vorba despre o propu-
nere in Parlament, iar daca va

fi votata, pensionarii ar putea

primi mai multe bonuri pentru
alimente. Mai exact, cupoanele
de calatorie pentru anul 2023
pe care pensionarii nu le folo-
sesc ar putea fi schimbate in
bonuri de alimente. Din pacate,
in vremea aceasta, pensiile spe-
ciale merg inainte si o mana de
privilegiati primesc céat toti pen-
sionarii amarati la un loc.

Dragi seniori,

Acum, in prag de mare séarbatoare
crestina va doresc din partea mea si a
echipei Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti ca lumina si céldura Sfinte-
lor Pasti sa va incalzeasca sufletele,
iar inimile sa vi le deschida spre iubire,
credinta si iertare. Sa fim mai buni si
sa ne bucuram din plin de frumusetea
tuturor lucrurilor care ne inconjoara si sa
daruim iubire celor dragi. Noaptea Sfan-
ta a Invierii s& va géseascéd sdnatosi si

OFERTA LA ,,OMENIA”

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU  CAZURI|SOCIALECU/DOBANDA!DE 3% PE AN;
- PANA|LA|NIVELUL FONDULUI/DE!COTIZATIE!CU DOBANDA DE|5%)PE/AN;

- LA'TERMEN! iNTRE|30)-'90)DE ZILE;
-\URGENTELE'PE'LOC/SAU/A'DOUA ZI.

_ OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania
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in pace, iar taina acestui dumnezeiesc
moment s-o aveti pretutindeni unde
va vor purta pasii vietii. Si, s& nu uitati
cd grija si compasiunea pentru cei
nevoiasi ne vor fi mereu calauzéa si tel
in activitatea noastra. Dumnezeu séa véa
binecuvénteze, un Paste Fericit alaturi
de cei dragi si Hristos a Inviat!

Presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
Ec. Giorgica BADARAU

Caricatura lunii de Costel Patrascan
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Dr. Beatrice Mahler, managerul Institutului de Pneumoftiziologie Marius Nasta

Am stat de vorba pentru
cititorii nostri cu unul din medi-
cii care, alaturi de institutia
pe care o conduce, a fost
in prima linie in razboiul cu
pandemia de Covid-19. Este
vorba despre doamna doctor
Beatrice Mahler, managerul
Institutului de Pneumoftiziolo-
gie Marius Nasta. Domnia sa,
intr-un amplu interviu, ne-a
povestit despre perioada dra-
matica prin care am ftrecut,
prin pandemia care ne-a pus
la grea incercare, despre cum
a facut faté sistemul medical
roménesc Si la ce ne putem
astepta in viitor, odata ce Cu-
tia Pandorei a fost deschisa.

De parca nici n-ar fi fost,
pentru ca memoria co-
lectiva este scurta, am
traversat o pandemie
despre care daca ne-ar fi
spus cineva ca va veni,
n-am fi crezut nici in rup-
tul capului. De fapt, prin
ce am trecut, ce am trait
in perioada Covid 19?

Cred ca cea mai neplacuta
amintire si pe care reusim cu
greu sa o mascam este frica.
Este o emotie care ne impac-
teaza si in acest moment si
se traduce prin prezentarea
tardiva la medic a pacientului
— daca vorbim de tuberculoza
acest lucru este evident, din
pacate se traduce prin incre-
derea populatiei in sistemul
medical, se traduce prin agre-
sivitate si printr-o delimitare
— pe céat este posibil - a mul-
tor persoane fata de ceea ce
inseamna actul medical.

Nu as putea spune ca
perioada respectiva a tre-
cut ca si cum n-ar fi fost, ci
ne dorim s-o uitam. A fost o
perioada care ne-a marcat
pe toti si care se reflecta in
acest moment prin numarul
tot mai mare de persoane
care traiesc simptome speci-
fice anxietatii si depresiei. Ma
refer la faptul ca atunci cand

O persoana este anxioasa
sau depresiva sistemul imu-
nitar este slabit, iar celelalte
afectiuni evolueaza surprin-
zator si extrem de agresiv.

La ce ne putem astepta
in anii urmatori, avand
in vedere ca cea mai
usoara transmitere a
unui virus — corectati-ma
daca gresesc — este prin
aerul care il respiram?

Daca nereferim la riscul de
infectii respiratorii, sigur, exis-
ta intotdeauna un potential
risc sa apara si o alta infectie
fatd de cele pe care le-am
avut deja, dar pana la urma
atat noi, cat si natura, evo-
luam si nu ar trebui sa traim
cu aceasta frica. Ar trebui sa
vedem ce putem face pentru
ca masurile pe care le luam
in situatii dramatice cum au
fost cele prin care am trecut,
sa fie cat mai putin distruc-
tive pentru noi oamenii. Si,
pentru ca tot vorbim de boli
pulmonare, uitdndu-ma un
pic pe statistica privind Pro-
gramul National de Prevenire,

Supraveghere si Control al
Tuberculozei am constatat ca

in anul 2020 a existat o sca-
dere brusca a diagnosticului
tuberculozei cu o panta des-
cendenta de 30%, foarte mult
fata de media pe care o avea
Romania, de 5,7%.

Acest aspect ridica doua
probleme. Pe de o parte,
deficitul de medici existent
in teritoriu, pe de alta parte
masurile care s-au luat astfel
incat s-a prioritizat pacientul
infectat cu covid In detrimen-
tul celorlalti pacienti. Acest
dezechilibru care s-a creat in
sistemul de sanatate a fost
mai mare in unele zone de-
cat in altele, iar acest lucru ar
trebui sa nu se mai intample
pe viitor. Va trebui sa anali-
zam toate aceste aspecte,
evidentiind si corectand pro-
blemele legate de resursa
umana din zonele respective
si incercand sa gestionam,
sa cream cadre legale si de
reactie atunci cand apare o
alarma in sanatate. Pentru
ca astfel de alarme si situatii
pot sa mai apara, insa o

pregatire din timp va rezol-
va aceste aspecte, adica o
evidenta buna a resurselor, o
evidenta extrem de corecta a
situatiei retelei de sanatate, a
investitiilor si aparaturii care
exista. Avem nevoie de o re-
organizare a acestui sistem.

Doamna doctor, unele
persoane care au avut
COVID-19 ar putea pre-
zenta in viitor un risc
crescut de probleme
cardiace, pulmonare si
chiar un risc dublu de
deces, arata un studiu
publicat recent. Cum se
explica acest sindrom
Long-COVID?

Boala Covid 19 a venit
cu o particularitate evolutiva
care tine de activarea unor
mecanisme imune generate
de anticorpii care se produc
ca urmare a trecerii prin boa-
la si prin raspunsul la vaccin.

Nu stim deocamdata care
dintre aceste categorii de
persoane au aceasta sensibi-
litate in a dezvolta o reactie
imuna, prin urmare trebuie sa
vedem daca nu este vorba de
o determinare genetica, adi-
ca modul in care organismul
diferitelor tipuri de persoane
reactioneaza un pic mai mult
decat ar fi necesar. ins3, da,
este cert ca persoanele care
au trecut prin Covid au acest
sindrom Long-Covid mult
mai frecvent decat ceilalti cu
afectiuni - daca vorbim de
cele pulmonare - precum ast-
mul bronsic, aparitia fenome-
nelor neuronale, dermatolo-
gice etc. Cel mai grav dintre
toate, consider eu, este riscul
de aparitie a tromboembolis-
mului pulmonar, care inseam-
na coagularea sangelui la ni-
velul vaselor pulmonare, un
risc crescut care aduce, din
pacate, in prim plan, iminenta
decesului pacientului.

(Va urma)

lonut CRIVAT
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Cum poate o abordare a
economiei bunastarii sa cre-
eze societati sanatoase, mai
juste si mai rezistente pentru
astazi si pentru generatia
urmatoare? Aceasta a fost
intrebarea discutata la un
forum de nivel inalt al Or-
ganizatiei Mondiale a Sa-
natati  (OMS) in perioada
1-2 martie 2023. Dr. Liz
Mestheneos de la Asociatia
50+ Hellas (Grecia), membru
al Platformei AGE, a moderat
o discutie care a explorat
complexitatea promovarii bu-
nastarii si sanatatii pe par-
cursul intregii vieti.

Conferinta OMS a reunit
o varietate de experti, in prin-
cipal din sectorul sanatatii,
pentru a examina modul in
care putem masura bunas-
tarea folosind exemple din
Europa de Nord.

Desi Produsul Intern Brut
(PIB) este folosit de econo-
misti, acesta nu surprinde
esenta sanatatii populatiei si
a bunastarii sociale. Politicile

(urmare din pagina 1)

Ceva se petrece acum, vine
un tavalug pe care nici ba-
tréna istorie nu-I mai poate
opri gi/sau intelege.

Pe noi, istoria nu ne-a
asezat cum a dorit ea, ci
cum au poftit marile puteri.
N-am fost si nici nu ne-am
dorit sa fim un imperiu sau
vreo putere internationala
in cei 2.000 de ani de la cu-
cerirea Daciei, n-am cerut
nimic nimanui si n-am pri-
gonit niciodata pe nimeni.
Am ramas aici, in calea
tuturor rautatilor si, poate,
rau am facut, ca n-am ba-
tut si noi cu opinca in pa-
mant, trasand cu calcaiul
hotarele pamanturilor care
ne apartin. Astfel, nu mai
eram acum, vorba istoricu-
lui Nicolae lorga, singura
tara din lume-Romaénia-in-
conjurata de romani. Nu,
noi am stat ca Miorita la
capataiul ciobanasului re-
semnat ca alta soarta nu
i-a fost harazita, dupa ce-I
palira baciul cel vrancean
si cel ungurean in moalele

Forumul Organizatiei Mondiale a Sénététii a explorat

publice pot contribui la ac-
tiuni care nu se limiteaza la
cresterea economica, ci se
concentreaza ferm pe im-
bunatatirea sanatatii sibunas-
tarii societatilor actuale. Dupa
crizele economice, pandemia
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de Covid-19 si razboiul din
Ucraina cu consecintele sale
energetice, din ce in ce mai
multi oameni se afla in situatii
de vulnerabilitate. Regiunea
OMS Europa (53 de tari) in-
cearca sa promoveze con-

EDITORIAL

stant faptul ca sanatatea re-
prezinta o preocupare majora
pentru economiile lor, cu
nevoia de a finanta activitai
pentru sustinerea politicilor
de sanatate si bunastare.

Dr. Liz Mestheneos (AGE
Platform Europe si 50+
Hellas) a fost moderatorul
sesiunii ,Promovarea unor
modele de bunéastare priete-
noase  tuturor  varstelor
pentru a sprijini imbatranirea
séné&toasa si sédnéatatea min-
tald pe parcursul vietii”. n
aceasta sesiune, vorbitorii au
prezentat actiunile pe care
le-au intreprins pentru a pro-
mova comunitati incluzive din
tari precum Islanda, Irlanda si
Suedia, cunoscut fiind faptul
ca izolarea si singuratatea
sunt daunatoare pentru per-
soanele in varsta.

lonut ARDELEANU

Cand imperiile si civilizatiile cad...

capului. Asa am pierdut noi
toate starturile gi toate tre-
nurile personale si accele-
rate. Nici macar un marfar
nu mai opregte in gara Ro-
mania. Dar, vrem, nu vrem
suntem si noi afectati de
toate transformarile recen-
te. Mari imperii si civilizatii
s-au ridicat, au biruit si cu-
cerit, apoi s-au naruit sub
povara propriilor ziduri pe
care nu au stiut sa le inta-
reasca, metaforic vorbind.
Pentru ca, tot ea Coana Is-
torie ne arata, ca orice pra-
busire a venit din interior.
Eram mic si invatam la
istorie ca marele Imperiu
Roman a cazut din cauza
barbarilor care ajunsesera
la portile Romei si cregti-
nismului care luase avant.
Este posibil, dar intr-o mica
masura. Se omite poate
chiar voit adevaratul mo-
tiv al prabusirii, motiv care
sta, daca facem apel iar la
istorie, la baza disparitiei

matrilor imperii gi civilizatii.
Decadenta la care ajunse-
sera societatile respective,
in care coruptia, imoralita-
tea si injosirea omului de
catre om devenisera parte
din firesc. Tot asa vor ca-
dea si imperiile actuale, nu
cucerite din afara, ci stri-
cate din interior. Este o ci-
clicitate neintrerupta in tot
ceea ce se intampla. Pana
si povestea cu incalzirea
globala cauzata de polu-
are. Nimic mai adevarat
ca in marile centre urbane
aceasta unda termica ex-
cesiva este accentuata de
poluare. Dar, pamantul se
incalzegte nu pentru ca Gre-
ta Thunberg spune asta, ci
pentru ca i-a venit vremea
sa se incalzeasca. Sa ne
oprim macar céateva mo-
mente din cogsmarul acesta
care se numeste realitate
si sa& ne indreptam privirea
catre cer. Faceti-va crucea
mare, nu va zgarciti, pentru

ca "clopotele bisericii nu
bat numai pentru babele
cucernice” - scria parintele
Steinhardt in Jurnalul Feri-
cirii. Cateva zile, ceasuri si
clipe ne mai despart, sau
au trecut, asta in functie
de momentul in care cititi
aceste randuri, de marea
minune care este Invierea
Domnului. La Sfantul Mor-
mént s-a aprins lumina gi
Hristos a Inviat, cu moar-
tea pre moarte calcand. S-o
cinstim precum se cuvine
si, de fiecare datd céand
gresim fata de aproapele
nostru, cand ne cuprinde
ura si invidia prosteasca,
cand barfim fara temei sau
suntem ignoranti la proble-
mele celor de langa noi, sa
nu uitam ca in spatele lor
sta lisus Hristos Cel Caru-
ia, an de an, luna de luna,
zile si clipe, - picaturi din
timpul nostru trecator -, ii
jucam camasa la zaruri gi il
rastignim!
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Lumina Sfanta care coboara la lerusalim:

Odatacuinvierea Luilisus
Hristos pentru omenire ince-
pe o noua era, pentru prima
data puterea lui Dumnezeu
se arata invingétoare asupra
mortii, iar an de an crestinii
se stréng cu mic, cu mare
in noaptea sfantad pentru a
primi binecuvéntata Lumina
a noului legdmant.

Lumina Sfanta este con-
siderata un miracol al Orto-
doxiei, care se intampla in
fiecare an de Pasti la lerusa-
lim, cand, in timpul Vecerniei
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din Sdmbata Mare, intre ore-
le 12.30 si 14.30, deasupra
Sfantului Morméant se aprin-
de un foc care se pogoara din
cer, manifestandu-se diferit
in fiecare an si care in pri-
mele minute nu frige. Lumi-
na este adusa credinciosilor
de Patriarhul lerusalimului.
Sfantul Mormant este, potrivit
www.agerpres.ro, inspectat
inca din Vinerea Mare, ime-
diat dupa Prohod. Cei care

fac aceasta verificare - pen-
tru a nu exista nicio banuiala
de inscenare - sunt politisti
civili, care nu sunt crestini.
De obicei, acestia sunt trei:
un arab, un turc si un re-
prezentant al Statului Israel.
Rolul lor este de a inspecta
incaperea Sfantului Mormant
pentru a nu exista vreo sur-
sa de foc. De asemenea, i
controleaza corporal pe cei
care vor patrunde acolo in

momentul ceremoniei religi-
oase. Apoi, la momentul po-
trivit, luminile se sting, usa se
sigileaza, iar la intrare raman
doar gardienii. Dupa desfa-
surarea slujbei, Patriarhul
lerusalimului, imbracat doar
cu un stihar alb, cu epitrahil
si brau, se indreapta spre
Sfantul Mormant. La intrare,
Patriarhul este controlat de
politisti Tn prezenta martori-
lor care apartin tuturor con-

fesiunilor. Patriarhul desigi-
leaza intrarea in Mormant si
patrunde in prima incapere,
in ,Capela ingerului”, insotit
- conform traditiei - numai de
un arab de religie islamica.
Mai departe, Patriarhul intra
singur in incaperea propriu-
zisa a Mormantului si inge-
nuncheaza in fata lespedei.
Dupa rugaciune, cei prezenti
in biserica au adesea prilejul
sa observe o lumina precum
un fulger, care vine prin cu-
pola aflata deasupra Capelei
Sfantului Mormant. Aceasta
lumina ajunge pana la les-
pedea Sfantului Mormant,
aprinzand astfel vata presa-
rata deasupra. Rolul Patriar-
hului este de a lua in maini
aceasta vata aprinsa, a o
aseza in doua cupe de aur
si a se intoarce in Capela In-
gerului. Acesta aprinde doua
manunchiuri de cate 33 de
lumanari fiecare, apoi iese si
imparte lumina credinciosilor.

Si noi sustinem

Nu mai este o noutatea pentru
nimeni ca imbatranirea populatiei
este tot mai accentuata. Daca
in prezent, potrivit Strategiei Na-
tionale privind ingrijirea de lunga
durata si imbatranirea activa pen-
tru perioada 2023-2030, 19.2 % din
populatie are vérsta de 65 de ani
sau mai mult, pana in 2050, pon-
derea populatiei adulte varstnice
va ajunge la 27,7%. Din pacate
aceasta stare de fapt nu vine la
pachet si cu respectarea dreptu-
rilor acestor persoane. Astfel, ne
alaturam si noi, Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti demersului
de a sustine si a strange semnaturi
pentru Carta Alba a Drepturilor
Persoanelor Varstnice din Roma-
nia. Acest document reprezinta un
manifest menit sa puna pe agen-
da publica din Romania subiectul
imbatranirii active, al dreptului per-

soanelor varstnice de a fi ingrijite
in conditii de buna stare, la domi-
ciliul acestora sau oriunde aleg
ele, si de a continua sa aiba o viata
activa alaturi de familie si prieteni.
Pentru a sustine acest demers si
importanta lui, in fata autoritatilor,
este nevoie sa obtinem 10.000
semnaturi.

Initiativa face parte din proiectul
“Federatia SenioriNET - ONG-uri
mai puternice in sprjinul varst-
nicilor din Roménia!” derulat de
catre Confederatia Caritas Roma-
nia in parteneriat cu Asociatia Four
Change, Fundatia de Sprijin Co-
munitar si Asociatia Caritas Mitro-
politan Greco-Catolic Blaj. Mai
multe informatii despre Carta Alba
a Drepturilor Persoanelor Varst-
nice din Romania, le gasiti aici:
https://seniorinet.ro/carta-alba/

Alina PERJOIU

Iceland P[ﬂj;

Liechtenstein Active
Norway citizens fund

,Vrem un trai
‘decent
pentru varstni
nostri!

. Semneaza Si t\q
pentruale |
Cl “ Da Viat ,’\

ﬁSeniorinsT

Federatia SenioriNET — ONG-uri mai puternice in sprijinul varstnicilor din Romania!

Proiect derulat de

Fundatia de
e Sprijin Comunitar
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Caritas Mitropolitan
Greco-Catolic
BL.
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Exista strategii multiple
care sa sustina si sa invete co-
pilul cum sa gandeasca. Daca
uneori poate fi benefic ca noi,
parintii, s& punem intrebari
deschise pentru a ghida pro-
cesul de gandire, alteori, poa-
te fi mai potrivit sa-i permitem
copilului sa experimenteze si
sa-si perfectioneze teoriile cu
privire la ce anume face ca lu-
crurile sa se intample intr-un
anumit mod.

Exista si situatii in care pa-
rintele trebuie sa intervina. Pe
masura ce lucram la un pro-
ces de luare a deciziilor, este
bine sa verbalizam ceea ce se
intdmpla in mintea noastra, iar
astfel copilul va invata prin ob-
servarea modului in care noi
gandim. Indrumarea procesu-
lui de gandire are un impact
pozitiv asupra abilitatilor de
solutionare a problemelor si
ofera o baza pentru dezvolta-
rea gandirii ulterioare.

lata cateva idei pentru a
ajuta copilul sa-si construias-
ca o0 baza pentru gandire:

Sfatul specialistului

() Sa-i oferim copilului mereu
oportunitati de joc si joaca;
(J Sa nu intervenim imediat,
sa-i acordam o pauza, sa
asteptam;

(0 Sa-i punem intrebari des-
chise;

(J Sa incurajam gandirea in
diferite moduri;

(J Sa&-l ajutam sa dezvolte ipo-
teze;

(0 Sa-i oferim copilului mereu
oportunitati de joc si joaca.

in timpul jocului, copilul

exploreaza cauza si efectul.

Astfel, oferim copilului oportu-

nitati de a incerca ceva si de

a vedea reactia, ca apoi sa in-

cerce altceva si sa vada daca

poate crea o reactie diferita.

Sa nu intervenim imediat,

sa-i acordam o pauza, sa as-
teptam. Este important sa
oferim copilului timp suficient
pentru a gandi, a incerca o
sarcina sau a genera un ras-
puns. Sa incercam sa luam
0 pauza in timp ce copilul se
gandeste, inainte de a interve-
ni sau de a vorbi. Acest lucru
ofera copilului sansa de a re-
flecta asupra raspunsului, mai
degraba decat sa raspunda
sub momentul primului impuls.
De asemenea, trebuie sa ob-
servam ceea ce face copilul, si
sa evitam sa finalizam sau sa
facem sarcina in locul lui. Sa-i
punem fintrebari deschise, sa
ajutam copilul sa gandeasca,
punand intrebari de genul: ,,Ce
parere ai?”, “Ce crezi ca se in-

tampla?” Sa respectam ras-
punsurile sale indiferent daca
le consideram corecte sau nu.
Putea spune: ,Este interesant.
Spune-mi de ce crezi asta’
si sa folosim fraze de genul
»ount interesat sa aflu parerea
despre acest lucru” sau ,Cum
al rezolva aceasta situatie si
unde crezi cd am putea gasi
mai multe informatii pentru a
rezolva aceasta problema?”.
Sa incurajam gandirea
in diferite moduri, permitand
copilului sa gandeasca dife-
rit, astfel il ajutdm sa-si per-
fectioneze abilitatile creative
de rezolvare a situatiilor din
viata de zi cu zi.
Alina MIHAESCU,
psiholog logoped

Erau odata doi frati: unul
foarte bogat, iar altul foarte
sarac. Celui bogat ii mergea

foarte bine, insa celui sarac,
ii era foarte greu, o ducea de
pe o zi pe alta, ca vai de dan-
sul. Tntr-un an, si anume in
revarsatul zilei de Pasti, s-a
trezit cel sarac si a iesit afara
sa caute niste vreascuri ca
sa-si aprinda focul. Odata
intors acasa cu vreascurile,
da peste alta nevoie: n-avea
cu ce sale aprinda... Pe cand
statea el asa dus pe ganduri,
zareste deodata pe fereastra
un foc mare arzand pe varful
dealului.

Porneste degraba spre
dansul si ajuns acolo, da
peste 12 oameni care se in-
calzeau la foc.

- Buna dimineata, Hristos
a Inviat, oameni buni!

- Adevarat a inviat! -
raspunsera acestia, dar ce
vant te-aduce pe la noi asa
de dimineata si tocmai in

Legenda lunii aprilie

ziua de Pasti?

- D-apoi am venit sa-mi
dati un pic de foc.

Ti-om da indata, dar
spune-ne mai intai, care lu-
na-i cea mai rea peste an?

- Apoi de, unii oameni zic
ca luna lui Prier ar fi cea mai
rea, dar mie toate mi-s totuna
de bune, raspunse saracul!

Atunci ii zise omul:

- Tine poala camasii, sa-ii
pun niste foc!

Saracul, auzind cuvintele
acestea, incepu a tremura
de frica, temandu-se ca va
arde camasa de pe el si
atunci chiar va ramane gol ca
napul. Totusi nu se impotrivi
si tinu camasa, iar omul Ti
puse o lopata de jaratic in
poala, zicandu-i ca, dupa
ce va ajunge acasa, sa-l
imprastie prin toata ograda
si prin gradina. Cand ajunse
acasa facu intocmai dupa
cum i se spuse si nu mult
dupa aceasta, vine la el una
dintre fetele lui strigand plina
de bucurie:

- Tata, tata, vai, ce de vite

mai avem noil... lesind omul
afara, vazu si el minunatia:
ograda era plina de boi, vaci,
capre,oisitotfeluldeanimale.
Vazand toate astea si o co-
pila de-a fratelui sau, merse
in casa si zise:

- Tata, oare de unde are
unchesul meu atatea vite, ca
e plina ograda si gradina?

lesind cel bogat afara il
intreba pe frate-sau de unde
are atatea vite. Saracul i
spuse toata povestea bo-
gatului iar acesta isi lua de-
graba o manta mare pe spate
si se duce si el la focul de
pe deal. Cand ajunge acolo,
fara sa dea binete zice:

- Oameni buni, dati-mi si
mie o tara de foc, ca mi s-a
stins!

- O sa-ti dam indata, dar
mai intai sa ne spui care este
pentru tine cea mai rea luna
din an!

- Apoi de, toate lunile din
an sunt mai bune sau mai
rele, dar parca luna lui Prier,
e cea mairea dintre toate, vai
Doamne, cand e soare, cand

ploua, cand e péacla, cand
ninge, si imi pier o gramada
de oi, nu degeaba a zis cine
a zis ca: “Prier prieste / Da’
si jupeste”. Si atunci se ridica
Prier méanios, caci oamenii
aceia erau cele 12 luni de
peste an, si-i zise rastit:

- Tine poala de la man-
ta! Bogatul intinse poala si
Prier 1i puse doua lopeti de
foc intr-insa.

Mai pune una, ii zice
bogatul si Prier ii mai puse o
lopata. Bucuros, omul bogat
se intoarse cu focul acasa3,
il turna prin ograda, gradina,
grajd, sura, apoi cand termina
intra Tn casa cu incredere ca
si el va capata, daca nu mai
multe, atunci macar la fel de
multe vite si oratanii ca fratele
sau. lata insa ca nu dupa
mult timp, intrdnd copila sa
in casa ii spuse plangand ca
sura, grajdul si toate celelalte
acareturi de pe langa casa,
au luat foc!

Si uite aga a patit bogatul
cel lacom si mandru...

Istvan FEKETE
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Sa invatam de la primavara

c - W A N - "4 Si- I P -'
y

Tarina, (chinuitd de mize-
riile iernii), cu ajutorul unui
véanticel poznas de primavara,
se scutura de ploi, noroi sau
frig, pentru a face loc unui pat
caldut noilor recolte, care vor
aduce bunastare tuturor. Si,
ca si in toti anii care au vizitat
Pamantul de cand e lumea
lume, in miraculosul laborator
al vietii, minunile se pun pe
treaba. Pe ogoare semintele
se trezesc din hibernare si
scot moturi somnoroase din
pamant sa raspunda ,pre-
zent” la chemarea Vvietii.
Géazele misuna fericite de
noul inceput, pasarile vin de
peste mari si tari la marea
adunare, unde se da start
unui nou finceput! Intreaga
natura respecta legea firii...
Cum spuneam, se aduna cu
mic si mare pe marele santier
al vietii, s& platesca dreptul
tribut al eternului inceput. in-
treaga suflare isi face dato-
ria cu marturisita bucurie (de
ciripitul pasarelelor, bazaitul
gazelor si parfumul florilor) si
celebreaza renasterea.

Da, este o noua sansa
oferita vietii! Natura isi res-
pecta datinile. Si nu pot sa nu
ma gandesc cum ca ar trebui
sa luam exemplu de la ea.
Nu trebuie sa uitam ca roata
e rotunda... Da, am avut de
trecut examene grele (si inca
mai avem restante!), dar
asta trebuie sa ne caleasca
pentru drumul lung pe care
noi oamenii il mai avem inca
de parcurs! Care va fi viitorul
omenirii, desigur nu stim.
Dar, orice va fi sa vina, sa
fie, fara ,modificari genetice”,
fara spaime si legi ce vor sa
distruga bucuria, pentru ca
sarea vietii este bucuria! Sa
nu uitam ca suntem parte din
natura si trebuie sa facem ca
sitoate celelalte parti ale sale:
sa ducem viata mai departe!
Si asa cum bobul de grau
stie sa pastreze miracolul
painii, albina pastreaza se-
cretul nemuririi  in  rodul
muncii sale si ploaia aduce
seva vietii, noi trebuie sa nu

uitam ca Dumnezeu ni le-a
dat pe toate sa le ingrijim, sa
le pastram si sa ne bucuram
de ele. Si pentru ca vorbeam
despre datini si traditii, nu pot
sa nu amintesc cea mai ma-
rea sarbatoare crestina: Sfin-
tele Pasti! Care ne amintesc
despre patimile si invierea
lui lisus, care au fost urmate
de marea bucurie a Inaltarii!
Asadar, de cand se cunoaste
traiul pe acest pamént, au
fost suferinte, incercari, spai-
me si chinuri, urmate de mari
recompense fericite... De ce?
Poate ca, Dumnezeu in ma-
rea Sa intelepciune, a vrut
sa intelegem puterea bucu-
riei prin antiteza... Poate ca
nu am intelege ce inseamna
fericirea, daca nu am com-
para-o cu necazul... Deci, sa
incercam sa fim buni crestini
si sa facem tot ce-i necesar,
ca sa asiguram un viitor fericit
acestui pamant! Daca trebuie
sa platim pretul suprem, sa-I
platim pentru o cauza buna!
Acum ne confruntam dupa
cum bine stiti cu un conflict
nebanuit de periculos. Viata
insasi este amenintatd. Nu
numai a mea, sau a ta... Ci

a planetei! Ce avem de fa-
cut? Sa ne unim vointa si sa
spunem un NU hotarat raz-
boiului ce se furiseaza parsiv
in mintea si vietile noastre.
Avem puterea de a ne opu-
ne. Avem metode clasice de
protest. De ce nu o facem?
De ce nu ne opunem vehe-
ment pentru a salva apele,
lanul de grau, padurile (cele
care au mai ramas!), copiii
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si visurile lor... Pentru ce oa-
meni frumosi? lesiti cu mic si
mare in drum ca pe vremea
de demult si luptati pentru
viata voastra cat o mai aveti!
Domnul lisus s-a sacrificat
pentru a ne salva suflete-
le! Noi pentru ce vom muri?
Stramosii nostri ne-au lasat
0 casa cu o ograda bogata,
pe care trebuie sa le predam
intregi, nepotilor nostri. Oare
nu stiti sa tipati cand va doa-
re? Si oare nu va doare cand
vedeti ca sunteti pradati de
casa, masa si tara? Sa facem
dragilor curatenie in ograda
noastra si asa cum ne stradu-
im sa scapam de gandacii de
bucatarie, muste sau tantari,
sa starpim flagelul asta ce ne
omoara identitatea! Si daca
trebuie sa murim, sa nu mu-
rim degeaba! Pacatoasa oi fi,
dar acum in Sfantul Post al
Sarbatorilor Pascale, va im-
plor faceti tot ce puteti si tineti
post si de la umilinta, naivitate
(nu va mai lasati manipulati)
si pastrati-va demnitatea de
romani. Lepadati-va de Sata-
na prin curaj. Nimic nu-i mai
sfant decat o inima plina de
dragoste pentru neamul sau
si pentru originile sale! Fiti
binecuvantati! Amin..

Lucia Badita SECOSANU

® POESIS @ POESIS ® POESIS ®¢ POESIS ®

Spre Golgota

Pe drum abrupt al Golgotei trudesti
Si cari in spate crucea grea de lemn
Sub aprig bici ce musca a indemn
Tu porti povara sa ne mantuiesti.
Si urci din greu iar aerul ia foc
De-ti arde respiratia sub pas
Credinta este tot ce ti-a ramas
Cand stii ca de intoarcere nu-i loc.
Cand mai apoi, pe cruce pironit
Simti ca puterile te parasesc

Un génd catre parintele ceresc
Trimiti umil din trupul chinuit.

Si rabzi batjocura soldatilor romani
Ceri apa dar primesti otet si mori
Din greu hulit de cei necrutatori
ingani un : Eli, Eli Lama Sabahtani.

(D. Staniloiu, M. Eftinoiu, L. Secosanu)




Prin noi OMENIA exista

ASOCIATIA
C.A.R.P. “OMENIA*
BUCURESTI
ofera spre
inchiriere spatii

-

pentru activitati
socio-economice,
aflate in doua
locatii care dispun
de curte,
pe strada
Amurgului,
Sector 5 Bucuresti.

Banca oV‘AfV,

4““ pentru

@ allmente ucurestla
Bucuresti l

In folosul seniorilor,

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA* Bucuresti
si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
au dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.
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= carp! omema@yahoo com

Detalii la telefon: 0752.001.437

PUBLICITATE 7

(
|

__ Asociatia C.A.R.P.
%@  “OMENIA” Bucuresti

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959

—
«

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI
rambursabile Tn 6 — 36 de luni

Servicii cu tarlfe subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensa-
rea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces; Activitati
de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin de-
contare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza
excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

® CONVOCARI

® PIERDERI

® INCHIRIERI

Asteptam anunturile dumneavoastra si in anul 2023

Mereu alaturi de seniori

Redirectioneaza
3,9% din impozitul
e venit!

Completeaza formularul 230 pe care il gasesti la sediul Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti, Str. Amurgului nr. 53, Sector 5, Bucuresti, CIF 4629845, tel. 021.423.1749,
0725218.959, omenia@carp-omenia.ro sau descarca-l de pe www.carp-omenia.ro

membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucure;sti
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8 CALEIDOSCOP

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de te-
lefon ale casieriilor fixe din
Bucuresti si din tara (www.
carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA* Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

principal  al

Your Future Sounds

arfon

CADOU
VOUCHER

Casieril din Bucuresti i din alte judete

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112,
331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Magina de Paine, nr.
22, BI. 50, Sc. A, parter, Ap.
8, interfon 08. Detalii la tel.
0752.001.438. Mijloace de
transport - 21, 66, 182, 143,
682 (statia Teiul Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbolului,
nr. 11, bl. 1, sc. 3, ap. 41. De-
talii la tel. 0752.001.448. Mij-
loace de transport - 1, 19,
123,124 (statia Mall Vitan),

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-

1300 LEI

Al TEHNOLOGIE PERFORMANTA

PENTRU AUZUL TAU!

VINO LA CLARFON PENTRU UN AUZ MAI BUN!

VOUCHER

[a/oce/sea/z,a

@ SUNA LA 0319111

ter, interfon - 003. Detalii la
tel. 0752.001.416. Mijloace
de transport - 76, 381, 116,
141 (statia Brancoveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea -
statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport - 136,
236, 336, 61, 62 (statia Valea
Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr. 6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum). De-
talii la tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Ghermanesti nr. 45
- Casa de Cultura a Prima-
riei Snagov. Detalii la tel.
0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRAGASANI,
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49. De-
talii la tel. 0752.001.418
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