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Sa iertam, dar
sa nu uitam!

In acest februarie naba-

daios cu un razboi la
cateva zeci de kilome-
tri de granitele Roma- I

niei care tocmai a im-
plinit un an si cu un
dezastru umanitar cat o apocalipsa
in Turcia gi Siria nu-mi vine decét
sa intreb, de ce? Dar, mai ales pen-
tru ce?

(continuare in pagina 3)
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Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti, la ora bilantului
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Primavara se anunta promitatoare sub
toate auspiciile in ceea ce priveste acti-
vitatea desfasuratd in cadrul Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti si desti-
nata persoanelor varstnice. Si nu numai
atat, pentru ca urmatorii cinci ani vor re-
prezenta ani de dezvoltare, inovatie si
protectie sociala pentru cei peste 50.000
de senori, membri ai asociatiei noas-
tre. in acest sens, in data de 18 februa-
rie a.c., a avut loc Adunarea Generala
a Reprezentantilor Membrilor Asociatiei

OFERTA LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-urilor,“OMENIA*
vine cu cea mai generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU  CAZURI|SOCIALECU/DOBANDA!DE 3% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE!COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE'AN;

- LA'TERMEN! iNTRE|30)-'90)DE ZILE;
-\URGENTE PE LOC:SAU A'DOVA ZI.

. OFERTE SPECIALE cu prilejul sarbatorilor de
CRACIUN si PASTI, vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1 a seniorilor din Romania

C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti ocazie cu
care au fost alese organele de conducere
executiva si de control ale asociatiei, re-
spectiv Presedintele, membri Consiliului
Director si membri Comisiei de Cenzori.
De asemenea, pe langa Raportul de acti-
vitate al asociatiei si al Consiliul Director
din anul precedent a fost prezentata Stra-
tegia de dezvoltare a asociatiei pentru pe-
rioada 2023-2027, obiective ambitioase si
realizabile cu o echipa pe masura.
(continuare in pag 4)
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2 INTERVIU

Cu istoricul clipei lon Cristoiu despre

nv h ] Id- “ I

Potrivit unui obicei si la un
interval de timp numai de mine
stiut, vorba Maestrului, Il-am
vizitat zilele trecute pe dom-
nul lon Cristoiu la birou, pentru
un interviu. Istoricul clipei, dar
mai ales scriitorul lon Cristoiu
lucreaza, scrie, ,bate” la doua
tastaturi, iar apoi isi arunca pri-
virea, din cand in cand, pe un
ecran imens, curbat, cat o foaie
de geam. Timpurile pe care le
traim sunt atat de neobisnuite
incét se teme sa mai faca pre-
viziuni, dar, lucid, analizeaza
aceste vremuri peste care au
navalit razboaiele, pandemiile
Si crizele economice.

Domnule lon Cristoiu, la
inceputul fiecarui an, jur-
nalistul face previziuni...

Da, dar eu m-am lecuit sa
mai fac previziuni. Am trecut
printr-o experienta persona-
la, in sensul ca am pariat
ca vom intra in Schengen si
nu am intrat. Eram sigur ca
rusii nu vor intra in Ucraina,
dar au intrat, si atunci au fost
doua experiente care mi-au
confirmat adevarul ca in ca-
litate de jurnalist nu e bine
sa spui niciodata cu certitu-
dine ca se va intdmpla una
sau alta, pentru ca avem de
a face cu marile capricii ale
istoriei. Mi-am dat seama ca
aceasta conditie dramatica a
jurnalistului, care este istori-
cul clipei si care atunci cand
scrie despre un eveniment in
desfasurare, risca, spunand
cum se va desfasura sau
se va incheia. De aceea am
ales aceasta formula - Daca!
In anul 2023 nu pot sa pari-
ez pe evenimente care se
vor intampla, orice se poate
intampla in istorie si, astfel,
am folosit acest Daca! Daca
vom fi admisi in Schengen
vor fi niste consecinte, daca
nu vom fi admisi vor fi alte
consecinte. Este o intoarcere
a mea la modestia istoricului

clipei care niciodata nu poate
sa parieze.

Maestre, ca scriitor si jur-
nalist ati fost si sunteti
martor al istoriei. Ce se
intampla cu lumea in
care traim?

Lumea in care traim? in
primul réand cred ca avem un
mare noroc, cum spunea Al-
bert Camus, citand un intelept:
.S58 ma fereascd Dumnezeu
de epoci interesante!” Noi tra-
im, eu am trait o perioada inte-
resanta, precum ascensiunea
si caderea lui Ceausescu, apoi
caderea Comunismului, am
prins Mineriadele, am prins o
pandemie unica, deocamdata,
in istoria lumii moderne, am
prins un razboi. Poate prind,
Doamne fereste!, si un razboi
nuclear... Ceea ce se intam-
pla acum, trebuie raportat la
istoria recenta. Tn anul 1990,
Razboiul Rece, care a fost cel
de-al treilea razboi mondial,
a fost castigat de americani.
Au fost doua super puteri, iar
lumea era impartita in doua.
Uniunea Sovietica avea o
coalitie si aliati. Unii directi,
cum erau cei din lagarul socia-
list si altii indirecti, cum erau
cei din lumea a treia. Aveau in

toate tarile occidentale partide
comuniste puternice care re-
prezentau punctul de vedere
al Moscovei. Partea cealalta
a lumii era condusa de SUA.
Acest razboi s-a incheiat cu
victoria indiscutabila a Ameri-
cii. In acel moment crucial, in
1990, lumea a intrat sub sta-
panirea exclusiva a SUA pe
fondul prabusirii fostei Uniuni
Sovietice. Dupa prabusirea
URSS a urmat o prabusire a
Rusiei si atunci lumea a fost
dominata de o singura forta.
Profitdnd de aceasta situatie,
Statele Unite chiar si-au facut
de cap, au ,rezolvat’ lugosla-
via, apoi Serbia, au intrat in
Irak si Afganistan. Sa nu uitam
ca toate aceste interventii au
beneficiat de complicitatea Ru-
siei lui Boris Eltin. S-a creat la
nivelul Statelor Unite si poate
si in mentalitatea americanilor
ideea ca noi suntem Stapanii
Lumii si facem ce vrem. ince-
tul cu incetul, rolul de jandarm
mondial a inceput sa coste pe
plan intern Statele Unite. In
acelasi timp, in mod inevitabil,
au inceput sa creasca alte im-
perii: China, Tncetul cu incetul,
Rusia si-a revenit din punct de
vedere militar, a aparut India,
si a aparut, foarte important,
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pretentia Uniunii Europene de
a se constitui intr-un bloc, de
a fi si ea Jucator. Razboiul din
Ucraina este forma violenta a
acestei nevoi de lume — mult
timp polara — a unui imperiu
care vrea in continuare sa do-
mine. Principala victima este
Europa si un imperiu care
dispare, Uniunea Europeana.
Asa se explica de ce nu se
rezolva acest conflict. Aceas-
ta inversunare poate sa duca
inevitabil la un razboi nuclear,
pentru ca Rusia nu are cum
sa plece de acolo, decéat daca
la Moscova ar avea loc o lovi-
turd de stat. Chiar si Navalnii
daca ar ajunge presedinte nu
ar putea sa dea inapoi, dupa
tot acest efort. Este limpede,
insa, ca razboiul este un motiv
de reasezare a lumii, si avem
clar dovada: nu mai exista Uni-
unea Europeana, nu mai avem
motorul german si francez.

Domnule Cristoiu, dar ce
s-a intamplat cu Rusia
dupa prabusirea comu-
nismului, ce se intampla
acum cu Rusia?

Rusia a avut un ghinion is-
toric. A venit un ageamiu care
a fost Mihail Gorbaciov, care
a sacrificat Uniunea Sovieti-
ca de dragul publicitatii lui si
a nevestei, apoi a venit Boris
Eltin cu escapadele sale bahi-
ce. Toate acestea au creat im-
presia Americii ca Rusia este
terminata. Imaginati-va daca
Rusia lui Putin era Rusia din
timpul interventiei in lugos-
lavia, Irak... nu mai mergea!
Revin, Rusia a fost umilita,
iar conflictul de acum putea fi
evitat prin batutul cu pumnul
in masa lui Zelenski, ca sa
nu mai persecute minoritatea
rusa, pentru ca asa a fost — noi
romanii din Ucraina suntem
mici copii.

lonut CRIVAT

(va urma)
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ACTUALITATE 3

Este cu siguranta un su-
biect sensibil, cu atat mai mult
in situatia in care un membru
al familiei, ruda sau prieten
este afectat de aceasta boa-
la. Alaturi de accesarea servi-
ciilor specifice de ingrijire a
sanatatii, adaptarea locuintei
persoanei afectate de de-
menta poate avea un impact
major pentru aceasta, in sen-
sul asigurarii unei vieti inde-
pendente pentru cat mai mult
timp.

Serviciul National de Sana-
tate din Marea Britanie a creat
un scurt ghid pentru a face
locuinta mai prietenoasa cu
cei afectati de dementa. lata
cateva dintre recomandari:

O lluminarea
corespunzatoare

Majoritatea  persoanelor
cu dementa si persoanele in
varsta in general necesita o
iluminare cat mai buna in casa
lor - poate ajuta la evitarea
confuziei si la reducerea ris-
cului de cadere.

(urmare din pagina 1)

Cu ce am gregit. Cand
scriu aceste randuri imi
vine in minte chipul blajin al
bunicului meu dinspre ma-
ma, lon a lui Briceag, nas-
cut in 1910 si luat pe front
in 1941 cand avea 31 de ani,
jandarm cu gradul de capo-
ral fost in garda regelui Ca-
rol al ll-lea. Lasase in urma
muierea, o fata si intreaga
gospodarie pe umerii lor ca
sd mearga sa lupte in raz-
boaiele altora. Acum ar fi
avut 113 ani, adica cu vreo 6
ani mai multi ca Mihai Sora.

Poate ca unora dintre
veteranii de razboi care
mai traiesc le pica sub pri-
viri acest ziar, daca nu lor,
urmasilor lor siisi vor amin-
ti cu siguranta ceea ce le
povesteau batranii despre
cele indurate pe front. Asa
cum imi amintesc si eu si ii
voi spune si fiului meu des-
pre strabunicul sau care a
luptat la Cotul Donului, Ste-
pa Calmuca, la cétiva kilo-
metri de cea mai crancena
batalie, asaltul Stalingradu-

Sfaturi utile

lluminarea trebuie sa fie

uniforma si naturala (pe cat
posibil), de aceea, pentru a
creste lumina naturala in tim-
pul zilei, trebuie sa ne asi-
guram ca: draperile sunt
deschise, nimic nu blocheaza
ferestrele, cum ar fi plasele si
jaluzelele inutile, iar gardurile

vii si copacii sunt taiati daca
blocheaza Iumina soarelui.
lluminatul este deosebit de
important pe scari si la baie,
iar intrerupatoarele de lumina
ar trebui sa fie usor de atins si
de utilizat. Senzorii automati
de lumina pot fi de mare
ajutor; luminile se aprind au-

EDITORIAL

tomat cand cineva trece pe
langa senzor.

O Pardoseala mai sigura

Incercati sa evitati covora-
sele de pe podea, unele per-
soane cu dementa pot deveni
confuze si pot crede ca acesta
este un obiect peste care tre-
buie sa treaca, ceea ce ar pu-
tea duce la impiedicari sau
caderi. Evitati podeaua stralu-
citoare sau reflectorizanta,
deoarece aceasta poate fi
perceputa ca fiind uda.

Pardoseala recomandata
este cea mata si intr-o cu-
loare care contrasteaza cu pe-
refii. Ar putea ajuta sa evitati
culorile care pot fi confundate
cu lucruri reale, cum ar fi verde
(iarba) sau albastru (apa).

lonut ARDELEANU

Sa iertam, dar sa nu uitam!

lui, acum Volgograd.

in anii 1941 si 1942 a in-
ceput Campania din Est,
cand unitatile roméne, sub
comandament general ger-
man, au luat parte la bata-
lille din Crimeea, Caucaz,
la Cotul Donului gi Stalin-
grad.

Anul acesta s-au im-
plinit, iata, 80 de ani de la
sfargitul celei mai crunte
lupte din sangeroasa is-
torie a umanitatii, Batalia
de la Stalingrad, 2 februa-
rie 1943. Cu un an in urma
peste 300.000 de osteni ai
armatei roméne si ardeleni
din armata ungara piereau
la Cotul Donului si in Stepa
Calmuca. Acolo era sa pia-
ra si bunicul meu, a scapat
printr-o minune, dar avea
sa plateasca mai tarziu cu
bolile si suferinta capata-
te. Un ulcer canceros de
la nenorocirile pe care le-a
mancat pe acolo. Erau cai
inghetati, cazuti in nameti
si el, alaturi de camarazii

sai taiau cu briceagul sau
cu baioneta fasii din hoitul
cailor pe care le tineau in
san alaturi de bidonul cu
apd, la cédldura. in salbati-
cia satelor din Stepa Cal-
muca locuite de cazaci isi
facusera adapost in bor-
deiele sapate sub pamant
si se inveleau cu coji de
seminte de floarea soare-
lui ca sa nu inghete de frig.
Erau imbracati si incaltati
in ultimul hal si asta a con-
tribuit in mare masura la
moralul foarte scazut si
intr-un final la pierderea
bataliilor. In vreme ce,
culmea ironiei, ostagii ro-
mani inotau in zloata cu bo-
cancii dati de pomana si cu
obielele inghetate, ostasul
sovietic purta bocanci din
piele, imblaniti, oferiti de
armata Statelor Unite.

in schimb, bunicul fsi
amintea ca aveau in dota-
re armament cu proiectile
de calibru mare care stra-
pungeau chiar si blindajul

tancurilor sovietice.

Dupa ce s-a rupt fron-
tul in 1944 si Roméania
a intors armele cum se
spune, razboiul I-a purtat
inspre casa, dar nu aca-
sd ci tocmai in muntii Ta-
tra din Carpatii Slovaciei
unde insotea un pluton
de prizonieri nemti. Un
biet taran luat de la coar-
nele plugului, din Silistea
Gumesti, a vazut toate
grozaviile astea. Nu cre-
dea ca mai scapa viu. Din
decembrie 1944 si péana
in primavara lui 1945 au
fost Iupte grele, ultime-
le de pe teatrul european
de razboi. Noi nu am
inteles atunci, la fel cum
nu intelegem nici acum
de partea cui suntem, dar
mai ales de partea cui ne
aseaza cei care manevrea-
za fraiele istoriei, precum
o marioneta. Razboi si iar
razboi si in zilele noastre.
lar daca nu ne omoram noi
intre noi, o face natura.
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Asociatia C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti, la ora bilantului
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(urmare in pag. 1)

Domnul Giorgica Badarau
a fost ales cu unanimitate de
voturi noul presedinte al Aso-
ciatiei, prilej cu care il felicitam
din toata inima si ii dorim multi
ani in fruntea institutiei, putere
de munca, daruire si aplecare
asupra problemelor varstnici-
lor, asa cum a facut-o mereu
Si cum numai domnia sa poate
s-0 faca, mai ales acum, cand
vremurile grele cer oameni pu-
ternici.

De asemenea, ii felicitam
pe domnii consilieri Victor Car-
cale si Vasilica Falcuta pen-
tru confirmarea in functia de
membri ai Consiliului Direc-
tor, personalitati exceptionale

cu experinta in aceasta
pozme, dedicati problemelor si
activitatilor Asociatiei, fara de
care institutia noastra nu ar
fi fost ceea ce este acum. De
asemenea, pentru Comisia de
Cenzori, au fost reconfirmate
in functie doamnele George-
ta Badea si Daniela Nita, dar
avem si un nou membru in
familia Omenia, in persoana
doamnei expert contabil, Cla-
udia Rodica Gogorita. 1i uram
bun venit in echipa noastra.

In cadrul adunérii genera-
le cu o prezenta atat de nu-
meroasa a reprezentantilor
membrilor asociatiei, alaturi de
invitati, am avut parte si de un
moment festiv si emotionant

prin decernarea unor trofee
acelor salariati, acum pensio-
nari si ei, care au contribuit prin
munca lor la buna desfasurare
a activitatii Asociatiei C.A.R.P.
“Omenia” Bucuresti.

Pe rand, si-au primit trofeul,
felicitarile si multumirile noas-
tre sincere pentru activitatea
neobosita dedicatda membrilor
in cadrul asociatiei, doamna
Silvia Georgeta Chiriac, dom-
nul Gheorghe Coman si, cel
mai hatru dintre noi, domnul
Vasile Muraru. De asemenea,
se cuvine, sa-i multumim pen-
tru tot ceea ce a facut pentru
noi si care, cum se spune ne-a
fost baci, domnului presedinte
Gheorghe Chioaru care, din

motive de sanatate s-a retras
de la conducerea Asociatiei.
Activitatea pe anul trecut
a asociatiei a fost complexa,
in primul rand prin sprijinirea
materiala si socio-culturala a

membrilor sai, asa cum pre-
vede si statul, cum ar fi acor-
darea de credite rambursabile
cu dobanzi modice, precum si
acordarea de ajutoare materi-
ale si financiare nerambursa-
bile. Vom reveni in numerele
viitoare cu informatii necesare
pentru membrii nostri, cu pro-
iectele pe care le avem pen-
tru extinderea, completarea si
dezvoltarea activitatilor finan-
ciare si socio-culturale.

Alina PERJOIU

Dat fiind contextul actu-
al cauzat de tragedia pro-
dusa de seismele din Tur-
cia si Siria, InfoCons vine
in sprijinul cetateanului cu
informatii utile despre ce
trebuie sa facem in caz
de cutremur.

fnaintea unui cutremur,
ca metoda de preventie, pre-
gateste-ti rucsacul de urgen-
ta: rucsacul pentru situatii de
urgenta contine lucruri care
te ajuta sa supravietuiesti
timp de 3-5 zile. Analizea-
za spatiul unde iti petreci
mult timp (locuinta, locul de
munca, scoala etc.) si in-
cearca sa iti imaginezi ce
ar putea sa se intample (in
fiecare camera) daca s-ar
produce un cutremur, ce ar
putea rani persoanele aflate
in acel loc. De asemenea,
analizeaza obiecte (grele)
care ar putea cadea / s-ar
rasturna, de exemplu obiec-
tele de mobilier, lucruri care
s-ar putea sparge (ferestre,

N\

4 Reguli care ne pot salva viata

geamurile de la usile inte-

rioare, etc.), recipiente cu
diverse lichide / substante
periculoase care s-ar pu-
tea varsa / sparge, precum
Si obiecte / instalatii care
pot produce incendii. In tim-
pul unui cutremur adapos-
teste-te imediat intr-un loc
sigur si ramai calm pana la
incetarea cutremurului. In
caz de cutremur, obiectele
se pot rasturna sau aluneca,
tencuiala din tavan se poate
desprinde, iar geamurile se

pot sparge. Astfel, daca esti
sau te afli in interiorul unei
cladiri nu incerca sa iesi afa-
ra, nu te duce pe balcon, nu
folosi liftul. Adaposteste-te
sub o masa sau birou, lan-
ga o piesa solida de mobilier
sau sub tocul unei usi fara
geamuri, iar daca esti pe un
hol, aseaza-te in pozitie ghe-
muit I1Anga un perete interior.
Protejeaza-ti mai ales capul
si fata. Indeparteaza-te de
ferestre, geamuri, oglinzi, bi-
blioteci, mobilier inalt, apara-

N

te de iluminat. Daca te afli in
lift apasa butonul de urgen-
ta, iar cand liftul se opreste,
iesi cat mai repede (daca
este posibil) si adapos-
teste-te intr-un loc sigur
(atentie la scaril). De ase-
menea, daca te afli intr-un
loc public (un magazin) si te
surprindre cutremurul stai cat
mai departe de ferestre ori
de raioane cu obiecte grele
plasate mai sus de 1 metru,
iar daca esti in exteriorul unei
cladiri stai departe de feres-
tre, cladiri / balcoane, poduri,
cabluri electrice sau stalpi,
stai la cel putin 10 m de ca-
blurile electrice rupte sau ca-
zute. TIn cazul in care seismul
te prinde intr-un vehicul cel
mai indicat este sa ramai in
interior. Opreste intr-un loc
sigur, fara a bloca drumul,
mai departe de cladiri, poduri,
stalpi. Dupa cutremur, nu iesi
din vehicul daca au cazut in
jur cabluri electrice. Asteapta
fortele de interventie. y.
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Sfatul specialistului

Dislexia este o tulburare
specifica de invatare care im-
plica dificultéti de citire din
cauza problemelor de identifi-
care a sunetelor vorbirii si de
invatare a modului in care
acestea se raporteaza la litere
si cuvinte (decodare). Denumi-
ta si dizabilitate de citire, disle-
xia este rezultatul diferentelor
individuale din anumite zone
ale creierului care proceseaza
limbajul.

Dislexia nu se datoreaza
problemelor cu inteligenta, au-
zul sau vederea. Majoritatea
copiilor cu dislexie pot reusi la
scoald cu indrumare sau un
program de educatie speciali-
zata. Sprijinul emotional joaca,
de asemenea, un rol important.

Cauzele dislexiei rezulta
din diferentele individuale fin
partile creierului care permit ci-
tirea. Dislexia pare sa fie lega-
ta de anumite gene care afec-
teaza modul in care creierul
proceseaza citirea si limbajul.

Un istoric familial de disle-
xie sau alte dificultati de citire
sau de invatare creste riscul
de a avea dislexie.

Semnele dislexiei pot fi di-
ficil de recunoscut inainte de
a intra copilul la scoala, dar
unele indicii timpurii pot indica
0 problema.

inainte de scoala semnele
ca un copil mic poate fi expus
riscului de dislexie includ:

J Vorbesc tarziu (intarzie-
re in dezvoltarea limbajului);

3 Invatd cu o oarecare
greutate cuvinte noi;

J Probleme la formarea
corecta a cuvintelor, cum ar fi
inversarea sunetelor in cuvin-
te sau confuzia cuvintelor care
suna la fel;

J Probleme in amintirea
sau denumirea literelor, nume-
relor si culorilor;

O Dificultati de a invata
versurile sau de a juca jocuri
Cu rime.

La véarsta scolara simpto-
mele dislexiei pot deveni mai
evidente:

O Citirea mult sub nivelul
asteptat pentru varsta;

(J Probleme de procesare
si intelegere a ceea ce copilul
aude;

O Dificultate de a gasi cu-
vantul potrivit sau de a forma
raspunsuri la intrebari;

J Probleme de amintire a
succesiunii evenimentelor;

O Dificultate de a vedea (si
ocazional de a auzi) asemana-
rile si diferentele dintre litere si
cuvinte;

J Dificultate de ortografie;

OJ Petrece un timp neobis-
nuit de lung indeplinind sarcini
care implica citirea sau scrierea;

O Evita activitatile care im-
plica lectura.

Cand dislexia ramane ne-
diagnosticata si netratata, difi-
cultatile de citire din copilarie
continua pana la varsta adulta.

Alina MIHAILESCU,
psiholog logoped

LA GURA SOBEI

Norii stateau agatati pe
cer precum bezelele din albug
de ou pe tortul pregatit pen-
tru aniversare. Pareau foar-
te plictisiti, dar dintr-o data,
razele soarelui au aparut
dupa cortina albastra a ceru-
lui si le-a inut companie. Ra-
setele lor zglobii se auzeau
pana departe. Apele au in-
ceput sa se dezghete si pa-
mantul primea cu sete su-
voaiele care curgeau la vale.
Februarie deschise fereastra
si se bucura sa vada natura
asa plina de viata.

— Buna dimineata, vecine!

— Salutare, salutare, ce zi
frumoasa este azi!

— Asa este, te astept la
petrecere maine seara, spuse
Februarie.

— Cu mare drag, vine 297

— Da, soseste.

An de an, cei 28 de pri-
eteni faceau o petrecere de
neuitat la cabana lui Februa-
rie. Povesteau, cautau solutji
la diferite probleme si nu in
ultimul rand se jucau. Joaca le
dadea energie si putere pen-
tru a face fapte bune.

Soneria intrerupse discutia
lui Februarie cu vecinul.

— M-am géndit ca ai nevoie

de ajutor si m-am grabit spre
tine, spuse un prieten, in timp
ce pasea in casa.

— Bine ai facut! Februarie
se intoarse spre el si-l Tm-
bratisa.

Au pregatit vesela, au ae-
risit incaperile, au scuturat
covoarele si apoi, au mers la
cumparaturi. Ce bine e sa ai
prieteni, totul merge mai usor
in doi!

Da, bineinteles, ziua pet-
recerii a sosit. Baloanele
erau umflate. Fructele tronau
in fructiere. Februarie avea
emotii. Astazi, sosea de de-
parte, prietenul lui special, 29.
Vecinii au inceput sa apara
unul cate unul.

— Sunt tare curios ce ne va
mai povesti 29.

— 1l admir pentru curajul lui

de a strabate lumea.

— Are un suflet foarte bun,
zambetul si bunatatea lui sunt
de neegalat.

Melodia soneriei curma
brusc discutia, 29 statea in
prag, cu bratele pline de ca-
douri.

— Bine v-am gasit, dragii
mei prieteni.

— Bine ai venit, ca tare mi-a
fost dor de tine!

— Ce mai este nou n vietile
voastre? arunca 29 intrebarea.

— Incercam zi de zi sa i
urmam exemplul, sa facem lu-
cruri folositoare pentru cei din
jur, rosti un prieten.

— $i, reusiti?

— Nu atat de bine ca tine,
dar nu ne dam batuti, adauga
un altul.

— Prieteni, important este

sa nu renuntati, afirma 29.
Oamenii din jurul nostru au
nevoie de foarte putin uneori.

— Cum adica? fiecare are
nevoie de solutii, de bani, de
mancare.

— Asa credem noi, dar de
fapt, cautam un zambet, o
imbratisare, un compliment, o
incurajare. Eu asta daruiesc in
intreaga lume.

— Pare atat de putin, dar de
fapt inseamna atat de mult...
sopti un prieten.

— Exact, prietenia este o
comoara. Prietenii sunt pietre
pretioase. Fiecare este unic si
frumos in felul sau. Pentru a
reusi avem nevoie de ambitie,
dar si de z&mbetul unui prieten
care sa ne incurajeze ca sun-
tem pe drumul corect, impor-
tant este sa nu fim zgarciti in a
oferi mai mult timp oamenilor
dragi, dar si celor necunoscuti.

— Muliumim ca ai venit,
ne-ai lipsit mult, spuse Fe-
bruarie.

— Ne era tare dor de tine
si cu venirea ta, am castigat
timp pentru a darui mai multa
dragoste, mai multe zdmbete
si mai multe Tmbratigsari pri-
etenilor.

Istvan FEKETE



6 CENTRUL DE ZI1

intr-o goana nebuna, nebuna

i

O iarna lenesa péana spre
sfarsitul lunii ianuarie, pusa
deodata la treaba de nu
stiu care ciclon, s-a repezit
peste tara plina de forta, sa
recupereze timpul pierdut,
(sau parca trebuia sa-si faca
.planul”)... Pentru noi, gerul
ei ne ingheata caloriferele,
nasul si picioarele, dar ceea
ce-i mai tare ne ingheata
sufletul, de teama valorii
,martisorului” din facturi-
le urmatoare! Ducem cum
putem povara unei deceptii
majore la adresa unora ,din
afara”, care vor ca pana-n
anul 2050 populatia plane-
tei sa ajunga la doar doua
miliarde de locuitori (ca
acum suntem opt miliarde,
deci prea multi - pentru cine
,multi?” -) si firesc le pare sa
inceapa procesul de ,inno-
ire” cu bunicii... Pentru res-
tul populatiei au programat
.pandemii” (probabil bombe
biologice!), si clasicul ,raz-
boi”! Asta e! Ne-am luptat cu
o iarna fara bani de medica-
mente si méncare, cu viscol
si ger cumplit in buzunare,
ger in minti fara solutii sal-
vatoare si ger in inimile care
nu mai gasec calea spre
speranta. Si e normal sa nu
ai speranta cand nu ai solutii
de care sa te agati!

Suntem cu mic cu mare
necajiti, speriati de microbi
si de bombe atomice, dar
parca chinga disperarii e mai
stransa pentru varstnici! Ei
stiu ca nu mai au timp pen-
Si totusi,
eu nu vreau sa fac apolo-
gia supararilor noastre! Do-
resc din suflet sa vin catre
dumneavoastra cu idei fru-
moase, caci pe lumea asta
frumosul inca se lupta sa
supravietuiasca! Unde? in-
tr-un ghiocel care asteapta

rabdator sa-i treaca bazda-
cii iernii ca sa vina sa ne
mangaie inimile cu puri-
tatea sa, sau intr-o viorea
care pastreaza pentru noi
mirosul copilariei. Acel timp
binecuvantat cand, plini de
emotie si bucurie, ofeream
un mic buchetel de viore-
le doamnei invatatoare! in
florile ciresului, n ciripitul
pasarelelor ce se vor in-
toarce curand, intr-o apa
limpede de izvor si in cate
si mai cate altele... Si apoi
da, aflati voi cei care vreti
sa ne luati pe rand bucurii,
hrana, sanatate: NICIODA-
TA nu ne puteti lua amintirile
frumoase si pline de lumina.
Suficienta lumina pentru a
arata nepoteilor nostri cum
trebuie sa fie viata! Suficien-
ta lumina pentru a-i invata
pe micuti ce este OMENIA.
Fiindca doar ea, OMENIA,
mai poate salva lumea in
care traim acum, din clestele
nebuniei... Si le vom spune
copilasilor povesti despre un
Fat Frumos curajos, care o
salveaza pe lleana Cosan-

zeana din ghearele Zmeului,
povesti cu Fata Babei si a
Mosului, pentru a-i invata ca
lenesii, profitorii si ticalosii
sfarsesc pana la urma rau si
binele invinge intotdeauna.
Povesti din care vor
invata ca minciuna are pi-
cioare scurte si doar munca
cinstita e bine primita si ras-
platita de Dumnezeu. Povesti
care-i vor creste drepti si
cinstiti. Da, pe voi vremel-
nici conducatori ai lumii (pe
care nu v-a ales nimeni), va
intreb: peste cine veti sta-
pani peste doua-trei decenii.
Parerea mea este ca nu e
bine ceea ce faceti si cum va
jucati cu destinele oamenilor.
De ce vreti sa ne rapiti
libertatea si speranta redu-
candu-ne la numere si co-
duri de bare. Asadar oameni
dragi trebuie neaparat sa ne
tinem inima tare, ca sa nu
dam posibilitatea ticalosilor
sa ne doboare! De noi de-
pinde pana la urma daca
vom claca sau nu! Trebuie
sa fim uniti si sa nu ne lasam
manipulati. Nu suntem vite
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sa fim duse la taiere, si nici
gaini sa mancam gandaci...
Zau, e curata bataie de joc!
Sa se-ndoape cine pofteste
cu viermi de balegar pana le
sta-n gat.

Dar, daca de cand e lu-
mea lume, niciodata oa-
menii, nu au mancat din
dejectiile vacii, pentru ce am
incepe noi acum? Poate au
ajuns la concluzia ca putem
capata ceva ,boale” care sa
rezolve suprapopularea pla-
netei? Lasati greierii sa bu-
cure linistea noptii alaturi de
privighetori, iar pe gandacii
de bucatarie sa-i fugariti doar
daca va invadeaza spatiul
si nu pentru masa zilnica!
Doamne! Si doream sa va
spun lucruri frumoase!... Pai
frumoase, am zis de ghiocei,
viorele, amintiri (sunt foarte
importante!), si ar mai fi lec-
tura unei carti bune, poate sa
pictam ceva, sa ne scriem
memoriile, sa cantam si sa
ne plimbam in natura. Cura;j
fratilor ca... NU MOR CAllI,
CAND VOR CAINII!

Lucia Badita SECOSANU



Prin noi OMENIA exista

S

ASOCIATIA
C.A.R.P. “OMENIA*
BUCURESTI
ofera spre
inchiriere spatii

pentru activitati
socio-economice,
aflate in doua
locatii care dispun
de curte,
pe strada
Amurgului,
Sector 5 Bucuresti.

til gl |1

Banca oN‘A%

*g/l“ pentru

@ d|lmente ucurestla
Bucuresti l

In folosul seniorilor,

si Asociatia Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor,
a dezvoltat o colaborare de succes
prin care mii de pensionari
cu venituri mici, lipsiti de sprijinul
familiei si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnicd
au beneficiat de alimentele donate.

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA*“ Bucuresti

PUBLICITATE 7

—=\/
o

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

“‘“ﬂ:;:ém;wl;% o3 Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,

- tel. 021.423.17.49,

. 0725.218.959

VA OFERA

_earp! omema@yahoo com

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 36 de luni
Servicii cu tarife subventionate — consultatii si tratamente medicale generale, oftalmolo-
gie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, com-
pensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de deces;
Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau
prin decontare de la CNAS — cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante, etc. Asociatia
organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

Rublicatia numarul 1
a seniorilor
din Roménia
pune

la dispozitia
membrilor
Asociatiei
C A.R.P. ,,OMENI ”
Bucuresti

® VANZARI / CUMPARARI
® MATRIMONIALE

® CONVOCARI

® PIERDERI

® iINCHIRIERI

Asteptam anunturile dumneavoastra
si in anul 2023

Detalii la telefon: 0752.001.437



8 CALEIDOSCOP

Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al Asociatiei
C.A.R.P. “OMENIA“ Bu-
curesti din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este
in continuare deschis
pentru dumneavoastra.
Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

SECTORUL 2

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

SECTORUL 3

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii la tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

SECTORUL 4

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

SECTORUL 6

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,

interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222
(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

BUFTEA,

JUDETUL ILFOV

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul
cooperatiei de consum).
Detalii Ia tel. 0766.180.331;

GHERMANESTI,

JUDETUL ILFOV
Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mariei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

BALOTESTI,

JUDETUL ILFOV

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

DRl"\GA$ANI,
JUDETUL VALCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;
PUCIOASA,

JUDETUL DAMBOVITA
Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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TI-Al DORIT UN APARAT
AUDITIV PERFORMANT?

Acum beneficiezi de cea mai mare reducere la

Aparatele Auditive de TOP
Unitron Sonova B I_ U 9

L B 5 o O/ 20RATEFARA DOBANDA
O +compensareCAs
20 canale, 7 programe automate
Aparate Inteligente

031.9111
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