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Oa$teptém, o dorim, avem nevoie de
ea. Cum de cine? De Primavara! Sa
vina odata, ca ne-am saturat de o iarna
trista, fara zapada sifara bucurii, care n-a
mai venit cum venea odata. S-o intampi-
nam cu bucurie, multe raze de soare i
cer senin, cu ghiocei si parfum proaspat
de innoire, pe prima doamna a anotim-
purilor. Un martisor prins cu dragoste in
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Al treilea razboi
mondial a fost
sau nu va fi deloc

C and marele savant
Albert Einstein,
spunea ca nu stie cu

ce fel de arme se va f
lupta in cel de-al trei-
lea razboi mondial, dar cu siguranta
in cel de-al patrulea se va lupta cu
bete si pietre, n-a gregit deloc.

(continuare in pagina 3)

Caricatura lunii de Costel Patrascan

VREAU $4 LAT
O04R UN FLIC ..

firul vietii, iar sanatatea si belsugul pri-
maverii sa va insoteasca pretutindeni.
Bine ai venit dulce primavara si la multi
ani doamnelor si domnitelor!

Presedintele Asociatiei
C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti
Ing. Gheorghe CHIOARU

OFERTA
LA . OMENIAZ

Cu bani de la Banca Mondiala,

Romania a semnat contractul de
asistenta cu Banca Mondiala pen-
tru imbunatatirea sistemului public de
pensii, a anuntat, ministrul Muncii si
Protectiei Sociale, Marius Budai, potri-
vit Agerpres. Contractul de asistenta cu
Banca Mondiala este pentru oferirea
de consultanta in vederea imbunatatirii
Legii 127/2019, privind sistemul public

Pentru prima data in istoria C.A.R.P--

urilor,“OMENIA¥ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU/CAZURI|SOCIALE!CU/DOBANDA

DE/2%) PE/AN;

- PANA\LANIVELUL FONDULUI/DE
COTIZATIE|CU/DOBANDADE 5% PE AN;

- LA\TERMEN INTRE/30/-190/DE ZILE;

- URGENTE|PE|LOC SAU/A\DOUA'ZI!

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania

de pensii d|n Romania. Potrivit minis-
trului, valoarea contractului incheiat cu
Banca Mondiala este de 1,5 milioane
de euro, «ceea ce inseamna ca restul
de 2,5 milioane de euro, dintre cele 4
milioane de euro prevazute in PNRR
pentru consultanta pentru pensii, raman
la dispozitia Romaniei». O veste buna,
care speram sa se si finalizeze.
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Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti si Banca pentru Alimente

Inca de la infiintare, Aso-
ciatia Banca pentru Colecta-

rea si Distributia Alimentelor

a venit in sprijinul membrilor
asociatiei noastre, prin do-
narea de produse alimentare
persoanelor aflate in risc so-
cial. Astfel, mii de pensionari
cu venituri mici, lipsite de spri-
Jinul familiei, greu deplasa-
bili si aflati in imposibilitatea
de a-si asigura hrana zilnica
au beneficiat de alimentele
donate. Prin donatiile sale
periodice, consistente gi vari-
ate, Banca pentru Colectarea
si Distributia Alimentelor re-
prezinta un real sprijin pentru
membrii Asociatiei C.A.R.P
“‘OMENIA”  Bucuresti. Pen-
tru toate acestea, multumim
partenerilor nostri de la Ban-
ca pentru Alimente si in mod
special domnului presedinte
Gabriel Sescu céruia i-am
facut o vizitad si pe care l-am
surprins in plind activitate
de receptionare si distribu-
ire a alimentelor catre diferite
organizatii caritabile. (repor-
tajul integral il puteti urmari
pe www.omeniatv.ro).

Domnule presedinte
Gabriel Sescu, ce repre-
zinta Banca pentru Co-

lectarea si Distributia
Alimentelor si cum a
aparut ea?

Noi suntem un ONG care
si-a propus sa stranga produ-
se alimentare aflate in apro-
pierea datei de expirare pe
care proprietarii lor decid sa
ni le doneze. Odata colectate
aceste produse, noi le donam
catre ONGe-urile partenere
care au programe sociale, cu
beneficiari proprii pe care fii
asista in cadrul unui proiect.
Banca pentru Alimente a fost
infiintata in anul 2016, iar cu
produse alimentare lucram din
iunie 2017. Daca in primii ani
am colectat cantitati mai mo-
deste, 50-200 de tone, in 2021
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am strans peste 1.500 de tone
aici la depozitul din Otopeni.
De asemenea, in aceasta pe-
rioada am reusit dezvoltarea
unei retele de banci incercand
astfel ca in fiecare euroregi-
une sa avem o banca de ali-
mente. Astfel, avem bancile
regionale de la Cluj, Roman,
Brasov, Oradea, Timisoara,
Constanta, Craiova si cea mai
recenta la Galati. A fost greu
la inceput, ma refer la fap-
tul ca am fost greu intelesi,
inclusiv legat de felul in care
functioneaza o astfel de ban-
ca pentru alimente. Ea nu are
un program propriu care sa
consume cantitatile de produ-
se pe care le colecteaza. Noi
tot ceea ce colectam, dam
mai departe catre organizatiile
care au programe sociale.
Obiectul nostru de activitate
este cumva logistic, colectam
produsele si le donam.

Cum au prins astfel de
concepte precum banca
de alimente sau preveni-
rea risipei alimentare?

Noi am plecat la drum va-
zand ceea ce alte organizatii
similare au facut in state-
le europene inca de acum
aproape 40 de ani, ele exis-
tand deja in Statele Unite si
Canada. Astfel de organizatii
cum suntem si noi dispun de
spatii de depozitare, spatii
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frigorifice, masini dotate cu
instalatie frigorifica, personal,
etc. Am vrut sa facem ceva
care functioneaza si atunci
am preluat un model consa-
crat, mai greu acceptat la in-
ceput in Romaénia. Sansa a
venit din partea companiilor
multinationale care erau deja
la nivel european intrate in-
tr-o astfel de relatie cu ban-
cile de acolo si care aveau i
proceduri. Celor de aici le-a
fost mult mai usor sa aduca
0 procedura interna dintr-un
stat european si s-o adapteze
un pic la legislatia din Roma-
nia decat sa plece de la zero.

De aproape sase ani, Aso-
ciatia C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti  colaboreaza
cu dumneavoastra...

Asa este. inca de la ince-
put, din anul 2016, Asociatia
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
a fost in atentia noastra tocmai
pentru ca am vazut programele
sociale pe care le dezvolta in
sprijinul persoanelor varstnice.
Ne-a fost foarte usor sa facem
acest parteneriat atata vreme
cat organizatia dumneavoas-
tra dispune de masina speci-
ala, vine, preia produsele si le
distribuie la sute de benefici-
ari, persoane aflate in situatii
de risc, nevoiase, pentru care
orice ajutor alimentar este bi-
nevenit.

4. BANCA PENTRU ALIMENTE
L o | e conaon s it lmeretr - e

Domnule presedinte Ses-
cu, ne aflam aici in depo-
zitul imens pe care il
aveti in Otopeni. Cititorii
vor avea ocazia sa vada
pe www.omeniatv.ro si

imagini exemplificatoa-
re. Povestiti-ne despre
ceea ce aveti aici.

Sunt produse pe care noi
le colectam, mai generoa-
se ca termen, pe care noi le
preluam direct de la cei care
le-au produs sau le-au im-
portat si care daca au un an
termen de valabilitate si mai
ramane o luna, deja compa-
niile nu mai sunt interesate sa
cumpere, astfel cei care le au
raman cu produsele pe stoc
Si risca sa fie aruncate. Atunci
intervenim noi si le prelu-
am pe cele care au o luna,
sau doua saptamani termen
de valabilitate, in regim de
donatie sau sponsorizare, dar
si produse de retail care mai
au 4, 5 zile termen de vala-
bilitate. Lactate, condimente,
sucuri, dulciuri, produse din
carne, produse de patiserie
etc. Sunt bucuros ca putem
colabora cu dumneavoastra,
ca putem sprijini oamenii sar-
mani, putem sa aducem un
zambet pe chipul lor atunci
cand primesc alimente de la
OMENIA oferite de noi.

lonut CRIVAT
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Incepand cu data de 24
februarie, am putut vedea
cu totii ce inseamna un raz-
boi conventional cu agre-
siune si violenta. Invazia
rusa asupra Ucrainei este o
ciocnire brutala cu realitatea
noastra pasnica, un soc si o
dezorientare totala.

“Noi, varstnicii din Europa,
ne amintim inca de atrocitatile
celui de-al Doilea Razboi
Mondial. Parintii si bunicii
nostri au experimentat ororile
razboaielor si conflictelor din
trecut si multi si-au pierdut
viata. Generatia noastra a
depus eforturi, individuale si
colective, pentru a pune capat
razboaielor. Ne-am investit
energiile in reconciliere si in
transformarea continentului
european intr-o sfera de
pace, libertate, prosperitate
si crestere. Integrarea euro-
peana a fost conceputa ca
un proces catre o pace dura-
bila si democratica. Cele
mai recente evenimente se
ciocnesc violent de aceasta
viziune.”

Interventia militara a ru-
siei in Ucraina afecteaza in-
treaga populatie, dar oamenii
in vérsta sunt deosebit de

(urmare din pagina 1)

Se pare ca I-am sarit pe
cel de-al treilea, cu roboti
si tehnologie inalta, cu ,,in-
teligence” care actioneza,
care manipuleaza. La pri-
ma vedere, am revenit la
béte si pietre. La razboiul
clasic, daca ceea ce se
intampla acum se poa-
te numi razboi. Razboiul
in direct, pe televiziunile
noastre, lasa mult de do-
rit. Pai, Revolutia in direct,
pe langa ce vedem acum,
trebuia sa primeasca Os-
carul. Sunt céateva ima-
gini gi cadre care se repe-
ta obsesiv. Pregedintele
Zelenski, cu cascheta si
harnasamentul de rigoa-
re, tancul care trece pes-
te un automobil, soldatii
ucraineni care manjesc cu
untura cartugele ce vor fi
trase in ceceni musulmani
(ca acestia sa nu ajunga

Platforma Europeana AGE isi exprima

expusi, adesea incapabili sa
fuga de conflict si lasati sin-
guri, fara familie sau comu-
nitatea lor mai larga, si fara
sprijin, inclusiv accesul la
medicamente si alimente. Ei

in Rai pentru ca au con-
sumat carne de porc, cu
plumb cu tot), soldati rugi
care jefuiesc magazine si
pleaca cu 5-6 scaune ca-
rate in spinare i, nu in
ultimul réand, Kievul, noap-
tea, luminat de explozii.
Tragedia pe care o
vedem pe chipurile oa-
menilor de la granita Ro-
maniei cu Ucraina este
inimaginabila pentru noi,
dar mai ales pentru bietii
de ei. Oameni nevinovati
pringi intr-o nebunie a
fortei, disperarii si furiei.
Atatata si intretinuta din
toate partile. Cum poti sa
ataci o tara independenta
si suverana, un popor sta-
pan de drept pe pamantul
sdu? La fel, daca tii la tara
ta, nu este normal sa inar-
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sunt, de asemenea, deosebit
de vulnerabili la abuz, dupa
cum releva un raport recent
al Human Rights Watch.
HelpAge International, una
dintre organizatile membre

EDITORIAL

mezi, la liber, orice om pe
care-l vezi pe strada. Sa-i
pui un AKM in brate si sa-i
spui - Trage, domnule! Is-
toria depune marturie ca
atunci cand toti te aplau-
da si te sustin, dar nimeni
nu se implica, nu e bine sa
bagi batul prin gard ca sa
intarati si mai tare adver-
sarul. Cand in spate ai mi-
oare, iar in fata ai lupi care
musgca, stai mai cumpa-
tat. Vedeam oameni fugiti
de groaza razboaielor din
Irak, Libia, Siria, Afganis-
tan. Ne intristam, solida-
rizam cu ei si cam atat.
Schimbam postul, dupa
ce treceau stirile, la un
film sau la o emisiune de
divertisment. Acum se
intdmpla aici, langa noi,
ceva ce n-ar fi trebuit sa se

ale Platformei Europene AGE
afirma ca peste doua milioane
de varstnici din estul Ucrainei
suntexpusiunuiriscextremdin
cauza atacurilor. Persoanele
in varsta au dreptul la protectie

egala in temeiul dreptului
international al omului si al
dreptului  umanitar. Dupa

cum a mentionat expertul in-
dependent al ONU privind
exercitarea tuturor drepturilor
omului de catre persoanele
in varsta, in absenta unui
instrument dedicat acestora,
standardele existente privind
drepturile omului, cum ar fi
cele incluse in Conventia
privind drepturile persoanelor
cu dizabilitati (articolul 11) ar
trebui extinsa si aplicata in
mod egal varstnicilor, astfel
incat nimeni sa nu fie lasat in
urma.

lonut ARDELEANU

- Al treilea razboi mondial a fost sau nu va fi deloc

intample intr-o lume civili-
zata. Copilasi infrigurati
si speriati ca au fost luati
din caminul lor, batand ki-
lometri pe o vreme crunta
sorb cu bucurie gi lacrimi
in ochisori dintr-un pahar
cu ceai fierbinte. Nu asta
ar fi trebuit sa fie reversul
pandemiei care ne-a chi-
nuit doi ani de zile, ne-a
instrainat si ne-a izolat.
Acum trebuia sa ne bucu-
ram de o primavara cum
n-a mai fost demult, buna
si frumoasa, fara razboaie,
lacrimi si suferinta in plus.
Dar, iata ca dam dintr-una
in alta.

Daca nu plangem pe
marginea paturilor de la
ATIl, plangem acum de
groaza razboiului si a ne-
merniciei omenesti!
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Sfatul specialistului

Limbajul in prima copilarie (1-3 ani)

intre 1 si 2 ani limbajul
copilului este telegrafic. La
inceputul perioadei foloseste
cuvinte cu sens de propozitie
insotite de gesturi sau into-
natie, ca pe parcursul perioa-
dei sa combine 2 cuvinte in
propozitii simple.

Cel mic intelege mai
multe cuvinte decat poate
pronunta si este capabil sa
indice persoane, diferite parti
ale schemei corporale, artico-
le de imbracaminte si obiecte
casnice.

Imita onomatopee, pre-
cum motorul unei masini, ani-
male si alte sunete din natura.

Spre finalul varstei de 2
ani intelege majoritatea pro-
pozitiilor dezvoltate, pronunta
aproximativ 50 de cuvinte si
poate articula cuvinte forma-
te din mai mult de 2 silabe.

intre 2 si 3 ani copilul folo-
seste propozitii incomplete,
formate din 2-3 cuvinte, din

care lipsesc articolele, pre-
pozitiille si conjunctiile.
In aceasta perioada, copi-

lul Tsi consolideaza pronuntia

primelor sunete ,p”, ,b”, ,m”,
n', Lt ,de ", 17 reusind sa
articuleze mai usor cuvinte si
de asemenea in limbajul ex-
presiv isi fac aparitia noi con-
soane,s’, ,z",,s",.j", ,C-Q", ,I"
Se observa un progres al
limbajului impresiv, prin faptul
ca cel mic intelege fraze lun-
gi si complexe, majoritatea
verbelor uzuale si a adjecti-
velor comune precum si prin
aparitia intrebarii ,Ce este
asta?”, ca necesitate si curio-
zitate de a cunoaste, de a se
integra, de a utiliza si ulterior
stapani mediul inconjurator.
Spre finalul varstei de
2 ani, vocabularul copilului
contine aproximativ 150 de
cuvinte.
Alina MIHAESCU,
psiholog logoped

Pilula de sénétate

Sunetul unui hohot de ras
este mai contagios decéat orice
tuse sau stranut. Rasul siumo-
rul apropie oamenii, creste ni-
velul de intimitate dintre aces-
tia si 1i binedispune. Alaturi de
bucurie, rasetele sunt benefi-
ce pentru organism, contribuie
la intarirea sistemului imunitar,
cresc nivelul de energie, dimi-
nueaza durerea si protejeaza
impotriva efectelor daunatoa-
re ale stresului. Cel mai mare
avantaj al acestui ,medica-
ment” este faptul ca nu are
efecte adverse, este gratuit si
usor de folosit.

Rasul este un antidot puter-
nic pentru stres si durerea de
orice fel. Nimic nu actioneaza
si nu echilibreaza mai repede
mintea si organismul unei per-
soane decat un ras sanatos.
Cand este vesela, o persoana
devine mai optimista, priveste
viitorul cu mai multa speranta,
relationeaza mai usor cu cei
din jur si are un tonus ridicat.
Oamenii veseli au resurse
mult mai mari in a-si depasi
problemele si reusesc sa-si

mentind atat sanatatea fizica
cat si cea emotionala.

De asemenea, rasul contri-
buie la echilibrul emotional al
unei persoane. Acesta ajuta
pe oricine sa vada partea plina
a paharului, sa fie mult mai op-

timist in situatii dificile, in ca-
zul dezamagirilor si pierderilor.
Mai mult, rasul ajuta pe oricine
sa-si vada aspectele pozitive
ale oricarei situatii, ofera curaj
si puterea de a gasi noi resur-
se si sperante. Chiar si in cele
mai dificile situatii, rédsul sau
cel putin un zdmbet pot face o

persoana sa se simta mai bine.
Evident, ca in unele situatii in-
carcate de tristete, veselia si
umorul nu-si au locul, dar cele
mai multe situatii de viata, nu
ar trebui vazute in negru.
Ré&sul, umorul si jocul pot
deveni o parte integranta a
vietii oricui. Cu ajutorul aces-
tora, creativitatea se va dez-
volta si se vor descoperi noi
modalitati vesele de abordare
a celor dragi, a cunoscutilor
sau a colegilor, Atitudinea ve-
sela ajuta pe oricine sa pri-
veasca lumea si viata mult

mai relaxat, optimist, p02|t|v Si
dintr-o perspectiva echilibrats.

Interactiunea, comunica-
rea si umorul consolideaza re-
latiile interumane prin declan-
sarea de sentimente pozitive
Si prin incurajarea conexiunilor
emotionale. Cand o persoana
rade cu cealalta, este creata o
legatura pozitiva. Aceasta ac-
tioneaza ca un tampon impo-
triva stresului, dezamagirilor si
neintelegerilor. Sa razi cu altii
este mult mai distractiv decéat
sa razi singur.

Veselia in grup este una
din cele mai bune metode
pentru pastrarea si intarirea
interactiunii dintre oameni. in
acest fel se pot construi rela-
tii puternice si de lunga durata
prin bucurie, vitalitate si opti-
mism. lar umorul este un in-
strument eficient si puternic
pentru vindecarea resenti-
mentelor, neintelegerilor si
oricarui fel de durere. Buna
dispozitie uneste oamenii in
multe situatii dar mai ales in
cele dificile.

Isvan FEKETE
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Luna aceasta se sarbato-
reste Ziua Internationala a
femeii, ziua in care sunt punc-
tate atat realizarile sociale,
politice si conditiile economice
ale femeilor, cat si lupta impo-
triva discriminarii si violentei.
Este ziua in care multe femei
din lumea intreaga se intal-
nesc sa sarbatoreasca si sa
socializeze. Cum ultimii doi
ani au fost mai grei si ne-am
vazut mai mult pe zoom, ne
aducem aminte de vremurile
cand puteam sa ne intalnim
Si as vrea sa va impartasesc
o intdmplare haioasa dintre
doua doamne trecute de pri-
ma tinerete. Pornind de la in-
trebarea ,iti place s& mergi la
cumparaturi?” Raspunsul nu
poate fi decat unul: evident fe-
meile iubesc mersul la cumpa-
raturi, pe cand barbatii detesta
acest mod de relaxare. Cele
doua doamne incep destai-
nuirea intr-un mod hazliu si in
acelasi timp placut.

Draga mea, cea mai tare
terapie atunci cand ai energia
la pamant si cand “ciacrele”
sunt pe deschis-inchis nu poti
face decat shopping. Barba-
tul de langa tine trebuie sa te
insoteasca la maratonul cum-
paraturilor, sa fie un Zeu, iar
apoi sa mai aiba si puterea
sa zambeasca dupa trei ore
in care tu nu faci decét sa te
imbraci si dezbraci, proband
diverse haine. Sa fie mai tare
decat Sylvester Stallone in
rolul lui Rocky Balboa. Dar,
stai, Nelu al meu este mai
tare decat Rocky, este gene-
ral de armata, general in ar-
mata nevestei, calit pe frontul

D’-ale doamnelor!

magazinelor, este maestru in
arta negocierii, ochi de vultur
la slabiciunile mele. Tu cand

il cari la cumparaturi, nu il cari

degeaba, il cari sa isi dea cu
parerea, sa fluiere admirativ,
sa baleasca cand probezi un
sutien, chestii pe care nu le
poate face “o prietena”.

Al meu s-a obisnuit, spre
exemplu, eu vreau sa-l1 aud
cum Tmi face complimente ca
celui mai tare manechin, ma-
nechin umblator din cabina
de proba, sa ii vad ochii cum
lucesc in intunericul cabinei
ca doua lanternute, sa flui-
ere lung, chiar daca arat ca
o balenuta, si sa foloseasca
macar doua dintre cuvintele
care le-a invatat la varsta de
patru ani. Spun doar doua,
deoarece, ei nu mai pot arti-

cula mai multe cuvinte dupa
ce fi cari cu forta prin maga-
zine dupa tine, isi lasa cuvin-
tele acasa. Din punctul lor
de vedere ei pleaca in exil
si urmeaza sa fie decapitati,
de aceea toate sperantele
lor sunt lasate acasa. Nu ai
observat ca atunci cand il
intrebi cum iti std rochia nu
poate scoate decat niste su-
nete semnale de fum indian,
aaaa”. lar tu stal in u§a cabl-
nei holbandu-te la el, doar,
doar sa iasa din coma, sa-si
revina cerebral si sa poata
articula ceva. Apoi nervoasa
incepi sa il intrebi, bineinteles,
cu o tirada de cuvinte, el abia
reusind sa ridice din umeri, iar
acest gest tu 1l traduci ca “eu
nu stiu unde ma aflu si ce-i cu

mine aici”. Cum noi nu cedam
reusim sa punem trei intrebari
in acelasi timp ti-e greu sa
imi spui daca e frumoasa,
daca imi vine bine, daca ma
avantajeaza culoarea? Si uite
cum noi facem prima gresea-
la, sa-i punem unui barbat
trei intrebari in acelasi timp.
Draga mea, l-ai pierdut dupa
prima Tintrebare, creierul lui
nu poate cuprinde “fuga” ta
de cuvinte, idei, curiozitati,
abia daca mai intelege restu-
rile din ultima intrebare, drept
pentru care raspunsul lui va fi
dupa masura “mitralierei” tale:
daca-ti place tie, asta e impor-
tant. Si aici se termina plimba-
rea prin magazine.

Daca se intalneste cu
vreun prieten in drum spre
casa nu mai poate articula
decéat “Sal, ce...” si se opreste
vlaguit, abia respirand, iar res-
tul conversatiei va fi doar de
ei inteleasa, deoarece, doar
ei sunt camarazi. incep acea
discutie de noi neinteleasa “vai
de mama mea, m-a nenorocit,
hai, ca mai vorbim”.

Tu trebuie sa nu cedezi,
sa nu renunti chiar daca fti
suplimenteaza bugetul data
viitoare si apoi iti propune sa
iei cardul pentru orice even-
tualitate. Lasa-l sa lesine ca
nici un campion nu a ajuns la
performanta fara exercitiu.

Irina ANDREI

Cu sprijinul Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti

Peste 200 de pensionari, heneficiari ai Senior Gard

Senior Card, primul ser-
viciu social digital national
de reduceri si facilitati dedi-
cate exclusiv pensionarilor,
beneficiaza pana in prezent
de participarea in program a
noua entitati, firme si organi-
zatii neguvernamentale, potri-
vit www.seniorul.ro.

Peste 200 de seniori, cu
pensii de maximum 2.500 de
lei, din Bucuresti-lifov au fost
selectati pana in acest mo-

ment cu sprijinul C.A.R.P.
“OMENIA”, al serviciului Tele-
fonul Varstnicului si al Clubului
de seniori din Parcul Plumbu-
ita (DGASPC Sector 2). Imple-
mentat de Grupul de Educatie
si Actiune pentru Cetatenie,
Senior Card este un program
social de valorizare si recom-
pensare a oamenilor la varsta
de argint pentru munca lor de
o viata si o solutie de crestere
a securitati lor financiare

care contribuie la asigurarea
unei batraneti sanatoase si
productive. Senior Card con-
duce, de asemenea, la con-
solidarea valorii Tn comunitate
a entitatilor participante, fiind
totodata o oportunitate de co-
nectare directa a acestora cu
un segment de piata important
cu o crestere rapida din punct
de vedere demografic. Dome-
niile vizate de Proiectul ,Se-
nior Card - Investim tehnolo-

gie in binele oamenilor si al
comunitatilor” sunt: educatie,
sanatate, mediu, social si
cultura. Valoarea totala a pro-
gramului este de 500.000 euro.
Programul Start ONG este cel
mai simplificat instrument de
finantare comunitara destinat
ONG-urilor tinere, institutiilor
non-administrative si grupuri-
lor informale/ de initiativa. In-
formatii suplimentare despre
program: www.seniorcard.ro.
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Ma intreb: oare cat ne
va mai pedepsi Dumnezeu?
Oare chiar si-a luat ména de
pe copiii Lui? Dupa toate in-
cercarile pe care ni Le-a dat
in ultimii doi ani, ne-a pe-
depsit cu un RAZBOI... Cat
de mult L-am dezamagit, ca
sa ne pedepseasca asa? E
drept, oamenii sunt rai, dar
iatd, ma intreb: Oare asa am
fost mereu sau ne-am schim-
bat in rau de-a lungul timpu-
lui? Si daca suntem rai, de ce
nu ne-a schimbat El calea, ca
sa nu pasim pe poteci gresite,
pentru ca Lui totul ii sta in
putinta? Tot pamantul sufera
si nu stim ce ne-ar mai pu-
tea lovi. Poate ne vor invada
extraterestrii? Sau ne va lovi
vreun oarece meteorit? Ca ce
altceva ar mai putea veni, ca
sa urmeze ascendenta spre
rau... Fireste doar Dumnezeu
stie ce ne-a mai pregatit! Ori-
cum, acum, ghioceii plang cu
lacrimi de sange.

li plang pe cei morti in
pandemie, pe cei care au
murit de boli netratate cum
ar fi trebuit in perioada pan-
demiei, pe cei morti de inima
rea, pe cei care s-au sinucis
din neputinta de a duce po-
vara disperarii, si acum pe
cei ucisi de gloante, bombe
si alte unelte ale diavolului...
Si Dumnezeu nu face nimic,
pentru a aduce alinare ome-
nirii... Acum cand nebunia a
ajuns o stare de a fi la nivel
planetar, Creatorul nostru
ne-a parasit!

Poate s-a lamurit ca noi,
toti oamenii, suntem cel mai
mare rau de pe pamant...
Chiar suntem? Sa spunem si
noi ca lisus pe cruce: ,Doam-
ne, Doamne, de ce m-ai pa-
rasit” si poate, dupa ce vom
patimi si vom muri pentru
slabiciunile noastre, vom re-
naste mai buni, mai milosi si
ne vom impartasi cu iertarea
Lui. Pentru ca, daca nu vom

‘Lacercurile tematice
uitim de pandemie $i rizhoi!
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pricepe ca tragediile pe care
le parcurgem (care lasa in
urma lor moarte), sunt doar
efectul firesc al faptelor noas-
tre de zi cu zi, suntem pierduti!
Si daca nu vom inceta sa ali-
mentam aceste grozavii cu
orgolii, razbunari si dorinta
noastra bolnava de a detine
controlul a tot ce misca, nu
vom supravietui ca specie. E
cu atat mai cumplit cu cat noi,
oamenii de rand, nu suntem
decidenti, iar marile hotarari
se iau in chiar cabinetele dia-
volului, de catre niste indivizi
care sunt bolnavi de putere
si beti de dorinta avida de
imbogatire...

insd si ei si noi suntem
oameni, deci... Asa ca, pana
se hotaraste Dumnezeu ce
sa faca cu omenirea, ar fi
bine, (zic!), sa ne vedem de

RRORLG

by Kaufl

Anul VII Nr. 75/2022

JOCUL DE SCRABBLE PRINDE VIATA

~fa

,oile noastre” si sa traim ca si
pana acum, incercand sa nu
facem rau! Voi alunga teama
de fiorosul covid, voi plati fac-
turile supraponderale cand
voi avea bani si voi lasa pe
vamesi sa primesca refugiatii
Ucrainei. Care vamesi parca
stiu pe cine lasa sa intre in
tara! Stiu ei cine e cu adevarat
refugiat si cine terorist? NU!
Nu stiu pe cine lasa in curtea
noastra, dar, decét sa lasi un
nevinovat sa moara, mai bi-
ne-i salvezi pe toti si timpul
va cerne... (Cum a cernut si
cand s-a intrat la gramada la
inceputul pandemieil)...

Deci, spuneam de oile
noastre, carora li s-a dat
voie la pasune! Am bucu-
ria sa anunt pe toti mem-
brii cercurilor de socializare
ale Centrului de Zi C.AR.P

‘OMENIA”, ca se redeschid
toate, cu exceptia Corului!
Deci, sa ne revedem cu bine,
multumindu-i lui Dumnezeu
ca de noi, s-a indurat! Doar
de noi, nu de toti... A dorit
pentru El trei flori din gradina
noastra... El le-a cules, noi
le plangem. Dragele noastre
Dobra Petra, Elena Balaci si
Carmen Caraman (un suflet
frumos si pe nedrept chinu-
it de o boala care nu iarta),
s-au asezat in gradina ceru-
lui. De acolo ne privesc cu
iertare, bunatate si caldura.
Fie-va drumul lin spre lumina
si odihna vesnica sa va man-
gaie pasii... Nu va vom uital
Toate trei, ne-ati fost prietene
adevarate, un exemplu de iu-
bire si OMENIE.

Lucia Badita SECOSANU



Prin noi OMENIA exista
38 de servicii
si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-

NIA“ Bucuresti a dezvol-
tat constant activitati de
protectie sociala si de pro-

movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 1.000 de lei. De-
talii la telefon: 0723.362.731

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM \\ Credit @ Europe

- EUROINS
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Asigurari S.A.

Asigurari
VIENNA INSURANCE GROUP

Ll:n urance ﬁGENERAH OMNIASIG

sociercte 3o Adurors Roasiauore Asiqurari Asigmert VIENNA INSURANCE GROUP
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49,
0725.218.959

VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare ne-
rambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune,
ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii
rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii Si pelerinaje cu transport subventionat.

Federatia Nationald "OMENIA” EDERATI NATIONALA OMENIA A A RIPEUrilordDIN ROMANIA
a Caselor de 'Ajutnr Reciproc S i 02
% ale Pensionarilor din Romania % ,gm CEANDBRE S@LlDARlTATE g] OMENIE;

0 OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO ( 2010-2021) v

LATESTNEWS »  PARTENERIAT IN FOLOSUL SENIORILOR f v a SUBMIT VIDEO

PLAYLIST 167 Videos »
\\
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ansmun INFOLOSUL SENIORIL_

FEDERATIA NATIONALA

OMENIA

A CASELOR DE AJUTOR RECIPROC
ALE PENSIONARILOR

) OLOSUL SENIORILOR
FEDERATIA NATIONALA OMENIA A CASELOR DE AJUTOR RECIPROC ALE PENSIDNAII[OK DIN ROMANIA §I
ASOCIATIA NATIONALX PENTRU PROTECTIA CONSUMATORILOR $1 PROMOVAREA PROGRAMELOR $1 STRATEGIILOR DE DEZVOLTARE INFOCONS

Omenia TV

O voce a pensionarilor
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi
timp, in alte asociatii ale pensionarilor.

Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona
catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
simplu www.omeniatv.ro.
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii Ia tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

3 I
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(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mdriei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.

Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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Your Future Sounds

Nu rata cea mai
buna oferta
pentru calitatea
Auzului Taul!
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20 rate fara dobanda

Ai avantajul de a lua aparatele acasa, in proba,
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Regulamentul Campaniei este disponibil in cabinetele Clarfon.

COLEGIUL DE REDACTIE

Presedinte de onoare
Dipl. Ing. Gheorghe CHIOARU

Director
Ec. Giorgica BADARAU
O\\ L\/V

el

Prin art. 206 CP,
responsabilitatea
juridica pentru
continutul articolului
apartine autorului.

Manager de proiect
Alina PERJOIU

Grafician DTP
Irina ANDREI

Redactor-sef / Foto
lonut CRIVAT
0736.368.692

Redactori

Lucia Badita SECOSANU, lonut ARDELEANU
Istvan FEKETE

..................................................................

CONTACT - Str. Amurgului 53, Sector 5,
Bucuresti, CP 051983
E-mail: redactia.omenia@gmail.com;
carp.omenia@yahoo.com;
tel. 021.423.17.49 - fax: 021.456.36.99

..................................................................

ISSN - 2065-9989

Tiparit la S.C. DOROTEA PRODCOM S.R.L.
Tipografie: tel. 0744.536.449 E-mail: dorotea_print@yahoo.com
Mobil: 0752.001.404; 0752.001.406



