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La noi, la Asociatia C.A.R.P ,,OMENIA” Bucuresti
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Toamna vine
cu oferte de exceptie!

Dragi seniori,

De-a lungul timpului, ,OMENIA” a
devenit un brand si o garantie prin pro-
fesionalismul si empatia fata de semenii
nostri. Nu trebuie sa fii mare specialist in
economie ca sa iti dai seama ca, varst-
nic fiind, esti o prada sigura pe piata im-
prumuturilor si ca un simplu credit poate
insemna camatarie cu acte in regula.
Premisele unei noi crize financiare coro-
boratad cu nefarsita criza medicala cre-
ata de pandemia de coronavirus, exis-
ta si incep sa-si faca simtita prezenta.
Mizé&nd si profitdnd de disperarea celor
multi, se vor inteti si profitorii, institutii
obscure de creditare care vor jupui pie-
lea de pe om. De aceea exista C.A.R.P.-
urile si vor exista in ciuda tuturor crizelor

economico-financiare. inca mai avem o
oferta pentru vara, dar grabiti-va, vine si
toamna cu cheltuielile de rigoare, legu-
me pentru conserve si alte bunatati, dar
si achizitionarea lemnelor pentru iarna,
rechizite pentru nepotei, ca tot se apro-
pie scoala. Banii depusila C.A.R.P. pen-
tru intretinere va vor prinde bine la iarna
cand cheltuielile curente vor depasi cu
mult pensiile. Veniti la ,OMENIA”, unde
imprumuturile le primiti pe loc, avanta-
joase si cu dobanzi minime.

Presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuregti

Ing. Gheorghe CHIOARU

Pana la sfarsitul anului 2022

Guvernul a suplimentat cu 1.000 de
posturi personalul din casele teritoriale
de pensii pentru a acoperi deficitul de
angajati care sa participe la procesul de
evaluare a celor aproximativ 5 milioane
de pensii din sistemul public aflate in pla-

ta. Procesul de evaluare va sta la baza
recalcularii ulterioare a pensiilor, dupa o
noua formula care sa inlature inechitatile
din prezent, astfel incat, pentru contributii
egale, pensiile sa fie egale indiferent de
gen sau de data iesirii la pensie.

ED(TOR’A L lonut CRIVAT
D minciuna, manipulare sunt doar
este dat sa traim. O lume
mai agezata, cel putin ca accea in care
Bucuresti si prin casierii zonali
(L4 DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
Pentru inscrieri ca membri:
OFERTA

O lume nebuna,
cateva cuvinte care caracte-
altfel decéat ne-am imagi-
au trait parintii si bunicii nostri.
INSCRIERII LA OMENIA
Suna la 021.423.1.49 pentru:
CU DOAR 12 LEI
0752.001.445, 0752. 001.428,
LA ,,OMENIA”

nebuna, nebuna
isperare, tragi-comedie, prostie,
rizeaza lumea in care ne {/
nat-o. Una mai cuminte, ‘
(continuare in pagina 3)
Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5,
(1] DE FAMILIE §I DE SPECIALITATE
IMPRUMUTURIL AT UFY I Y4
0752.001.427, 0752.001.431
Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-

urilor,“OMENIA“ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA

DE 2% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE
COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN iNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania



2 INTERVIU

Alaturi de prietenii de la Fundatia United Way

Constienta de situatia tot
mai precara si lipsita de orice
perspectiva pozitiva a varst-
nicilor din Romania, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
a dezvoltat de-a lungul timpu-
lui o serie de servicii sociale
adaptate nevoilor membrilor
sai. Totodata, in parteneriat cu
importante organizatii negu-
vernamentale, a initiat si s-a
implicat in multe proiecte uma-
nitare. Un asemenea partener
este Fundatia United Way Ro-
mania, impreuna cu care avem
aproape 12 ani de colaborare.

Uitati de familie sau pur
si simplu ramasi singuri pe
lume, acestor varstnici nu le
mai deschide nimeni usa, nu
le mai trece nimeni pragul, fie
macar sa se intereseze de
ei. Se plang de boli, de nea-
junsuri si de singuratate. Cu
pensii de mizerie, abia daca
le mai ramane ceva dupa ce-
si platesc facturile si isi cum-
para medicamentele fara de
care nu ar putea trai.

Cu o pensie de 800 de lei
nu prea faci mai nimic. “Daca
n-ar exista OMENIA as muri
de foame, as ingheta de frig
la iarn@”, ne marturiseste un
varstnic, beneficiar al aso-
ciatiei noastre. Merge aproa-
pe din imprumut in Tmprumut
pentru ca nu se mai ajunge
cu banii de la o pensie la alta,
iar daca nu ar primi ajutoarele
materiale de la noi, chiarcanu
ar putea sa supravietuiasca.

Astfel, pe o perioada de un
an, Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti deruleaza im-
preuna cu Fundatia United
Way Romania (in calitate de
cofinantator) proiectul “Vérst-
nici activi, varstnici integrati
social”, de care beneficiaza
60 de persoane varstnice, din
care 20 la domiciliu si 40 la
Centrul de Zi. Astfel, o data
pe luna in cazul celor greu
deplasabili se fac vizite la do-
miciliu, beneficiind de pache-
te reprezentand alimente de

baza si produse igienico-sa-
nitare.

Acest proiect a urmarit o
serie de obiective dedicate
segmentului de populatie si
de varsta cel mai afectat de
transformarile  socio-econo-
mice din ultimii ani, cum ar
fi imbunatatirea calitatii vietii
persoanelor varstnice aflate
in risc de excluziune sociala
din cauza saraciei, a starii de
sanatate precare, a sentimen-
tului de inutilitate si singurata-
te instalat odata cu pensiona-
rea si inaintarea n varsta.

De asemenea, cele 40 de
persoane varstnice care sunt
implicate in activitati de soci-
alizare si petrecere a timpului
liber in cadrul Centrului de Zi
al Asociatiei C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti au beneficiat
de ajutoare materiale neram-
bursabile.

Multumim Fundatiei Uni-
ted Way pentru sprijinul oferit
si speram in colaborari viitoa-
re la fel de benefice si nece-
sare destinate persoanelor
de varsta a treia. Fundatia
United Way Romania este o
fundatie roméaneasca inregis-
trata Tn iunie 2004 si afiliata la
United Way Worldwide, SUA.
Viziunea acestei organizatii
este aceea a unei comunitati
prospere, capabile de a-si
sustine membrii sa-si atinga
potentialul maxim, iar misi-
unea sa este aceea de a
imbunatati calitatea vietii in
comunitate, prin Tncurajarea
donatiilor individuale, corpo-
ratiste si a voluntariatului.

Fundatia are ca obiective
principale acordarea de sprijin
in oferirea de servicii educatio-
nale, de sanatate si de integra-
rea persoanelor defavorizate
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din Romania pentru ca acestia
sa aiba o viata mai buna.
lonut CRIVAT
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A avea grija de noi este un
lucru vital, care ne ofera multa
implinire si nu intotdeauna
necesitd cheltuieli. Cu totii
meritam sa petrecem timp
in propria companie, hranin-
du-ne dininterior spre exterior.

O cutie cu instrumente
pentru auto-ingrijire?

De ce nu? Aceasta poate
contine practic orice, atata
timp cat ne ofera mici bucurii
si momente de relaxare.
De exemplu, nu este rau sa
includeti cartea preferata, o
lista cu melodiile care reu-
sesc de fiecare data sa va
puna intr-o dispozitie buna, o
revista, o ilustratie sau chiar
multivitamine si minerale care
pot da un plus de energie.

Experimentati starea
de meditatie

Meditatia este o moda-
litate excelenta de a ne in-
griji prin linistirea mintii. Nu
necesita altceva decat un
spatiu linistit si o atentie pe
propria respiratie si senzatiile
corporale. Nu fincercam sa
oprim gandurile, acest lucru

Grija de sine ca sa ne fie bine

La varsta a treia, mai multa
atentie pentru nronrla nersnana

fiind imposibil, CI ne concen-
tram pe observarea gandurilor
care apar, fara a le judeca.

Planificati o intalnire
.. dumneavoastra!

Meritati sa va scoateti in
oras luna aceasta! Amintiti-
va, nu puteti avea grija de
nimeni altcineva decéat daca
aveti grija de dumneavoastra
mai intdi. Planificati o zi Tn
care sa vizitati un loc din oras
care va aduce placere de
fiecare data cand il revedeti
sau bucurati-va de soarele
matinal pe o banca in parc.

Practicati o activitate
care va bucura
in fiecare saptamana

Activitatea in sine nu con-
teaza. Poate fi o plimbare cu
cainele in parc, prepararea
unei prajituri, tricotarea unui
pulover, orice, atata timp cat

activitatea este satisfacatoare
si placuta, este hrana pentru
suflet. De asemenea este im-
portant sa ne monitorizam

constant dispozitia si sa “des-

chidem” cutia ori de cate ori
observam ca rezervele de
buna dispozitie sunt aproape
“‘consumate”.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Cu respect si bun simt
pentru cel de langa tine,
cu intelegere si compasi-
une, o lume normala in care
minciuna si prostia sa faca
parte din realitate si nu sa
fie realiatea insagi.

Daca in ultimii 20 de ani
ai fi fost, sa zicem, pierdut
pe undeva prin padurile
virgine ale Carpatilor si
revenit la civilizatie ai des-
chide televizorul sau ra-
dioul, te-ai cruci de ceea ce
se intdmpla in tarisoara ta
si pe mapamond. lata doar
céateva stiri, cat ne permite
spatiul editorial i rabdarea
cititorului.

Primul ministru al tarii
a facut puscarie. Si nu ori-
une, ci in Statele Unite
pentru ca a condus pe trei
carari. Asta n-ar fi nimic,
au mai facut si altii dupa
ce n-au mai fost la putere,
diferenta e ca domnul pre-
mier a facut inainte. Multi

EDITORIAL

O lume nebuna, nebuna, nebuna

i-au sarit in aparare, ba cu
pacatele tineretii zburdal-
nice, ba ca era necopt gi
el. Totusi, la aproape 30
de ani eu cred ca era chiar
parguit. N-am fi aflat daca
domnia sa n-ar fi suparat
pe cineva si, acel cineva a
scos “docomentul”, vorba
lui Dandanache “Pac, Ia
Rasboiul!”. Daca mai e ne-
voie, la un caz iar...pac!

In  ajunul  praznuirii
Adormirii Maicii Domnului,
ca la noi la nimenea, s-a
organizat “Bucharest Pri-
de”, adica parada LGBT,
margul diversitatii si nu
oriunde: pe acolo pe unde
armata romana, in 1878, in-
tra triumfal in Capitala dupa
castigarea independentei
nationale. Lume multa, pes-
trita, gatita in culorile cur-
cubeului, in fustite, rochite,
pampoane si piercinguri.

Mai tineti minte cdnd ne
povesteau bunicii cum era
cand trecea circul prin sat,
cu clauni, femei cu barba si
alte ciudatenii? Ei, cam asa
a fost si acum, s-a strans
lumea ca la urs. Dupa ce
s-a consumat momentul
de fericire, iar cei prezenti
s-au retras pe la casile lor
ca sa-gi impartaseasca din
experienta dobéandita a por-
nit un alt mars de aghes-
muire si fugdrire a Satanei
transgen.

Si, ca sa lasam o clipa
circareala de acasa, sa
ne aruncam privirea spre
subiectul momentului. Re-
tragerea americanilor din
Afganistan si reintoarce-
rea fiilor risipitori, adica a
talibanilor. Mai precis atacul
bine programat si con-
centrat impotriva Statelor
Unite care, vezi Doamne, a

abandonat poporul afgan
in mdinile talibanilor. Sa fie
clar, daca dupa 20 de ani de
eforturi si costuri uriase nu
reugesti sa aduci un sistem
pe calea cea buna, un sistem
colcédind de coruptie si in-
competenta inseamna ca
el stie numai de bataie. S-a
creat o imagine care nu poa-
te decét sa sporeasca senti-
mentele anti-americane din
Europa si din lume. Urmariti
ca toata actiunea este con-
centrata si se desfasoara
intr-un singur punct - aero-
portul, si pe un singur seg-
ment de populatie cei care
au colaborat cu ...occidenta-
lii. De restul Kabului nu stim
nimic, de restul afganilor si
Afganistanului, iar nimic. Ne
confruntam, iata, cu o mani-
pulare mediatica planetara.
Cum spuneam, o lume
nebuna, nebuna, nebuna!
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Experienta bunicilor

B vt A t I‘ ing II
y

Un vechi proverb roméa-
nesc suna cam asa: ‘cine nu
are batrani sa-si cumpere” si
cred ca trebuie sa tinem cont
de el. Cand suntem tineri ne
simtim invincibili, atotstiutori,
avem impresia ca tineretea
este vesnica, dar uitam sa ne
raportam la trecutul nostru si
cum am ajuns aici. Din fericire,
generatia din care fac parte a
fost invatata sa respecte per-
soanele varstnice, sa aiba
respect pentru intelepciunea
acestora, pentru experienta lor
de viata, pentru povestile pe
care acestia le-au trait. Stim
cu totii ca batranetea nu este
o haina usor de purtat, este
nevoie de multa sustinere ca
ea sa fie cat mai usoara. Am
avut bunici si implicit amintiri
cu acestia, si in mod cert ne
aducem aminte de povestile
spuse de ei. Nu stim cum au
aparut povestile, dar stim ca
bunicii ne spuneau povesti
cu final fericit si ca acestia fsi

doreau o viatd mai buna. In-
ceputul povestilor cu “A fost
odatd ca niciodatd” nu este
doar inceputul unui basm, ci
este nceputul unei calatorii
in viatd. Povestile ne duc in
acele lumi de basm imaginate
de altii, ghidati de parinti si de
bunici, apoi, cand crestem,
incercam sa ne transformam
lumea intr-un loc mai bun.

De aproape doi ani tra-
versam o perioada dificila, cu
vremuri care ne-au separat.

Pandemia ne-a separat de
prieteni, parinti, bunici, iar cei
mai afectati au fost bunicii.
Ei au trecut prin aceasta pe-
rioada grea singuri, invatand
sau adaptadndu-se la un alt
mod de viata. A pastra lega-
tura cu acestia este important,
iar acest aspect joaca un rol
esential. Faptul ca am avut
mai mult timp pentru a reflecta
asupra lucrurilor marcante din
viata noastra a dus la schimbari
majore Tn viata multora. Unii

am devenit mai empatici fata
de persoanele mai in varsta
care au trait izolate in aceasta
perioada, alti am fost mai
atenti la ce este mai valoros in
viata noastra si cat din ce traim
este indus. Aceasta pandemie
ne-a facut sa reconsideram
relatiile cu ceilalti. lar izolarea
ne-a determinat pe majoritatea
sa ne refugiem in carti, sa ne
formam o alta lume, sa nu mai
auzim stirile de la televizor.
Tot in aceasta perioada am
aflat de o cunostinta ca a in-
ceput un proiect pe una din re-
telele de socializare prin care
le citeste copiilor, doua zile pe
saptamana, povesti. Pande-
mia i-a determinat pe multi
bunici sa invete sa foloseasca
retelele de socializare ghidati
de nepoti. Cred ca ar fi frumos
ca si bunicii nostri sa isi aduca
aminte de povesti si sa aiba
oportunitatea sa se implice in-
tr-o activitate atat de frumoasa.

Irina ANDREI

Trenduri noi pe intelesul tuturor

Conceptul de consum co-
laborativ exista de foarte mult
timp, acesta fiind dintotdeau-
na o practica comuna fintre
prieteni, rude sau vecini, insa
acest concept a iesit din zona
de comunitate, catre un model
de afacere, odata cu expansi-
unea internetului si a economi-
ilor mondiale. Prin dezvoltarea
tehnologiei si globalizare, oa-
menii pot face mult mai usor
schimb de idei, bunuri, finante
sau resurse.

Termenul de ,consum co-
laborativ” (collaborative con-
sumption) a fost lansat in
2007 de Ray Algar (consilier
strategic si analist), Tntr-un
raport facut de acesta asupra
noilor tendinte de consum.
Autorul a folosit acest ter-
men ca sa defineasca noua
flozofie a consumului, care
se realizeaza astfel incat ma-
joritatea oamenilor sa ajunga
la un echilibru intre propriul
interes si binele comun, al

comunitatii din care fac parte.

Adeptii acestui stil de con-
sum, afirma ca el reprezinta
o veritabila revolutie sociala,
modelul detinerii de obiecte
fiind Tnlocuit de unul al folosi-
rii acestora in comun de mai
multe persoane.

In timp ce, cu un consum
normal, o persoana plateste
costul integral al unui bun si
isi pastreaza accesul exclusiv
la acesta, cu un consum co-
laborativ au acces la acel bun
mai multe persoane si suporta

in comun, costurile. Un exem-
plu destul de bun este cel prin
care mai multe persoane au
acces la un mijloc de transport
pana la destinatie si platesc
toti pentru el, nu doar propri-
etarul masinii. Zipcar, o com-
panie americana fondata in
anul 2000, opereaza astazi
cea mai mare retea de folosire
in comun a masinilor cu peste
600.000 de membri in SUA,
Canada si Marea Britanie. Cu
timpul, reteaua s-a dezvoltat,
in prezent cuprinzand 15 zone

metropolitane si peste 230 de
campusuri universitare.
Membrii Zipcar pot rezerva
0 masina pe site-ul companiei,
printr-o aplicatie dedicata. In
programul Zipcar sunt dis-
ponibile 30 de tipuri de au-
tovehicule, iar in momentul
rezervarii abonatii pot alege
modelul si culoarea maginii
dorite, din variantele disponi-
bile in cartierul in care se afla.
Beneficiile aduse de econo-
mia colaborativa sunt multiple
si nu doar pe plan economic.
Pe langa faptul ca ajuta la
crearea unor noi oportunitati
de dezvoltare, consumul cola-
borativ are un efect pozitiv mai
ales asupra mediului Tncon-
jurator, produsele fiind reuti-
lizate pana la finalul ciclului
complet de viatd, influentand
astfel scaderea productiei de
noi produse si implicit redu-
cerea emisiilor de dioxid de
carbon.
Istvan FEKETE
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O vara fierbinte, incepu-
ta cu inundatii de proportii,
nu numai la noi, ci si in toata
emisfera nordica. Numai ca
la noi s-au caracterizat prin
indiferenta autoritatilor, lipsa
lor de la fata locului, interventii
cu intarziere ale formatiunilor
specializate, desi o parte a
mass-mediei si-a facut dato-
ria. Spun o parte, pentru ca
cealalta parte vorbea mai mult
de bomba de la Arad decét de
suferintele a mii de oameni,
care suporta consecintele
defrisarilor nesabuite de trei-
zeci de ani, a neintretinerii
unor lucrari de hidroamelioratii
sau infrastructura, a nepasarii
edililor locali.

Cu cétiva ani in urma ne
amuzam de iesirile ridico-
le ale unor guvernanti social
democrati in cizme de cau-
ciuc, in barci impinse de cei de
la interventie in ape de cateva
zeci de centimetri, coborati la
un limbaj de mahala... de “hai
fa”... doamna ministru.

Acum am fi fost bucurosi
sa vedem un prim-ministru
chiar si in pantofi de lac pre-
cum un predecesor al sau, tot
liberal, dar care sa-si mani-
feste empatia si compasiu-

Lunga vara fierbinte ne-a pregatit

nea pentru cei neajutorati, in
zonele sinistrate din Ardeal
sau Moldova si sa ia masuri.
Dar, nu a fost sa fie pentru ca
a venit canicula, fara ca cele-
lalte fenomene meteo atipice
sa dispara, ducandu-ne cu
gandul, iar si iar, la teoria
conspiratiei.

Ca, dupa valul patru al
pandemiei de Covid-19, nu
stim cate valuri vor mai fi,
se vor mai inventa, si atunci
noua marota cu siguranta o
va constitui mediul cu toate
schimbarile climatice.

Canicula ne-a cumintit pe
toti pentru cateva zile, nu-
mai agricultorii sunt disperati,
ca, dupa investitile facute
seceta le distruge recoltele
promitatoare de porumb si
floarea soarelui, iar subventiile
mult asteptate intarzie. Cat
despre sistemele de irigatii
updatate nici vorba, doar
spaniolii si italienii au reusit
obtinerea de fonduri euro-
pene prin PNRR-urile lor, noi
multumindu-ne cu canalele de

irigatii ceausiste, degradate
si descompletate in cea mai
mare parte.

in lipsd de soluti pen-
tru inlaturarea efectelor inun-
datiilor, a caniculei si feno-
menelor meteo extreme,
guvernantii ne ofera altele
precum educatia sexuala a
copiilor ca element de nou-
tate absoluta si paruiala in
desfasurarea alegerilor in cel
mai important partid politic
care guverneaza Romania.

Paruiala sau ciomageala
intre partide pe timpul alegeri-
lor, mai ales in perioada inter-
belica, ne este cunoscuta de
la parinti si bunici, dar in interi-
orul aceluiasi partid mai putin.

In epoca internetului dispu-
ta politica se poate realiza de
la distanta, in cuvinte si expre-
sii cu diverse conotatii si cat
mai nuantate, dar liberalii se-
colului al XXl-lea se bazeaza
la fel de mult ca si Thaintasii lor
pe pumn, palma, imbranceli,
huiduieli si intregul arsenal,
cumulat, al Thaintasilor. Proba-

y

bil ca tin foarte mult la traditiile
lor cand se pune problema
cuceririi posturilor din partid
care asigura ulterior accesul
la banul public.

Despre cine are drep-
tate dintre competitori nu ne
putem exprima, nefiind mem-
bri ai vreunui partid.

Si cand ne gandim cét de
mult ne-am dorit multipartidis-
mul si ce sperante ne-am pus
in partidele istorice, aflam ca
rolul lor se va diminua dramat-
ic pe scena politica, locul fiin-
du-le luat de “suveranisti’ s
“globalisti”, indiferent de ideo-
logia clamata ori asumata.

Dar, sa nu ne grabim, pana
in septembrie mai avem parte
de distractie/paruiala, apoi se
ordona valul patru al pande-
miei. Insa, atentie pe unde ne
facem concediul! Sudul Eu-
ropei “arde”, iar pe la noi cel
mai mare pericol este ursul.
Care urs? Ursul brun, carpa-
tin care s-a rebrenduit in ursul
gunoier.

Giorgica BADARAU

La fiecare sfarsit de august,

Limba Roména |mhraca straie de sarhatoare

Ziua de 31 august este
marcata ca fiind Ziua Limbii
Romane, o sarbatoare insti-
tuita prin Legea nr. 53/2013,
publicata in Monitorul Oficial
nr. 145 din 19 martie 2013.

In actul normativ se arata
printre altele ca ,Ziua Limbii
Romane poate fi marcata de
catre autoritatile si institu-
tile publice, inclusiv de re-
prezentantele diplomatice si
institutele culturale ale Ro-
maniei, precum si de catre
alte institutii romanesti din
strainatate, prin organizarea
unor programe si manifestari
cultural-educative, cu carac-
ter evocator sau stiintific’. Tn
aceasta zi este prevazuta ar-
borarea drapelului national,
precum si posibilitatea ca so-
cietatile de radio si televiziune
sa preia in emisiunile lor as-
pecte de la manifestarile dedi-

cate acestei sarbaton. L|mba
romana provine din romani-
zarea populatiilor antice din
bazinul Dunarii de jos care,
conform lui Herodot si celorlalfi
autori antici, erau traco-dace,

&

iar ulterior a fost influentata
de limbile slave, greaca,
maghiara si altele, potrivit
www.radioromaniacultural.ro.

Cel mai vechi document
pastrat, scris in romana, este

Scrisoarea lui Neacsu, un
document din 1521, in care
Neacsu din Campulung i
scria judelui Brasovului des-
pre atacurile iminente ale tur-
cilor. Aceasta era scrisa cu
alfabetul chirilic, la fel ca majo-
ritatea scrierilor romanesti din
acea perioada. Limba roma-
na este limba oficiala si natio-
nala in Roméania, unde 90,6%
din populatie o considera lim-
ba materna. Ziua Limbii Ro-
méne se sarbatoreste si in
Republica Moldova incepand
cu 31 august 1989, dupa de-
cretarea, la 27 august 1989,
limbii romane ca limba de stat
si trecerea la grafia latina, rol
consfintit si in Declaratia de
independenta adoptata la 27
august 1991. Tn Republica
Moldova, circa trei sferturi din
populatie considera roméana
ca limba materna.
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Din creatiile membrilor ,,Cenaclului Literar OMENIA”

Pentru a intelege mai
bine intreaga transformare a
poporului nostru de-a lungul
veacurilor, trebuie sa facem o
incursiune in adancul istoriei.
Dupa cum spun surse istorice
credibile, Tnainte ca Europa si
nordul Africii sa iasa de sub
ape, undeva in Oceanul Pa-
cific exista continentul Lemu-
ria, locuit fiind de o populatie
primitiva. Cand acesta s-a
scufundat datoritda miscarii
scoartei terestre, (care con-
tinua si in zilele noastre), in
largul Oceanului Atlantic, a
aparut continentul Atlanti-
da, pe care s-a dezvoltat un
popor numeros, puternic Si
civilizat. Tn momentul cand
Atlantida la randu-i a inceput
sa se scufunde, a inceput sa
iasa din ape, nordul Africii si
partile inalte ale Europei.

Marii preoti ai Atlantidei,
prevazand catastrofa ce va
urma, au incarcat in corabii
tot ce era mai de valoare (bi-
blioteca, arhiva, tezaurul) si
au plecat spre rasarit. Au na-
vigat prin nordul Africii pana
au ajuns in estuarul Nilului.
Aici, s-au impartit in doua: o
parte a navigat pe Nil in sus,
pana la cataracte, unde au
infiintat orasul Teba, iar cea-
lalta parte a navigat pana la
cataractele Istrului (Portile de
Fier), unde se afla insula Car-
patica, infiintind un templu.
Aici, s-a dezvoltat natiunea
Carpato-Atlantica, care, imul-
tindu-se, s-a extins si in zo-
nele mai joase ale Europei,
care intre timp iesise de sub
ape. S-au format astfel tribu-
rile trace, care in timp, s-au
divizat in traci, geti si daci, toti
avand de fapt aceeasi rada-
cina carpato-atlanta, mama
a tuturor. Deci, poporul dac,
s-a format din triburile trace,
care erau urmasi directi ai
vechilor atlanti, parinti ai ra-

sei albe! Ca urmare fireasca
a descendentei atlante, da-
cii au mostenit cunostintele
lor, preotii daci fiind scoliti in
centrul politico-cultural care
a functionat mii de ani in
Carpatii Meridionali, au pas-
trat si dus mai departe in timp,
acele nepretuite invataminte.
in zilele noastre, se spune
si se crede ca, crestinismul
ar fi fost adus pe teritoriul
tarii noastre de catre Sfantul
apostol Andrei, imediat dupa
navalirea romanilor in Dacia.

Totusi, nu putem negli-
ja invataturile marelui preot
dac Zamolxis, care luminau
si calauzeau pe daci. Trebu-
ie spus si faptul ca in acele
invataminte se regaseste
convingerea ca viata vesnica
exista, precum si multe pilde
si dogme pe care le rega-
sim in biblia crestina. Toate
acestea, care au aparut in
crestinism, abia dupa venirea
lui lisus Christos, in credinta

e e R

dacilor erau prezente cu inca
multe secole inainte! Trebuie
neaparat sa mentionam si ca,
in istoria ,modificata” a popo-
rului nostru apare ca adevar
faptul ca denumirea poporului
si a tarii noastre de acum, re-
spectiv ,roman” si ,Romania”,
ar veni de la numele capita-
lei imperiului roman: Roma.
Realitatea nespusa oficial
inca, este ca ne-am primit
numele de la RAMA, un calu-
gar atlant, care, desi tanar, a
fost ales pentru calitatile sale,
preot si conducator al popo-
rului care locuia atunci, pe te-
ritoriu Europei de astazi.

In timpul lui Rama, socie-
tatea se dezvolta si se extin-
de, acesta fiind si motivul mi-
grarii catre Asia. Cei ramasi
pe loc si-au pastrat limba si
obiceiurile, in ciuda incercarii
popoarelor migratoare de a
le distruge. Si astfel, poporul
roman, a purtat de-a lungul
timpului denumirea de vlahi
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sau valoni (referire la cei care
locuiau la nord de lIstru), ru-
mini, rimi, sau rumi.

Astfel neamul nostru tra-
ieste de mai multe milenii si
pana azi, sub numele de ro-
méan, botezati de Rama, pe
acest pamant sfintit de san-
gele lor, pe care l-au varsat
pentru a-si ocroti identitatea.
Marele Nicolae lorga, spu-
nea: ,Si aici, ca pretutindeni
se invie trecutul, cu scopul de
a fi cunoscut de cei mulfi in
adevadrata sa lumina, de a le
arata ca nu am fost un popor
barbar, inapoiat, ci am creat in
aceste locuri o civilizatie pro-
prie, care nu poate sa ne fie
decét scumpa,stréngénd lega-
turile intre noi si cei ce ne-au
pastrat MOSIA si ne-au lasat
mostenire limba si sufletul.”

Asadar, sa fim mandri ca
suntem romani, urmasi ai
dacilor, urmasi ai atlantilor,
urmasi ai... timpului!

Marian EFTINOIU
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

i Str. Amurgului, nr. 53,
gmamemse  Scctor 5, Bucuresti,
| tel. 021.423.17.49,
0725.218.959
VA OFERA

38 de servicii

si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-
NIA“ Bucuresti a dezvol-

tat constant activitati de
protectie sociala si de pro-

movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 1.000 de lei. De-
talii la telefon: 0723.362.731

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobénzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, croitorie, reparatii radio-tv, electronice
Si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale
generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si financiare
nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune,
ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii
rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

a Caselor de Ajutor Reciproc = [1990)2020;

Federatia Nationals "OMENIA” EEDERATIA NA‘[IOALZ\ L OMENIAZIAYCIASREPEUrilorIDINIROMANIA
! i = 4
R 2 CLDEYANIDEfSOUI DARITATESSI[OMEN IE

ale Pensionarilor din Roméania

OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS »  Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciprog ale Pensianarilor pe timp d.

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA“ Bucuresti —_— " e
va faciliteaza asigurari pentru: o) = ot |
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO — \ — 48 |
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Omenia TV

O voce a pensionarilor
@ ~ @
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi

timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
b e omwran R Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona

Cit D — OMNIASIC catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
sinsurance ﬁGENERAH M simplu www.omeniatv.ro.

Societate de Asigurare-Reasiqurare Asiguréri Asiguriri VIENNA INSURANCE GROUP

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM E\\ Credit @ Europe QE EUROINS
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

3 I
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(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mdriei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.

Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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Alege un cocktail
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Punctul de distributie al produselor naturiste HOFIGAL
din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti va pro-
pune o serie de produse de succes in randul varstnicilor,
fara adaos comercial si pentru toate buzunarele. Un cocktail
de sanatate pentru afectiunile dumneavoastra: ECHINA-
CEEA - imunostimulent natural, contribuie la functionarea
normala a sistemului |mun|-
tar, intareste capacita-
tea de aparare naturala gH@H@AL R
a organismului Tmpotriva T‘ﬁ&;ﬁ“”““"““
agresiunilor interne si ex- ECHI/VACM
terne; REGLACID pentru : Supliment alimentar
imbunatatirea digestiei si fnocmirt i
buna functionare a trac-
tului gastro-intestinal,
mentine aciditatea gas-
trica in limite normale
si are rol de a prote-
ja mucoasa gastrica;

40 capsule

Supliment alimentar

< HorigAL

®
ULEI DE CATINA |JQ8@ILA\C]0D) L
| ULEI DE CATINA
900mg

40 capsule moi

pentru revigorarea | supliment alimentar |
si  tonifierea orga-
nismului. Contribuie la
stimularea capacitatii
de aparare naturala a |
organismului, sustine |
sanatatea inimii i
este un protector co-
ronarian.
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