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Dragi seniori,
De-a lungul timpului, „OMENIA” a 

devenit un brand și o garanție prin pro-
fesionalismul și empatia față de semenii 
noștri. Nu trebuie să fii mare specialist în 
economie ca să îți dai seama că, vârst-
nic fiind, ești o pradă sigură pe piața îm-
prumuturilor și că un simplu credit poate 
însemna cămătărie cu acte în regulă. 
Premisele unei noi crize financiare coro-
borată cu nefârșita criză medicală cre-
ată de pandemia de coronavirus, exis-
tă și încep să-și facă simțită prezența. 
Mizând și profitând de disperarea celor 
mulți, se vor înteți și profitorii, instituții 
obscure de creditare care vor jupui pie-
lea de pe om. De aceea există C.A.R.P.- 
urile și vor exista în ciuda tuturor crizelor 

economico-financiare. Încă mai avem o 
ofertă pentru vară, dar grăbiți-vă, vine și 
toamna cu cheltuielile de rigoare, legu-
me pentru conserve și alte bunătăți, dar 
și achiziționarea lemnelor pentru iarnă, 
rechizite pentru nepoței, că tot se apro-
pie școala. Banii depuși la C.A.R.P. pen-
tru întreținere vă vor prinde bine la iarnă 
când cheltuielile curente vor depăși cu 
mult pensiile. Veniți la „OMENIA”, unde 
împrumuturile le primiți pe loc, avanta-le primiți pe loc, avanta-
joase și cu dobânzi minime.

Președintele 
Asociației C.A.R.P. „OMENIA” 

București
Ing. Gheorghe CHIOARU

Alege publicația nr. 1 
a seniorilor din România

MEDICI DE FAMILIE ȘI DE SPECIALITATE
OCHELARI DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
TUNS CU DOAR 12 LEI
ÎMPRUMUTURI PE LOC SAU A DOUA ZI
Pentru înscrieri ca membri: 
0752.001.445, 0752. 001.428, 
0752.001.427, 0752.001.431

Sună la 021.423.17.49 pentru:

AVANTAJELE
ÎNSCRIERII LA OMENIA
Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5, 
București și prin casierii zonali

OFERTĂ 
LA „OMENIA”

Pentru prima dată în istoria C.A.R.P.-
urilor,“OMENIA“ vine cu cea mai 

generoasă ofertă de împrumuturi:
- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBÂNDĂ
  DE 2% PE AN;
-  PÂNĂ LA NIVELUL FONDULUI DE 

COTIZAȚIE CU DOBÂNDĂ DE 5% PE AN;
- LA TERMEN  ÎNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENȚE PE LOC SAU A DOUA ZI.
 OFERTE SPECIALE cu prilejul 

sărbătorilor de CRĂCIUN și PAȘTI, 
vacanțelor nepoților și pentru tratament

 

NOU

EDITORIAL   

isperare, tragi-comedie, pros tie, 
minciună, ma nipulare sunt doar 

câte va cuvinte care ca rac   te-
rizează lumea în care ne 
este dat să tră im. O lume 
altfel decât ne-am imagi-
nat-o. Una mai cuminte, 
mai așezată, cel puțin ca accea în care 
au trăit părinții și bunicii noștri.

O lume nebună, 
nebună, nebună
D

La noi, la Asociația C.A.R.P „OMENIA” București

Toamna vine 
cu oferte de excepție!
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Ionuț CRIVĂȚ

Până la sfârșitul anului 2022

5 milioane de dosare de pensii digitalizate 
Guvernul a suplimentat cu 1.000 de 

posturi personalul din casele teritoriale 
de pensii pentru a acoperi deficitul de 
angajați care să participe la procesul de 
evaluare a celor aproximativ 5 milioane 
de pensii din sistemul public aflate în pla-

tă. Procesul de evaluare va sta la baza 
recalculării ulterioare a pensiilor, după o 
nouă formulă care să înlăture inechitățile 
din prezent, astfel încât, pentru contribuții 
egale, pensiile să fie egale indiferent de 
gen sau de data ieșirii la pensie.

Pre  ședintele 
Asociației 

C.A.R.P. “OMENIA” 
Bucu reș ti

Ing. Gheorghe CHIOARU
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Conștientă de situația tot 
mai precară și  lipsită de orice 
perspectivă  pozitivă a vârst-
nicilor din România, Asociația 
C.A.R.P. “OMENIA” București 
a dezvoltat de-a lungul timpu-
lui o serie de servicii sociale  
adaptate nevoilor membrilor 
săi. Totodată, în parteneriat cu 
importante organizații negu-
vernamentale, a inițiat și s-a 
implicat în multe proiecte uma-
nitare. Un asemenea  partener 
este Fundația United Way Ro-
mânia, împreună cu care avem 
aproape 12 ani de colaborare. 

Uitați de familie sau pur 
și simplu rămași singuri pe 
lume, acestor vârstnici nu le 
mai deschide nimeni ușa, nu 
le mai trece nimeni pragul, fie 
măcar să se intereseze de 
ei. Se plâng de boli, de nea-
junsuri și de singurătate. Cu 
pensii de mizerie, abia dacă 
le mai rămâne ceva după ce-
și plătesc facturile și își cum-
pără medicamentele fără de 
care nu ar putea trăi. 

Cu o pensie de 800 de lei 
nu prea faci mai nimic. “Dacă 
n-ar exista OMENIA aș muri 
de foame, aș îngheța de frig 
la iarnă”, ne mărturisește un 
vârstnic, beneficiar al aso-
ciației noastre. Merge aproa-
pe din împrumut în împrumut 
pentru că nu se mai ajunge 
cu banii de la o pensie la alta, 
iar dacă nu ar primi ajutoarele 
materiale de la noi, chiar că nu 
ar putea să supraviețuiască.  

Astfel, pe o perioadă de un 
an, Asociația C.A.R.P. „OME-
NIA” București derulea ză îm-
preună cu Fundația United 
Way România (în calitate de 
cofinanțator) proiectul “Vârst-
nici activi, vârstnici integrați 
social”, de care beneficiază 
60 de persoane vârstnice, din 
care 20 la domiciliu și 40 la 
Centrul de Zi. Astfel, o dată 
pe lună în cazul celor greu 
deplasabili se fac vizite la do-
miciliu, beneficiind de pache-
te reprezentând alimente de 

bază și produse igienico-sa-
nitare. 

Acest proiect a urmărit o 
serie de obiective dedicate 
segmentului de populație și 
de vârstă cel mai afectat de 
transformările socio-econo-
mice din ultimii ani, cum ar 
fi îm bunătățirea calității vieții 
persoanelor vârstnice aflate 
în risc de excluziune socială 
din cauza sărăciei, a stării de 
sănătate precare, a sentimen-
tului de inutilitate și singurăta-
te instalat odată cu pensiona-
rea și înaintarea în vârstă. 

De asemenea, cele 40 de 
persoane vârstnice care sunt 
implicate în activități de soci-
alizare și petrecere a timpului 
liber în cadrul Centrului de Zi 
al Asociației C.A.R.P. „OME-
NIA” București au beneficiat 
de ajutoare materiale neram-
bursabile.

Mulțumim Fundației Uni-
ted Way pentru sprijinul oferit 
și sperăm în colaborări viitoa-
re la fel de benefice și nece-
sare destinate persoanelor 
de vârsta a treia. Fundația 
United Way România este o 
fundaţie românească înre gis-
trată în iunie 2004 şi afiliată la 
United Way Worldwide, SUA. 
Viziunea acestei organizații 
este aceea a unei comunităţi 
prospere, capabile de a-şi 
susţine membrii să-şi atingă 
potenţialul maxim, iar misi-
unea sa este aceea de a 
îmbu nătăţi calitatea vieţii în 
comunitate, prin încurajarea 
donaţiilor individuale, corpo-
ratiste şi a voluntariatului.

Fundația are ca obiective 
principale acordarea de sprijin 
în oferirea de servicii educaţio-
nale, de sănătate şi de integra-
rea persoanelor defavorizate 

din România pentru ca aceştia 
să aibă o viaţă mai bună.

Ionuț CRIVĂȚ

INTERVIU
Alături de prietenii de la Fundația United Way

Un pachet cu alimente și o vorbă 
bună pentru vârstnicii noștri!
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Cu respect și bun simț 
pentru cel de lângă tine, 
cu �nțelegere și compasi-�nțelegere și compasi-re și compasi-și compasi- compasi-
une, o lume normală în care 
minciu na și prostia să facă 
parte din realitate și nu să 
fie realiatea �nsăși. 

Dacă în ultimii 20 de ani 
ai fi fost, să zicem, pierdut 
pe undeva prin pădurile 
virgine ale Carpaților și 
revenit la civilizație ai des-
chide televizorul sau ra-
dioul, te-ai cruci de ceea ce 
se întâmplă în țărișoara ta 
și pe mapamond. Iată doar 
câteva știri, cât ne permite 
spațiul editorial și răbdarea 
cititorului. 

Primul ministru al țării 
a făcut pușcărie. �i nu ori-�i nu ori- nu ori-
une, ci  în Statele Unite 
pentru că a condus pe trei 
cărări. Asta n-ar fi nimic, 
au mai făcut și alții după 
ce n-au mai fost la putere, 
diferența e că domnul pre-
mier a făcut �nainte. Mulți 

i-au sărit în apărare, ba cu 
păcatele tinereții zburdal-
nice, ba că era necopt și 
el. Totuși, la aproape 30 
de ani eu cred că era chiar 
pârguit. N-am fi aflat dacă 
domnia sa n-ar fi supărat 
pe cineva și, acel cineva a 
scos “docomentul”, vorba 
lui Dandanache “Pac, la 
Răsboiul!”. Dacă mai e ne-
voie, la un caz iar…pac! 

În ajunul prăznuirii 
A dor mirii Maicii Domnului, 
ca la noi la nimenea, s-a 
organizat “Bucharest Pri-“Bucharest Pri-
de”, adică parada LGBT, 
marșul diversității și nu 
oriunde: pe acolo pe unde 
armata română, �n 1878, in-
tra triumfal �n Capitală după 
câș tigarea independenței 
na ționale. Lume multă, pes-
triță, gătită �n culorile cur-
cubeului, �n fustițe, ro chițe, 
pampoane și piercinguri. 

Mai țineți minte când ne 
povesteau bunicii cum era 
când trecea circul prin sat, 
cu clauni, femei cu barbă și 
alte ciudățenii? Ei, cam așa 
a fost și acum, s-a strâns 
lumea ca la urs. După ce 
s-a consumat momentul 
de fericire, iar cei prezenți 
s-au retras pe la cășile lor 
ca să-și �mpărtășească din 
experiența dobândită a por-
nit un alt marș de aghes-
muire și fugărire a Satanei 
transgen.  

�i, ca să lăsăm o clipă 
circăreala de acasă, să 
ne aruncăm privirea spre 
subiectul momentului. Re-
tragerea americanilor din 
Afganistan și re�ntoarce-
rea fiilor risipitori, adică a 
talibanilor. Mai precis atacul 
bine programat și con-
cen   trat �mpotriva Statelor 
Unite care, vezi Doamne, a 

abandonat poporul afgan 
în mâinile talibanilor. Să fie 
clar, dacă după 20 de ani de 
eforturi și costuri uriașe nu 
reușești să aduci un sistem 
pe calea cea bună, un sistem 
col câind de co rupție și in-
competență �n seamnă că 
el știe numai de bătaie. S-a 
creat o ima gine care nu poa-
te decât să sporească senti-
mentele anti-americane din 
Europa și din lume. Urmăriți 
că toată acțiunea este con-
centrată și se desfășoară 
�ntr-un singur punct - aero-
portul, și pe un singur seg-
ment de populație cei care 
au colaborat cu ...occidenta-
lii. De restul Kabului nu știm 
nimic, de restul afganilor și 
Afganistanului, iar nimic. Ne 
confruntăm, iată, cu o mani-
pulare mediatică planetară.

Cum spuneam, o lume 
nebună, nebună, nebună!

(urmare din pagina 1) EDITORIAL

O lume nebună, nebună, nebună

A avea grijă de noi este un 
lucru vital, care ne oferă multă 
împlinire și nu întotdeauna 
necesită cheltuieli. Cu toții 
me rităm să petrecem timp 
în propria companie, hrănin- 
du-ne din interior spre exterior.

O cutie cu instrumente 
pentru auto-îngrijire?

De ce nu? Aceasta poate 
conține practic orice, atâta 
timp cât ne oferă mici bucurii 
și momente de relaxare. 
De exemplu, nu este rău să 
includeți cartea preferată, o 
listă cu melodiile care reu-
șesc de fiecare dată să vă 
pună într-o dispoziție bună, o 
revistă, o ilustrație sau chiar 
multivitamine și minerale care 
pot da un plus de energie. 

Experimentați starea 
de meditație

Meditația este o moda-
li ta te excelentă de a ne în-
griji prin liniștirea minții. Nu 
ne cesită altceva decât un 
spațiu liniștit și o atenție pe 
propria respirație și senzațiile 
corporale. Nu încer căm să 
oprim gândurile, acest lucru 

fiind imposibil, ci ne con cen-
trăm pe observarea gându rilor 
care apar, fără a le judeca. 

Planificați o întâlnire 
cu.... dumneavoastră!

Meritați să vă scoateți în 
oraș luna aceasta! Amin tiți-
vă, nu puteți avea grijă de 
nimeni altcineva decât dacă 
aveți grijă de dumneavoastră 
mai întâi. Planificați o zi în 
care să vi zitați un loc din oraș 
care vă aduce plăcere de 
fiecare dată când îl revedeți 
sau bucurați-vă de soarele 
matinal pe o bancă în parc.  

Practicați o activitate 
care vă bucură 

în fiecare săptămână
Activitatea în sine nu con-

tează. Poate fi o plimbare cu 
câi nele în parc, prepararea 
unei prăjituri, tricotarea unui 
pulo ver, orice, atâta timp cât 

acti vitatea este satisfăcătoare 
și plăcută, este hrană pentru 
suflet. De asemenea este im-
por tant să ne monitorizăm 
con stant dispoziția și să “des-

chi dem” cutia ori de câte ori 
observăm că rezervele de 
bună dispoziție sunt aproape 
“consumate”. 

Ionuț ARDELEANU

Grija de sine ca să ne fie bine

La vârsta a treia, mai multă 
atenție pentru propria persoană
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Un vechi proverb româ-â-
nesc sună cam așa: “cine nu 
are bătrâni să-și cumpere” și 
cred că trebuie să ținem cont 
de el. Când suntem tineri ne 
simțim invincibili, atotștiutori, 
avem impresia că tinerețea 
este veșnică, dar uităm să ne 
raportăm la trecutul nostru și 
cum am ajuns aici. Din fericire, 
generația din care fac parte a 
fost învățată să respecte per-
soanele vârstnice, să aibă 
respect pentru înțelepciunea 
acestora, pentru experiența lor 
de viață, pentru poveștile pe 
care aceștia le-au trăit. Știm 
cu toții că bătrânețea nu este 
o haină ușor de purtat, este 
nevoie de multă susținere ca 
ea să fie cât mai ușoară. Am 
avut bunici și implicit amintiri 
cu aceștia, și în mod cert ne 
aducem aminte de poveștile 
spuse de ei. Nu știm cum au 
apărut poveștile, dar știm că 
bunicii ne spuneau povești 
cu final fericit și că aceștia își 

doreau o viață mai bună. În-
ceputul poveștilor cu “A fost 
odată ca niciodată” nu este 
doar începutul unui basm, ci 
este începutul unei călătorii 
în viață. Poveștile ne duc în 
acele lumi de basm imaginate 
de alții, ghidați de părinți și de 
bunici, apoi, când creștem, 
încercăm să ne transformăm 
lumea  într-un loc mai bun.

De aproape doi ani tra-
ver săm o perioadă dificilă, cu 
vremuri care ne-au separat. 

Pandemia ne-a separat de 
prieteni, părinți, bunici, iar cei 
mai afectați au fost bunicii. 
Ei au trecut prin această pe-
rioadă grea singuri, învă țând 
sau adaptându-se la un alt 
mod de viață. A păstra legă-
tura cu aceștia este important, 
iar acest aspect joacă un rol 
esențial. Faptul că am avut 
mai mult timp pentru a reflecta 
asupra lucrurilor marcan te din 
viața noastră a dus la schimbări 
ma jore în viața multora. Unii 

am devenit mai empatici față 
de persoanele mai în vârstă 
care au trăit izolate în această 
perioadă, alții am fost mai 
atenți la ce este mai valoros în 
viața noastră și cât din ce trăim 
este indus. Această pandemie 
ne-a făcut să reconsiderăm 
relațiile cu ceilalți. Iar izolarea 
ne-a determinat pe majoritatea 
să ne refugiem în cărți, să ne 
formăm o altă lume, să nu mai 
auzim știrile de la televizor. 
Tot în această perioadă am 
aflat de o cunoștință că a în-
ce put un proiect pe una din re-
țelele de socializare prin care 
le citește copiilor, două zile pe 
săptămână, povești. Pande-
mia i-a determinat pe mulți 
bunici să învețe să folosească 
re țelele de socializare ghidați 
de nepoți. Cred că ar fi frumos 
ca și bunicii noștri să își aducă 
aminte de povești și să aibă 
oportunitatea să se implice în-
tr-o activitate atât de frumoasă.

Irina ANDREI

Conceptul de consum co-  
laborativ există de foarte mult 
timp, acesta fiind dintotdeau-
na o practică comună între 
prieteni, rude sau vecini, însă 
acest concept a ieşit din zona 
de comunitate, către un model 
de afacere, odată cu expansi-
unea internetului și a economi-
ilor mondiale. Prin dezvoltarea 
tehnologiei şi globalizare, oa-
menii pot face mult mai ușor 
schimb de idei, bunuri, finanţe 
sau resurse.

Termenul de „consum co-
laborativ” (collaborative con-
sumption) a fost lansat în 
2007 de Ray Algar (consilier 
strategic și analist), într-un 
raport făcut de acesta asupra 
noilor tendinţe de consum. 
Autorul a folosit acest ter-
men ca să definească nouă 
filozofie a consumului, care 
se realizează astfel încât ma-
joritatea oamenilor să ajungă 
la un echilibru între propriul 
interes şi binele comun, al 

comunităţii din care fac parte. 
Adepţii acestui stil de con-
sum, afirmă că el reprezintă 
o veritabilă revoluţie socială, 
modelul deţinerii de obiecte 
fiind înlocuit de unul al folosi-
rii acestora în comun de mai 
multe persoane.

În timp ce, cu un consum 
normal, o persoană plătește 
costul integral al unui bun și 
își păstrează accesul exclusiv 
la acesta, cu un consum co-
laborativ au acces la acel bun 
mai multe persoane și suportă 

în comun, costurile. Un exem-
plu destul de bun este cel prin 
care mai multe persoane au 
acces la un mijloc de transport 
până la destinație și plătesc 
toți pentru el, nu doar propri-
etarul mașinii. Zipcar, o com-
panie ame ricană fondată în 
anul 2000, operează astăzi 
cea mai mare reţea de folosire 
în comun a mașinilor cu peste 
600.000 de membri în SUA, 
Canada şi Marea Britanie. Cu 
timpul, reţeaua s-a dezvoltat, 
în prezent cuprinzând 15 zone 

metropolitane şi peste 230 de 
campusuri universitare. 

Membrii Zipcar pot rezerva 
o maşină pe site-ul companiei, 
printr-o aplicaţie dedicată. În 
programul Zipcar sunt dis-
po  ni bile 30 de tipuri de au-
to vehi cule, iar în momentul 
re zervării abonaţii pot alege 
mo delul şi culoarea maşinii 
do rite, din variantele disponi-
bile în cartie rul în care se află. 
Beneficiile aduse de econo-
mia colaborativă sunt multiple 
și nu doar pe plan economic. 
Pe lângă faptul că ajută la 
crearea unor noi oportunități 
de dezvoltare, consumul cola-
borativ are un efect pozitiv mai 
ales asupra mediului încon-
ju rător, produsele fiind reuti-
lizate până la finalul ci clului 
complet de viață, in flu ențând 
astfel scăderea pro ducției de 
noi produse și implicit redu-
cerea emisiilor de dioxid de 
carbon. 

Istvan FEKETE

Experiența bunicilor

Bătrânețea, haină greu de purtat

Trenduri noi pe înțelesul tuturor

Consumul colaborativ și avantajele sale
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O vară fierbinte, începu-

tă cu inundații de proporții, 
nu numai la noi, ci și în toată 
emisfera nordică. Numai că 
la noi s-au caracterizat prin 
indiferența autorităților, lipsa 
lor de la fața locului, intervenții 
cu întârziere ale formațiunilor 
specializate, deși o parte a 
mass-mediei și-a făcut dato-
ria. Spun o parte, pentru că 
cealaltă parte vorbea mai mult 
de bomba de la Arad decât de 
suferințele a mii de oameni, 
care suportă consecințele 
defrișărilor nesăbuite de trei-
zeci de ani, a neîntreținerii 
unor lucrări de hidroameliorații 
sau infrastructură, a nepăsării 
edililor locali.

Cu câțiva ani în urmă ne  
amuzam de ieșirile ridico-
le ale unor guvernanți social 
democrați în cizme de cau-
ciuc, în bărci împinse de cei de 
la intervenție în ape de câteva 
zeci de centimetri, coborâți la 
un limbaj de mahala... de “hai 
fă”… doamnă ministru.

Acum am fi fost bucuroși 
să vedem un prim-ministru 
chiar și în pantofi  de lac pre-și în pantofi  de lac pre- în pantofi  de lac pre-în pantofi  de lac pre- pantofi de lac pre-
cum un predecesor al său, tot 
liberal, dar care să-și mani-
feste empatia și compasiu-și compasiu- compasiu-

nea pentru cei neajutorați, în 
zonele sinistrate din Ardeal 
sau Moldova și să ia măsuri. 
Dar, nu a fost să fie pentru că 
a venit canicula, fără ca cele-
lalte fenomene meteo atipice 
să dispară, ducându-ne cu 
gândul, iar și iar, la teoria 
conspirației.

Că, după valul patru al 
pandemiei de Covid-19, nu 
știm câte valuri vor mai fi, 
se vor mai inventa, și atunci 
noua marotă cu siguranță o 
va constitui mediul cu toate 
schimbările climatice.

Canicula ne-a cumințit pe 
toți pentru câteva zile, nu-
mai agricultorii sunt disperați, 
că, după investițiile făcute 
seceta le distruge recoltele 
promițătoare de porumb și 
floarea soarelui, iar subvențiile 
mult așteptate întârzie. Cât 
despre sistemele de irigații 
updatate nici vorbă, doar 
spaniolii și italienii au reușit 
obținerea de fonduri euro-
pene prin PNRR-urile lor, noi 
mulțumindu-ne cu canalele de 

irigații ceaușiste, degradate 
și descompletate în cea mai 
mare parte.

În lipsă de soluții pen- lipsă de soluții pen-
tru înlăturarea efectelor inun-
dațiilor, a caniculei și feno-
menelor meteo extre me, 
gu vernanții ne oferă altele 
precum edu ca ția sexuală a 
co piilor ca element de nou-
tate absolută și păruială în 
desfășurarea ale gerilor în cel 
mai im portant partid poli tic 
care guvernează România.

Păruiala sau ciomăgeala 
între partide pe timpul alegeri-
lor, mai ales în perioada inter-
belică, ne este cunoscută de 
la părinți și bunici, dar în interi-și bunici, dar în interi- bunici, dar în interi-în interi- interi-
orul aceluiași partid mai puțin.

În epoca internetului dispu- epoca internetului dispu-
ta politică se poate realiza de 
la distanță, în cuvinte și expre-în cuvinte și expre- cuvinte și expre-și expre- expre-
sii cu diverse conotații și cât 
mai nuanțate, dar liberalii se-
colului al XXI-lea se bazează 
la fel de mult ca și înaintașii lor 
pe pumn, palmă, îmbrânceli, 
huiduieli și întregul arsenal, 
cumulat, al înaintașilor. Pro ba-

bil că țin foarte mult la tradițiile 
lor când se pune pro blema 
cuceririi posturilor din partid 
care asigură ulterior accesul 
la banul public.

Despre cine are drep-
tate dintre competitori nu ne 
putem exprima, nefiind mem-
bri ai vreunui partid.

Și când ne gândim cât de 
mult ne-am dorit multipartidis-
mul și ce speranțe ne-am pus 
în partidele istorice, aflăm că 
rolul lor se va diminua dramat-
ic pe scena politică, locul fiin-
du-le luat de “suveraniști” și 
“globaliști”, indiferent de ideo-
logia clamată ori asumată.

Dar, să nu ne grăbim, până 
în septembrie mai avem parte 
de distracție/păruială, apoi se 
ordonă valul patru al pande-
miei. Însă, atenție pe unde ne 
facem concediul! Sudul Eu-
ropei “arde”, iar pe la noi cel 
mai mare pericol este ursul. 
Care urs? Ursul brun, carpa-
tin care s-a rebrenduit în ursul 
gunoier.

Giorgică BĂDĂRĂU

Ziua de 31 august este 
marcată ca fiind Ziua Limbii 
Române, o sărbătoare insti-
tuită prin Legea nr. 53/2013, 
publicată în Monitorul Oficial 
nr. 145 din 19 martie 2013.

În actul normativ se arată 
printre altele că „Ziua Limbii 
Ro mâne poate fi marcată de 
către autorităţile şi institu-
ţi ile publice, inclusiv de re-
pre  zentanţele diplomatice şi 
in   stitutele culturale ale Ro-
mâ niei, precum şi de către 
alte instituţii româneşti din 
stră inătate, prin organizarea 
unor programe şi manifestări 
cultural-educative, cu carac-
ter evocator sau ştiinţific”. În 
această zi este prevăzută ar-
bo rarea drapelului naţional, 
precum şi posibilitatea ca so-
cietăţile de radio şi televiziune 
să preia în emisiunile lor as-
pec te de la manifestările de  di-

cate acestei sărbători. Limba 
română provine din romani-
zarea populațiilor antice din 
bazinul Dunării de jos care, 
conform lui Herodot și celorlalţi 
autori antici, erau traco-dace, 

iar ulterior a fost influențată 
de limbile slave, greacă, 
maghiară și altele, po trivit 
www.radioromaniacultural.ro.  

Cel mai vechi document 
păstrat, scris în română, este 

Scrisoarea lui Neacșu, un 
do cument din 1521, în care 
Neacșu din Câmpulung îi 
scria judelui Brașovului des-
pre atacurile iminente ale tur-
cilor. Aceasta era scri să cu 
alfabetul chirilic, la fel ca majo-
ritatea scrierilor româ nești din 
acea perioadă. Limba româ-
nă este limbă oficială şi naţio-
nală în România, unde 90,6% 
din populaţie o consideră lim-
ba maternă. Ziua Limbii Ro-
mâne se săr bătorește şi în 
Republica Moldova începând 
cu 31 august 1989, după de-
cretarea, la 27 august 1989, 
limbii române ca limbă de stat 
și trecerea la grafia latină, rol 
consfinţit şi în Declarația de 
independență adoptată la 27 
august 1991. În Republica 
Moldova, circa trei sferturi din 
populaţie consideră româna 
ca limbă maternă.

Lunga vară fierbinte ne-a pregătit

Inundații, caniculă și păruială

La fiecare sfârșit de august, 

Limba Română îmbracă straie de sărbătoare 
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Pentru a înțelege mai 
bine întreaga transformare a 
poporului nostru de-a lungul 
veacurilor, trebuie să facem o 
incursiune în adâncul istoriei. 
După cum spun surse istorice 
credibile, înainte ca Europa și 
nordul Africii să iasă de sub 
ape, undeva în Oceanul Pa-
cific exista continentul Lemu-
ria, locuit fiind de o populație 
primitivă. Când acesta s-a 
scufundat datorită mișcării 
scoarței terestre, (care con-
tinuă și în zilele noastre), în 
largul Oceanului Atlantic, a 
apărut continentul Atlanti-
da, pe care s-a dezvoltat un 
popor numeros, puternic și 
civilizat. În momentul când 
Atlantida la rându-i a început 
să se scufunde, a început să 
iasă din ape, nordul Africii și 
părțile înalte ale Europei.

Marii preoți ai Atlantidei, 
prevăzând catastrofa ce va 
urma, au încărcat în corăbii 
tot ce era mai de valoare (bi-
blioteca, arhiva, tezaurul) și 
au plecat spre răsărit. Au na-
vigat prin nordul Africii până 
au ajuns în estuarul Nilului. 
Aici, s-au împărțit în două: o 
parte a navigat pe Nil în sus, 
până la cataracte, unde au 
înființat orașul Teba, iar cea-
laltă parte a navigat până la 
cataractele Istrului (Porțile de 
Fier), unde se afla insula Car-
patica, inființînd un templu. 
Aici, s-a dezvoltat națiunea 
Carpato-Atlantică, care, îmul-
țindu-se, s-a extins și în zo-
nele mai joase ale Europei, 
care între timp ieșise de sub 
ape. S-au format astfel tribu-
rile trace, care în timp, s-au 
divizat în traci, geți și daci, toți 
având de fapt aceeași rădă-
cină carpato-atlantă, mamă 
a tuturor. Deci, poporul dac, 
s-a format din triburile trace, 
care erau urmași direcți ai 
vechilor atlanți, părinți ai ra-

sei albe! Ca urmare firească 
a descendenței atlante, da-
cii au moștenit cunoștințele 
lor, preoții daci fiind școliți în 
centrul politico-cultural care 
a funcționat mii de ani în 
Carpații Meridionali, au păs-
trat și dus mai departe în timp, 
acele neprețuite învățăminte. 
În zilele noastre, se spune 
și se crede că, creștinismul 
ar fi fost adus pe teritoriul 
țării noastre de către Sfântul 
apostol Andrei, imediat după 
năvălirea romanilor în Dacia.

Totuși, nu putem negli-
ja învățăturile marelui preot 
dac Zamolxis, care luminau 
și călăuzeau pe daci. Trebu-
ie spus și faptul că în acele 
învățăminte se regăsește 
convingerea că viața veșnică 
există, precum și multe pilde 
și dogme pe care le regă-
sim în biblia creștină. Toate 
acestea, care au apărut în 
creștinism, abia după venirea 
lui Iisus Christos, în credința 

dacilor erau prezente cu încă 
multe secole înainte! Trebuie 
neapărat să menționăm și că, 
în istoria „modificată” a popo-
rului nostru apare ca adevăr 
faptul că denumirea poporului 
și a țării noastre de acum, re-
spectiv „român” și „România”, 
ar veni de la numele capita-
lei imperiului roman: Roma. 
Realitatea nespusă oficial 
încă, este că ne-am primit 
numele de la RAMA, un călu-
găr atlant, care, deși tânăr, a 
fost ales pentru calitățile sale, 
preot și conducător al popo-
rului care locuia atunci, pe te-
ritoriu Europei de astăzi.

În timpul lui Rama, socie-
tatea se dezvoltă și se extin-
de, acesta fiind și motivul mi-
grării către Asia. Cei rămași 
pe loc și-au păstrat limba și 
obiceiurile, în ciuda încercării 
popoarelor migratoare de a 
le distruge. Și astfel, poporul 
român, a purtat de-a lungul 
timpului denumirea de vlahi 

sau valoni (referire la cei care 
locuiau la nord de Istru), ru-
mini, rimi, sau rumi.

Astfel neamul nostru tră-
iește de mai multe milenii și 
până azi, sub numele de ro-
mân, botezați de Rama, pe 
acest pământ sfințit de sân-
gele lor, pe care l-au vărsat 
pentru a-și ocroti identitatea. 
Marele Nicolae Iorga, spu-
nea: „Și aici, ca pretutindeni 
se învie trecutul, cu scopul de 
a fi cunoscut de cei mulți în 
adevărata sa lumină, de a le 
arăta că nu am fost un popor 
barbar, înapoiat, ci am creat în 
aceste locuri o civilizație pro-
prie, care nu poate să ne fie 
decât scumpă,strângând legă-
turile între noi și cei ce ne-au 
păstrat MOȘIA și ne-au lăsat 
moștenire limba și sufletul.”

Așadar, să fim mândri că 
suntem români, urmași ai 
dacilor, urmași ai atlanților, 
urmași ai... timpului!

Marian EFTINOIU

Din creațiile membrilor „Cenaclului Literar OMENIA”

Incursiune în istoria 
poporului român
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Prin noi
OMENIA
există!

www.carp-omenia.ro
www.omeniatv.ro
carp.omenia@yahoo.com

Str. Amurgului, nr. 53, 
Sector 5, București, 
tel. 021.423.17.49, 
0725.218.959

VĂ OFERĂ

Pe loc sau a doua zi, ÎMPRUMUTURI rambursabile în 6 – 24 de luni,

Cu dobânzi între 0,17% și 1,79% pe lună.

Servicii cu tarife subvenționate – frizerie, coafură, croitorie, reparații radio-tv, electro nice 
și electrocasnice, reparații instalații sani tare, kinetoterapie, consultații și tratamente medicale 
generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale și financiare 
nerambursabile, compensarea parțială a costurilor de spitalizare și a tratamentelor în stațiune, 
ajutoare de deces; Activități de socializare și terapii ocupaționale în cadrul Centrului de Zi 
OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS – cârje, bastoane, cadre de mers, fotolii 
rulante, etc. Asociația organizează excursii și pelerinaje cu transport subvenționat.

Asociația C.A.R. 
a Pensionarilor 

“OMENIA”

ASIGURAȚI-VĂ PRIN NOI!
Prin intermediul unui BROKER autorizat, 
Asociația C.A.R.P “OMENIA“ București 

vă facilitează asigurări pentru:
LOCUINȚE; VIAȚĂ; RCA; CASCO

la cel mai avantajos preț!
Vă așteptăm la sediul CENTRULUI DE ZI din 

Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Asociația C.A.R.P. “OME-
NIA“ București a dezvol-
tat constant ac ti vități de 
protecție so cială și de pro-
mo vare a drep  turilor vârst-
ni ci lor. In tra ți în marea 
fa milie OMENIA pentru a 
putea beneficia de acestea! 

38 de servicii 
și activități!

Singura platformă online a organizațiilor 
de pensionari, Omenia TV este un spațiu al 
schimburilor de experiență și al exemplelor 
care pot replica bunele practici în casele de 
ajutor reciproc ale pensionarilor și, în același 
timp, în alte asociații ale pensionarilor. 

Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteți accesa motorul de că-
utare www.google.ro, dar și site-ul Federației 
Naționale „OMENIA” care vă vor direcționa 
către postul TV. De asemenea, puteți căuta 
simplu www.omeniatv.ro.

Omenia TV
o voce a pensionarilor 

din România

ANUNȚ
Vând aparat de termomasaj 
CERAGEM, 1.000 de lei. De-
talii la telefon: 0723.362.731
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Vă punem la dis po ziție 
adresele și nume rele de 
te lefon ale casie riilor fixe 
din Bu cu rești și din țară 
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul 
prin  cipal al Asociației 
C.A.R.P. “OMENIA“ Bu-
cu rești din Str. Amurgu-
lui nr. 53, Sector 5 este 
în conti nuare deschis 
pen tru dumneavoastră. 
Pentru mai multe informații, 
vă rugăm să folosiți și 
următoarele mijloace: te l.: 
021.423.17.49; 0725.218.959; 
fax: 021.456.36.99; email: 
carp.omenia@yahoo.com.

SECTORUL 1
Str. Făurei nr. 1, Bl. P11, 

Ap. 28, interfon - 28. De talii 
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 
112, 331 (stația PAJURA);

SECTORUL 2
Str. Mașina de Pâine, 

nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter, 
Ap. 8, interfon 08. Detalii 
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66, 
182, 143, 682 (stația Teiul 
Doamnei);

SECTORUL 3
Str. Intrarea Simbo-

lului, nr. 11, bl. 1, sc. 
3, ap. 41. Detalii la tel. 
0752.001.448. Mijloace de 
transport - 1, 19, 123,124 
(stația Mall Vitan);

SECTORUL 4
Str. Izvorul Rece nr. 3, 

Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii 
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76, 
381, 116, 141 (stația Brân-
coveanu).

SECTORUL 6
Str. Aleea Sandava nr. 2, 

Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Par ter, 
interfon - 47C. Detalii la tel. 
0752.001.409. Mijloa  ce de 
transport - 385, 122, 105, 222 

(Zona Prelungi rea Ghencea 
- stația Valea Ol tu lui).

Bdul Iuliu Maniu nr. 69, 
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88. 
Detalii la tel. 0752.001.440. 
Mijloace de transport - 
136, 236, 336, 61, 62 (stația 
Valea Lungă)

BUFTEA,
JUDE ȚUL ILFOV
Bulevardul Mihail Emi-

nescu, nr. 6 Camera 3 (se diul 
cooperației de consum). 
Detalii la tel. 0766.180.331;

GHERMĂNEȘTI, 
JU DE  ȚUL ILFOV
 �os. Ghermănești nr. 

45 - Casa de Cultură a Pri-
măriei Snagov. Detalii la 
tel. 0752.001.426;

BALOTEȘTI,
JU DE  ȚUL ILFOV
�os. Unirii, nr. 12, bl. 

P-4, a. 1, camera 4. Detalii 
la tel. 0752.001.443;

DRĂGĂȘANI,
JU DE  ȚUL VÂLCEA
Str. Decebal, nr. 1, sc. B. 

Detalii la tel. 0785.211.636;
RÂMNICU VÂLCEA,
JUDE ȚUL VÂLCEA
Bd. Nicolae Băl cescu, nr. 38 

(�n spatele autogării Dacos). 
Detalii la tel. 0748.057.821.

PUCIOASA,
JUDE ȚUL DÂMBOVIȚA
Aleea Ardealului, nr. 49. 

Detalii la tel. 0752.001.418

Casierii din București 
și din alte județe

Alege un cocktail 
de sănătate!

Punctul de distribuție al produse lor naturiste HOFIGAL 
din cadrul Asociației C.A.R.P. „OMENIA” Bu cu rești vă pro-
pune o serie de produse de succes în rândul vârstnicilor, 
fără adaos comercial și pentru toate buzunarele. Un cocktail 
de sănătate pentru afecțiunile dumneavoastră: ECHINA-
CEEA – imunostimulent natural, contribuie la funcționarea 
normală a sistemului imuni-
tar, în tă rește capacita-
tea de apărare naturală 
a organismului împotriva 
agresiunilor interne și ex-
terne; REGLACID pentru 
îm bunătățirea digestiei și 
buna funcționare a trac-
tului gastro-intestinal, 
menține aciditatea gas-
trică în limite normale 
și are rol de a prote-
ja mucoasa gas trică; 
ULEI DE CĂ TINĂ 
pentru revigo rarea 
și tonifierea or ga-
nismului. Contri buie la 
stimularea capacității 
de apărare naturală a 
organismului, susține 
sănătatea inimii și 
este un protector co-
ronarian.


