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Dragi seniori,

Suntem cu totii increzatori ca lucruri-
le vor reveni la normal, ca aceasta pan-
demie care ne-a separat si ne-a obligat
la unele restrictii se va incheia. Si, iata,
soarele a rasasarit si pe strada Amur-
gului. Zilnic, vad zeci si zeci de varstnici
care ne calca pragul, vin sa se inscrie, sa
faca imprumuturi avantajoase in aceste
momente de criza, sa beneficieze de
serviciile si ajutoarele sociale pe care
asociatia noastra le ofera membirilor.
Vorbind cu ei, ascultdndu-le suferintele
si care le sunt neajunsurile, ma cutre-
mur. Cum se poate una ca asta? Sunt
intrebari si raspunsuri la care eu le ofer

o solutie si un sfat. Sunt asemeni lor, un
senior si de aceea nu-mi este, cu atat
mai mult, indiferenta soarta lor. Pentru
ei, cei multi si ignorati de toti, noi care
avem un cuvant de spus am ramas sa
purtam mai departe oful, nemultumirea si
cerintele seniorilor din Roméania. Rama-
nem, asadar, pe metereze, sa le aparam
si sa le reaspectam drepturile, sa le ofe-
rim varstnicilor speranta, incredere si...
omenie, ca e mai buna decat toate.

Presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti

Ing. Gheorghe CHIOARU

Aniversare

0ME“IAA I q } I --'
y y

Doamna Florica lonita, prima fe-
meie parasutist de dupa cel de-al doi-
lea Razboi Mondial, membra activa a
Asociatiei C.A.R.P “OMENIA” Bucuresti,
implineste luna aceasta, pe 15 iulie, ve-
nerabila varsta de 91 de ani. Un caldu-
ros si din inima LA MULTI ANI pentru un
pionier al aerului, care a purtat cu cinste

drapelul tricolor in Tnaltul cerului. Fiica si
sotie de militari de cariera, s-a inscris in
1948 la Scoala de Pilotaj pentru avioa-
ne cu motor, absolvind cursurile teoreti-
ce. In acelasi an, si-a luat si brevetul de
pilot de planor la lasi si toate categoriile
aferente, iar doi ani mai tarziu devenea
instructor de zbor, ulterior parasutista.
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Cat de batrani
sunt batranii

. Romaniei?
I n doud numere ale publicatiei

noastre a aparut un interviu
cu un mare neurochirurg

roman care, la 80 de ani, J{/ I

pune mana pe bisturiu
si iese dupa 12 ore din #
sala de operatie. Repa-

rd si incearca sa potriveasca acolo,
ca un mester desavarsit, ceasul vietii.

(continuare in pagina 3)

 AVANTAJELE
INSCRIERII LA OMENIA

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5,
Bucuresti si prin casierii zonali

Suna la 021.423.17.49 pentru:
[00IE] DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE
iNCALTAMINTE CU 8 LEI

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
TUNS CU DOAR 12 LEI

PE LOC SAU A DOUA ZI

Pentru inscrieri ca membri:
0752.001.445, 0752. 001.428,
0752.001.4217, 0752.001.431

OFERTA
LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-

urilor,“OMENIA“ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA

DE 2% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE
COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN iNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantelor nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania



2 INTERVIU

Specialistul are cuvantul:
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Continuam in acest numar
dialogul cu domnul prof. univ.
dr. Alexandru Vlad Ciurea,
eminentul specialist in neuro-
chirurgie, despre afectiunile
creierului i méasurile pe care
le putem lua pentru a mentine
sdnatatea optima a acestui
important organ. Domnia sa
ne asigurd ca si la o varsta
inaintata exista viata si ca nu
existda persoane de varsta a
treia, véarsta este doar o cifra.

Domnule Profesor, asis-
tam in ultima perioada la
o crestere a afectiunilor
neurodegenerative in ran-
dul persoanelor tinere si
spre varsta a doua. Cum
se explica, care sunt fac-
torii determinanti? Sunt
genetici sau de vina este
contextul actual?

Bolile neurodegenerative
reflecta tocmai stilul haotic de
viata pe care il ducem astazi:
folosirea excesiva a calcula-
torului, a telefonului mobil, a
tabletei, a televizorului, a re-
telelor de socializare — Insta-
gram, Facebook, Twitter, etc;
Deci, o disipare a atentiei, me-
moriei, cu un program extrem
de dezorganizat, fara ore su-
ficiente de odihna si repaus.
Fara un somn normal nu ne
putem desfasura activitatea
corespunzator, de aici apare
si Burnout-ul (oboseala siste-
mului nervos).

De aici vine si oboseala
excesiva pe care o biciuim cu
stimulente (cafea, coca-co-
la, energizante, etc.), ceea ce
impiedica refacerea legaturilor
din sistemul nervos (a sinap-
selor), iar, acestea duc la o
disfunctionalitate majora care
creaza cercul vicios al bolilor
neurodegenerative (Parkinson,
Alzheimer, Dementa, etc.).

Odata ajunsi la o anu-
mita varsta, inaintata -
ma refer la romani - si
constransi de situatia so-
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Afectiun'ile creierului s-au accentuat
in perioada de pandemie

“Am fost intrebat deseori - marturi-
seste domnul profesor pentru Adevarul
Live - cu ce fel de probleme vin pacientii
la noi, medicii neurochirurgi. Lista e lun-
ga, din pacate. Sunt doua mari catego-
rii: cei care vin cu leziuni (intracraniene,
vasculare, tumorale), cu discopatii, cu

cio-economica in care se
afla nu le mai raman mul-
te optiuni de a se mentine
pe o linie de supravietuire
emotionala, psihica, fiind
supusi la stres, lipsuri si
boli. Cum se pot proteja
in asemenea conditii?

Romanii ca natie se pot
proteja foarte bine, intrucat
suntem un popor optimist,
vesel, dispus la socializare
continua, povestiri si glume
(bancuri). Putem sa prevenim
aceste boli neurodegenerati-
ve si dereglarile majore socio-
economice pe care nile creaza
guvernantii care se joaca si se
cearta pe banii nostrii (vedeti
ultimul episod de la Epoca Gu-
noaielor din Sectorul 1).

Domnule Profesor, ce
este regimul de crutare
si in ce imprejurari se re-
comanda?

Regimul de crutare se re-
fera la un stil de viata mai sa-
natos si ordonat. Acesta se re-
fera la indepartarea factorilor
de stres, a certurilor, scanda-
lurilor, a nervilor, claxoanelor
de zi cu zi, a breaking-news
si a televiziunilor care difu-
zeaza numai scandaluri si nu
lucruri bune. Ganditi, vorbiti si
comportati-va optimist, dragi
romani!

Ce ii place creierului din
alimentatia pe are i-o ofe-
rim sau ce ar trebui sa-i
oferim, ce substante il
feresc de afectiunile ne-

afectarea nervilor periferici, cu stenoze
de canal lombar (modificari degenera-
tive), cu epilepsii etc. Si este o a doua
categorie, cei care vin din cauza unor
afectiuni care s-au accentuat in perioada
de pandemie si aici ma refer la deja cele-
brul burnout — epuizarea creierului.”

urodegenerative la ma-
turitate si la varste ina-
intate?

Encefalul este un organ
extrem de sofisticat, complex,
mofturos, si foarte sensibil.
Placerile encefalului constau
in: apa plata la temperatura
camerei — cel putin 2L/ zi, aer
cat mai curat posibil, exercitii
fizice zilnice, alimentatie bo-
gata in vitamina E si B12
(exact cum recomand si
pacientilor mei sa consume),
fructe, legume, seminte, cio-
colata neagra, optimism total,
muzica buna, dans si ocazio-
nal un pahar de vin rosu care
nu face rau nimanui.

lonut CRIVAT
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Journal of Medical Inter-
net Research (2020) a publi-
cat un studiu in premiera
care examineaza legaturile
dintre utilizarea internetului si
impactul asociat asupra sa-
natatii mintale si dezvaluie ca
cei care provin din grupurile
socio-economice mai ridicate
beneficiaza de o bunastare
mintala greu accesibila pentru
alte categorii de persoane.

Studiul exploreaza contu-
rile a peste 9.000 de persoane
cu varsta de peste 50 de ani,
pe o perioada de sase ani
(2012 - 2017). Cercetatorii au
descoperit un efect pozitiv pe
termen lung al utilizarii zilnice
a internetului, cu o utilizare mai
putin frecventd (lunard sau
mai mica) asociata cu niveluri
scazute de satisfactie a vietii in
randul persoanelor in varsta.

Pe parcursul studiului,
la utilizatorii zilnici s-au ob-
servat cresteri mai mari ale
scorurilor de satisfactie a vie-
tii decéat la cei care au folosit
internetul saptamanal sau
niciodata si au avut, in acelasi
timp, cele mai mari scoruri la
sfarsitul studiului.

ACTUALITATE 3

Comunicarea... virtuala
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Comunicarea —
“medicamentul” pentru o
viata mai frumoasa

Cu toate acestea, s-a con-
statat ca impactul asupra bu-
nastarii mintale variaza in
functie de tipul de utilizare a
internetului, dintre care cele
mai frecvente sunt ,accesul
la informatii” si ,comunicare”,
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68% si 66% dintre participanti
raportand utilizarea acestor
doua tipuri. Oamenii care folo-
seau internetul pentru ,comu-
nicare” si pastrau legatura cu
ceilalti, in special pentru tri-
miterea de e-mailuri, au fost
mai predispusi sa raporteze
niveluri mai scazute de depre-
sie, precum si un nivel al satis-

il

factiei de viata mai bun decat
cei care nu au facut-o. Pe de
alta parte, cei care au folosit
internetul pentru ,accesul la
informatii”, in special in cau-
tarea de locuri de munca, au
avut o satisfactie de viata mai
slaba decat cei care nu au
facut-o, chiar si atunci cand
s-a luat in considerare statutul
pe piata muncii. Pentru a
ajuta la reducerea acestor la-
cune autorii recomanda incu-
rajarea persoanelor in varsta
sa utilizeze internetul pentru
a socializa, pentru a ajuta la
atenuarea impactului izolarii
sociale si al singuratatii asu-
pra sanatatii mintale. In pre-
zent, potrivit studiului, apro-
ximativ 56% dintre adultii n
varsta intra online in fiecare
zi, in timp ce peste un sfert nu
au folosit niciodata internetul.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Spune domnia sa, pro-
fesorul Alexandru Vlad Ciu-
rea, ca nu exista persoane
de varsta a treia. Varsta
este doar o cifra. Conteaza
vérsta biologica. Conteaza,
poate, pentru un pensionar
britanic sau belgian a carui
speranta de viata bate spre
suta de ani. Cu o pensie
confortabila si respect din
partea societatii, este nor-
mal sa imbatranesti mai
greu. Dar de pensionarul
roman ce sa spunem? Stre-
sul, neajunsurile, bolile pe
care societatea intr-un chip
sinistru le creaza si care
amarasc tot mai mult traiul
de zi cu zi al unui roméan
trecut, sa zicem, de 70 de
ani, cu o pensie de mizerie,
il imbatranesc si-l uzeaza
de zece ori mai mult.

Sa va relatez pe scurt
0 mica poveste cu pen-
sionari. In urma cu multi
ani, eram pe vremea ace-

EDITORIAL
Cét de batrani sunt batranii Romaniei?

ea reporter frenetic, vorba
lui Brunea Fox, la ziarul
»Cronica Romana”, seful
meu de atunci, domnul
Horia Alexandrescu, m-a
trimis in Gara de Nord sa
scriu un reportaj. Era in
august, daca imi aduc bine
aminte, si, de asemenea,
era un eveniment insolit
intr-o gara de unde plecai
si veneai, ca si acum, cu
papornite, merinde, gea-
mantane uriase. Sosea in
gara mare a Bucurestilor,
pornind de la Paris, pe tra-
seul, Viena, Budapesta,
Sinaia, cu oprire la Bucu-
resti, iar mai departe spre
destinatie si retur, Sofia si
Istambul, celebrul Orient
Express. S-a intins covo-
rul rosu, cu pecetea ce-
lebrului tren pe margini.
Functionarimea si condu-
cerea garii era in buza tre-

nului cu péine si sare, gatiti
in ie, cu lautari si flori. Si,
ce sa vezi, din tren, spre
uimirea mea, coboara nu-
mai pensionari dichisiti,
veseli nevoie mare, cu apa-
rate foto atarnate de gat,
gata sa surprinda orice
migcare. Sunt fericiti, de-
gajati, oameni normali in
ochii occidentului, ditamai
bogatasii in ochii romani-
lor. Sunt pensionari care
dupa o viata de munca isi
permit sa dea 10.000 de
euro pentru cinci zile de
mers cu trenul si servit bu-
cate si vinuri frantuzesti.
Isi trdiesc a doua viata, bu-
curandu-se de toate cate
isi doresc in mod rezona-
bil. Cati dintre pensionarii
romani isi permit macar sa
serveasca o masa la resta-
urant? in doud ore ar chel-
tui pensia pe o luna plus

medicamentele in avans pe
luna urmatoare. Saracie,
boala, izolare, excludere
din societate, cam de asta
au parte varstnicii Romani-
ei, agteptdnd cu resemna-
re nu Orient Express-ul, ci
Expresul Mortii, ca o sca-
pare si usurare. Cam aici
ne situam, cam asta este
diferenta intre pensionarii
din vest si ai nostri care igi
lipesc ochii de geam, pe 15
ale lunii, asteptand cu infri-
gurare pensia amarata.

Si, atunci, se mai pune
problema sperantei de
viata, cand ii oferi toate
conditiile optime sa vada
sfarsitul biologic drept
sfargitul tuturor proble-
melor. Bine ca mai exista
raze de speranta oferite de
organizatii cum este cea a
noastra. Aici multi pensio-
nari isi gasesc salvarea si
alinarea. La noi opregte Ex-
presul OMENIEI si toti cei
care au nevoie de ajutor
urcain el.
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Politica nu miroase bine

Cu ceva timp in urma,
o stire ca o naveta spatiala
chinezeasca se va dezinte-
gra in spatiu si ar putea ca-
dea oriunde i-a bulversat pe
pamanteni, desi sutele de
sateliti spatiali abandonati in
spatiul cosmic, de-a lungul
anilor, de rusi si americani nu
au creat atata panica.

Si noi, romanii, eram ne-
multumiti de perspectiva de
a ne trezi in cap cu gunoiul
chinezesc, dar ne-am linistit
repede, fara a scapa de
gunoiul nostru si al altora.

In inima Capitalei, in
Sectorul 1, muntii de gunoaie
care colcaiau de soareci, so-
bolani, céini si pisici, dar si
insecte, dezvoltdnd mirosuri
pestilentiale sub nasul fin al
primaritei frantuzoaice ne-a
trezit la realitatea cruda si
hada, de pe strazile noastre.

Si oricum, multor strazi
pline de gropi, multor parcuri
neingrijite pline de tantari si cu
iarba netaiata, cu tuneluri si
galerii sapate de rozatoarele
obladuite parca de primarul
capitalei le trebuia si o tichie
de gunoaie.

Problema s-a rezolvat pe
ci, pe colo la vedere, dar tot
nu am scapat, desi, in ciuda
faptului ca s-a aprobat buge-
tul, cu intarziere ce-i drept,
banii nu sunt destui, nici lu-

cratori si nici viziune de buni
gospodari si administratori.

Dar, nu trebuie sa ne in-
grijoram prea tare ca Euro-
pa verde nu se termina la
granitele Uniunii, ci aici la noi.
Invazia gunoaielor de la bu-
nii nostri parteneri europeni
s-a produs si pe la Nadlac,
Bors, pe la Giurgiu si pe la
Constanta.

Transportul auto si maritim
a fost folosit din plin, in cu-
rénd, de ce nu, si cel aerian.

Europa verde, un concept
frumos, pe care nil-am insusit
din documentele Uniunii, este
numai la ei acasa, nu si |-a
noi, desi au trecut 14 ani de

cand facem parte din aceas-

ta, dar probabil conceptul
de Europa cu doua sau mai
multe motoare a existat si va
exista si in continuare.

Sau, poate, cand este
vorba de afaceri, politicile pri-
vind Europa verde, curata,
nepoluata palesc la granitele
noastre.

De ce la noi? Pentru
ca la noi “se poate si asa’,
pentru ca politicienii nostri
acum, sunt foarte ocupati cu
educatia sexuala a copiilor
intre 0-4 ani si cu crearea
conditiilor nediscriminato-
rii pentru barbatii care vor
naste, daca vor naste.

Asa au ajuns sa uite si
de gunoaie si de ursii gunoi-
eri, care n ultimul timp au
inceput sa atace oamenii in
propriile gospodairii.

In urma cu vreo zece ani,
cand s-a infiintat Cercul “Se-
niorilor ecologisti” in cadrul
Centrului de zi “Omenia”
eram convins ca, ulterior, prin
multiplicare in toata tara, prin
actiuni proprii si exemple de
bune practici vom crea un
curent nou. Nu am luat in cal-
cul atunci importurile de gu-
noaie facute de niste oameni
“gunoaie”, lipsiti de scrupule
sub privirea neglijenta sau
ingaduitoare a celor pe care
i-am ales sa ne conduca in
ultimul mandat.

Am incredere ca, pana la
urmatorul scrutin electoral, ne
vom trezi cea mai mare parte
dintre noi, pentru a nu traiintre
gunoaie, condusi de “guno-
aie”, care in administratie au
facut o prioritate din educatia
sexuala la minori si din cartile
de identitate fara adresa.

Cat despre localitatile
inundate si casele daramate
de viiturile create prin taierea
iresponsabila a padurilor
ce sa mai spunem? larta-i
Doamne ca nu stiu ce fac, dar
noi nu vom putea ierta la vot.

Giorgica BADARAU

Atentie bunici si parinti
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Dragi parinti si bunici,
odata cu masurile de relaxa-
re si cu incalzirea vremii par-
curile si gradinile publice sunt
luate cu asalt. Dar, atentie la
cum ne lasam nepotii sa se
joace, si mai ales unde. lata
cateva sfaturi utile oferite de
domnul doctor Tudor Ciuho-
daru pe pagina domniei sale
de Facebook. Riscul de a fi
muscati de capuse creste in
zilele calduroase datorita sti-
lului sumar de imbracaminte.
Evitati zonele in care riscul

de a fi muscati de capuse
este mare (spatiile verzi, tufi-
suri, pe sub arbori).

in zonele de risc purtati
haine deschise la culoare,
cu pantaloni lungi introdusi in
sosete cu textura mai deasa.
Alegeti pantofi deschisi la
culoare, fara orificii sau de-
cupaje. Capusa adulta este
vizibila pe piele si trebuie
scoasa imediat. Examinati
copiii la intoarcerea de la lo-
curile de joaca. Capusa tre-
buie extrasa printr-o interven-

tie de specialitate cat mai
urgenta. Nu strangeti capusa
care v-a muscat intre degete
pentru a nu pompa microbi
din continutul sau intestinal
in séngele dumneavoastra.
Daca ati incercat sa scoateti
capusa cu penseta si capul ei
s-a rupt si a ramas in piele,
prezentarea la medic este o
urgenta pentru prevenirea
infectei si a complicatiilor.
Consultati imediat un medic
mai ales daca apar modifi-
cari la nivelul muscaturii sau

apar simptomele variate ale
asa-numitei ,gripe de vard”
insotita de dureri musculare,
transpiratii sau nas infundat.

De asemenea, domnul
doctor Ciuhodaru ne mai
sfatuieste sa retinem data la
care a fost extrasa capusa si
sa urmarim aparitia oricaror
simptome atat la nivelul mug-
caturii cat si generale precum
cele pseudogripale: febra,
dureri de cap, dureri in gat,
ganglioni inflamati, oboseala
si dureri.
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Orasul de altadata era o Din istoria Bucurestiului

oazs de verdeata datorita gra-
dinilor mari si frumos amena-
jate, unde trandafiri in culori
diverse si miros specific Tsi
faceau simtitd prezenta. In
randurile urmatoare vom des-
coperi cateva parcuri de di-
mensiuni mai mici, dar pline
de verdeata si de amintiri.

Un astfel de parc este situat
intr-o zona de case si muzee,
Parcul KISELEFF, un parc de
dimensiuni reduse amenajat
dupa anul 1832 de peisagis-
tul Walter Mayer si ajutat de
Friedrich Redhun. Parcul este
potrivit  pentru  indragostiti,
parintii cu copii mici, iubitorii
de animale si pentru varstnicii
care isi aduc aminte de locul
promenadei de altadata. In
parc regasim busturi ale unor
importanti oameni de cultura,
precum Nicolae Leonida,
Barbu Stefanescu Delavran-
cea, statuia astronautului ira-
nian Hakim Omar Khayyan
si un monument al Infanteriei
romane din bronz.

Parcul GRADINA ICOA-
NEI a fost construit pe locul
unei balti care s-a numit initial

Sera veche din Gradina Botanica

“Balta Bulindroiului®, iar ulteri-
or “Balta de la Icoana”. Solutia
gasita de municipalitate a fost
sa infiinteze gradina publica
pentru a pune capat epidemi-
ilor de friguri si angina difteri-
ca. Arhitectul Capitalei, Kuch-
novsky, incheie un contract cu
antreprenorul Anton Wartelly
pentru infiintarea unei gradini,
iar horticultorul Louis Leyvraz
amenajeaza in 1873 parcul.
La intrarea in gradina publica
se gaseste statuia lui George
C. Cantacuzino realizata de
sculptorul Ernest H. Dubois in

anul 1904.

Intre anii 1937-1938 a
fost amenajat parcul GARII
DE NORD si reamenajat de
mai multe ori in decursul ani-
lor. Este un parc mic, cochet,
plin de verdeata, iar coroane-
le copacilor adapostesc bine
soarele in cele mai calduroa-
se zile. Ca mai toate parcuri-
le si in acesta se gaseste un
monument, putin cunoscut, al
Eroilor Ceferisti care au luptat
si s-au jertfit pentru libertatea
si drepturile cetatenilor in ia-
nuarie — februarie 1933.

Un alt loc mirific in Bucu-
resti este GRADINA BOTANI-
CA “Dimitrie Brandza” fondat&
in 1860, sub auspicile si la
ordinul lui Alexandru loan
Cuza, precum si la initiativa lui
Carol Davila. Gradina a fost
inaugurata in anul 1891, dupa
construirea serelor si popula-
rea acestora. Aici putem re-
gasi sere de expozitie cu co-
lectii de orhidee, palmieri si
plante carnivore, un sector de
plante decorative. Sera veche,
cu o vechime de 125 de ani,
a fost construita de Louis Fu-
chs dupa modelul Serelor din
Liege (Belgia), si cuprindea
mai multe compartimente cu
plante tropicale si subtropi-
cale, plante mediteraneene,
bromeliaceele etc. Din nefe-
ricire atat serele, cat si Muzeul
si Institutul Botanic au avut de
suferit de pe urma celor doua
Razboaie Mondiale.

Irina ANDREI

Cu ei ne putem mandri

Mari nersonalitati ale stiintei romanesti
n y y y y
ANGHEL SALIGNY

(1854 - 1925)
— Podul de la Cernavoda

Anghel Saligny s-a nascut
in data de 19 aprilie 1854, in
comuna Serbanesti, judetul
interbelic, Tecuci (actualmen-
te, judetul Galati). Tatal sau,
Alfred Rudolf de Saligny, des-
cindea dintr-o familie franceza
hughenota, iar mama sa era
poloneza. A avut un frate cu
un an mai mare, Alfons Oscar
l. Saligny (1853 - 1903), care
a devenit un renumit chimist,
membru corespondent al Aca-

demiei Romane, si o sora, So-
fia Saligny, impreuna cu care
a facut clasele superioare de
liceu la Potsdam (Germania).

Anghel Saligny a proiectat
in perioada 1890-1895 podul
care avea sa-i poarte numele
si care traverseaza Dunarea
intre localitatile Fetesti si Cer-
navoda. Acesta are lungime
totala de 4.088 metri, dintre
care 1.662 metri pe deasupra
Dunarii, la o inaltime de 30 de
metri fata de nivelul apei.

Lucrarile de constructie
s-au incheiat dupa doar 5 ani,
iar inaugurarea podului care
a avut loc la 14 septembrie
in 1895, s-a facut in prezenta
regelui Carol |. Acesta a batut
ultimul nit, care era de ar-
gint si tot atunci a fost zidit
documentul inaugurarii. La
prima testare a podului a fost
folosita o garnitura cu 15 loco-
motive grele, care l-au traver-
sat avand o viteza de 60 km/h,

apoi a urmat al doilea tren,
care a rulat cu o viteza de 80
km/h. Tn tot acest timp, Anghel
Saligny a stat sub pod, pe o
salupa, alaturi de muncitori,
pentru a garanta rezistenta lui.

ION CANTACUZINO
(1863 — 1934) — tratamente
pentru holera si tuberculoza

Voo |

S-a nascut la 25 noiem-
brie 1863, in Bucuresti, intr-o
familie care a dat tarii oameni
de seama. Tatal sau, lon Can-
tacuzino, jurist, a fost minis-
tru sub domnia lui Alexandru
lon Cuza, iar mama sa, Maria

Cantacuzino, nascuta Mavros,
a jucat un rol de seama in so-
cietatea bucuresteana de la
sfarsitul secolului trecut. Ea era
fiica generalului Mavros, sec-
retarul si ajutorul lui Kiseleff,
guvernatorul tarilor roméane din
1830 pana la instituirea dom-
niilor regulamentare in 1834.
Mavros a organizat carantinele
in vederea stavilirii epidemiilor
de ciuma si holera.

De asemenea, pe baza
cercetarilor sale privind vibri-
onul holeric, a pus la punct
o metoda de vaccinare anti-
holerica, numita “Metoda Can-
tacuzino”, aceasta metoda fi-
ind folosita si astazi in tarile
unde se mai semnaleaza
cazuri de holera. Multumita
lui Cantacuzino, Romania a
devenit a doua tara din lume,
dupa Franta, care a introdus
vaccinarea nou-nascutilor
impotriva tuberculozei.

Istvan FEKETE
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La Cenaclul Literar ,,Seniorii OMENIEI” am gasit

Traim un timp dramatic,
in care persoanele varstnice
sunt trecute pe o nedorita lis-
ta neagra. Un guvern pe care
noi, pensionarii nu-l putem
intelege, ia hotarari drama-
tice la adresa batranilor. Vor
sa prelungeasca varsta de
pensionare, in schimb, reduc
ajutorul pentru integrare soci-
ala care se acorda persoane-
lor cu handicap. Adica, tot ce
fac, ne duce cu gandul ca noi,
batranii, am devenit nedoriti,
find acum nefolositori. Si
totusi, viata isi cere drepturi-
le si desi lumea se schimba
si vechile credinte sunt uita-
te, un proverb care vine de
departe din timp, spune ca,
,daca n-ai un batran alaturi,
sa-l cumperi!”

Da, este un adevar ab-
solut. Vremea pe care buni-
cii au petrecut-o traind, le-a
daruit experiente nepretuite,
ce pot fi de folos celor ce vor
sa treaca punti aparent de
netrecut. Pe de alta parte,
viata lunga, le-a slefuit sufle-
tul, transformandu-l intr-un
nepretuit diamant, cum este

si cazul doamnei Maria Con-
stantin. Un talent nativ, are
versul, dar si proza, sadite-n
suflet si, sculpteazad cu cu-
vantul sentimente, intamplari
si trairi simtind nevoia sa da-
ruiasca tumultul din inim3,
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tuturor. Pentru noi, membrii
Cenaclului OMENIA (si nu
numai), carora ne este cole-
ga, prietena, dar si exemplu
de viata, doamna Maria este
un diamant nepretuit caru-
ia i multumim pentru ca ni

s-a alaturat, si ne onoreaza
cu prietenia domniei sale.
Permiteti-mi deci sa va las
sa apreciati singuri caldura,
forta si adevarul degajate de
Lcuvantul” din inima doamnei.

Lucia Badita SECOSANU
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
B Sector 5, Bucuresti,
| tel. 021.423.17.49,
0725.218.959
VA OFERA

38 de servicii

si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-

NIA“ Bucuresti a dezvol-
tat constant activitati de

protectie sociala si de pro-
movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand aparat de termomasaj
CERAGEM, 1.000 de lei. De-
talii la telefon: 0723.362.731

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobénzi intre 0,17% si 1,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv,
electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie, consultatii si tratamente
medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si finan-
ciare nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului
de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers,
fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA“ Bucuresti —_— " e
va faciliteaza asigurari pentru: o) = ot |
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO — \ — 48 |
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

T ot o Hatlal8 TOMEIIAT EDERATIA NATIG)NALA G)MENIA A A RIPRurilordDINIROMANIA

a Caselor de Ajutor Reciproc

ale Pensionarilor din Romania A o g@ @Eﬂm IDES SQLIDARITATE g] OMENIE

OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS »  Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciprog ale Pensianarilor pe timp d.

Omenia TV

O voce a pensionarilor
@ ~ @
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi

timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
b e omwran R Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona

Cjt B OMNIASIC catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
2in urance ﬁGENERAH NIASI simplu omeniaty.ro.

sociercte 3o Adurors Roasiauore Asiqurari Asigmert VIENNA INSURANCE GROUP

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM \\ Credit @ Europe - EUROINS
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

e

I x
e e MPRUMUTURL
PE LOC
SAU A DOUVAZ’

(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mdriei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.

Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418

J
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Punctul de distributie al produselor naturiste HOFI-
GAL din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
va propune o serie de produse de succes in randul
varstnicilor, fara adaos comercial si pentru toate buzu-
narele. Un cocktail de sanatate pentru afectiunile dum-
neavoastra: REGLACID pentru imbunatatirea digestiei
si buna functionare a tractului gastro-intestinal, mentine

aciditatea gastrica in __
limite normale si are
rol de a proteja mu-
coasa gastrica; MAG-
ANGHINAR - sustine
functionarea normala a
sistemului hepato-biliar
si a functiei secretorii a \ B
bilei, regenerarea ce- |\ L fe 8 .\IagI&NGHI.\'ARk
lulelor hepatice, ajuta A« JT7 CU SARURI
la eliminarea toxinelor
din organism; REDI-
GEST - contribuie la |
buna functionare a tubu- P

S HOFIGAL _
RBCLAGTY | Homent
Supliment alimentar ‘ w

DF
MAGNEZIU

Supliment alimentar
60 comprimate acoperite

Qz HOFIGAL, 280 mg pulbere din
HOF cuticula de pipota
de pui, 180 mg

lui digestiv si a organelor | g:

" ®
EDIGEST

50 capsule

- Silybum marianum

anexe (ficat, pancreas), S

-
impiedica formarea cal- R
culilor biliari, normalizea-

za nivelul colesterolului | Supliment
. o . n | Alimentar
si zaharului din sénge. .

PRODUSUL
NU CONTINE
LACTOZA!
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