Prin

PUBLICATIE GRATUITA

APRILIE 2021

EVIA o

MEN

Anul VI Nr. 64

exista

www.carp-omenia.ro; www.omeniatv.ro

Dragi seniori, iata-ne, asadar, in
pragul sarbatorilor pascale pe care le
asteptam asa cum le asteptam odata,
in vremuri mai mari la suflet. Cu bine sa
dea Dumnezeu sa le depasim pe aces-
tea care ne incearca acum credinta, so-
lidaritatea si omenia.

Luptdm cu un dusman perfid si ne-
cunoscut. Este pretutindeni si nicaieri.
Peste tot, in jurul nostru, s-au asternut
teama si neincrederea in ziua de maine,
in clipa care trece.

Cu responsabilitate si incredere vom
depasi si acest moment, suntem langa
dumneavoastra la bine, dar mai ales la
greu! Nu mai este mult, si de aceea va
doresc ca Sfanta Lumina a Celui Invi-

at acum 2000 de ani sa ne ocroteasca
pe toti, sa ne dea sanatate, incredere si
putere in vremurile pe care le traim. Cu
Omenie vom birui toate necazurile, tre-
buie sé& fim puternici si increzatori, dragi
seniori si cetateni ai Romaniei.

Sfintele sarbatori pascale sa va ga-
seasca in pace si intelegere, iar bunul
Dumnezeu sa vi-i aduca pe cei dragi
sufletului in jurul mesei imbelsugate, in
rugaciune si multumire.

HRISTOS A iNVIAT!

Presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuresti

Ing. Gheorghe CHIOARU

Asociatia noastra la ora bilantului

Evenimentul cel mai important din
viata organizatiei noastre, respectiv lucra-
rile Adunarii Generale a Reprezentantilor
Membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti, a avut loc intr-un format cu
totul diferit, prin corespondenta din pa-
cate, avand in vedere pandemia Covid.

Cu speranta ca ne vom revedea sanatosi
anul viitor si liberi de restrictii publicam
in paginile revistei noastre Hotararea
Adunarii Generale a Reprezentantilor
Membrilor Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA”
Bucuresti din 9 aprilie 2021.

(continuare in pagina a 5-a)

ED(TOR’AL lonut CRIVAT

Hristos rastignit
a doua oara

itlul de mai sus nu-mi apartine,
este cel pe care scriitorul

grec Nikos Kazatzakis,

creatorul lui Alexis Zor- (

bas, I-a dat romanului ‘I

sdu monumental des- #

pre un sat pierdut in

Grecia inceputului de secol 20, o

Grecie incd sub Inalta Poarti Oto-
mana.

(continuare in pagina 3)

 AVANTAJELE
INSCRIERII LA OMENIA

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5,
Bucuresti si prin casierii zonali

Suna la 021.423.17.49 pentru:
[00IE] DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE
iNCALTAMINTE CU 8 LEI

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
TUNS CU DOAR 12 LEI

PE LOC SAU A DOUA ZI

Pentru inscrieri ca membri:
0752.001.445, 0752. 001.428,
0752.001.4217, 0752.001.431

OFERTA
LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-

urilor,“OMENIA“ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA

DE 2% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE
COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN iNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania
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Analiza

Tabloidizarea sa

Demiterea ministrului
Sanatatii, cel mai contestat
ministru din toate guverne-
le postdecembriste, dupa o
campanie mediatica fara pre-
cedent, a determinat o privire
retrospectiva asupra dome-
niului sanatatii in Romania.

Prin traditie ministrii sana-
tatii au fost medici, Vlad Voi-
culescu fiind o exceptie, care
nu a reusit sa confirme nici in
primul mandat si nici in cele
4 luni din al doilea mandat de
manager al celui mai greu mi-
nister in plina criza sanitara si
economica.

Un bun ong-ist, dar un ne-
performant si ghinionist ma-
nager al sanatatii, urmarit de
greselile Tnaintasilor nerepa-
rate, dar si de propriile greseli
si ale echipei manageriale
incropite din cétiva prieteni
politici teribilisti i-au grabit
sfarsitul ministeriabil, cu um-
brele mortilor ingropati in saci
de gunoi, fara haine pe ei.

Interventia belicoasa a
vicepremierului Barna ne-a
aratat ce bine au facut roma-
nii ca nu l-au ales presedinte.
El nu vrea rezolvarea pro-
blemei sanatati romanilor
ci, doar, salvarea prietenului
politic. Atata poate!? Sau e
vorba de afaceri? De bani, de
foarte multi bani. De véanza-
rea unui spital? De bugetele
caselor judetene de asigurari
de sanatate? De operatii in
strainatate? De privatizari-
le unor spitale, inclusiv prin
ONG-uri de casa?

Dar, cinstit vorbind sana-
tatea nu este o problema
noua in Romania.

De multi ani asistam la
o tabloidizare a tot ceea ce
inseamna sanatate. Noi, ro-
manii, am devenit cei mai
ingrijorati de starea de sana-
tate din toata Europa, ceea
ce ne face mult mai vulne-
rabili la samanii mediatici si
babele digitale care aproape
au devenit noua autoritate in

materie de medicina. S-au
dezvoltat in acesti ani, care
au precedat pandemia, doua
trenduri sociale, obsesia nu-
tritionistilor si fobia antivaccin.
Frica de “otravire” a organis-
mului a generat o campanie
antivaccin, o epidemie ob-
sesiv-fobica necontrolata.

Fricile alimentare, balbele
suspecte legate de productia
de vaccinuri in Romania, ca-
zurile alarmante de malpraxis
din spitale au generat o lipsa
totala de incredere.

in domeniul sanatatii, inca
din anul 2014, IRES constata
ca, 82% dintre roméani erau
ingrijorati de sistemul medi-
cal, 39% nu aveau incredere
in spitale, iar 31% nu aveau
incredere in doctori.

Pe acest fond general de
neincredere si teama, com-
petenta specialistilor este
pusa sub semnul intrebarii,
pana la decredibilizarea “au-
toritatii cunoasterii”.

O cale clasica de atac
este si luarea in deradere sau
negarea statisticii, ceea ce si
ministrul demis a facut-o din

calcule meschine politice.

Da, daca esti mincinos
poti minti si cu statistica sub
ochi, iar daca esti corupt, poti
sa folosesti statistica in in-
teresul tau.

Daca esti competent si in-
tegru statistica nu minte. Si,
daca habar nu ai sa citesti o
statistica ii vei minti pe ceilalti,
si te vei minti pe tine.

Decredibilizarea statisticii
este legata de decredibiliza-
rea specialistilor in numele
“democratizarii cunoasterii”,
a egalitatii si in competente,
ceea ce este eronat.

Tabloidizarea sanatatii
ne-a adus aici. Cititorul are o
puzderie de informatii atrac-
tive, adesea partiale, de multe
ori contradictorii in social me-
dia, pe diferite site-uri dedicate
in care informatia inlocuieste
informarea si promoveaza
“alegerile emotionale”.

Si astfel, decredibilizati,
specialistii, de multe ori, pre-
dica in pustiu.

Pentru remedierea unor
astfel de situatii se ajunge,
din nou, la statistici. Ceea ce
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a facut si ministrul Sanatatii
recent demis, dar a venit cu
o altd formuld de calcul si
ne-am fintors la problema
incompetentei. Temeiul aces-
teia este decredibilizarea
competentei celorlalti, ceea
ce a dus la negarea autoritatii.

Nu Tintdmplator, situatia
prezenta este o continuare
a situatiei antepandemie in
care Romania a inregistrat
cea mai mare scadere a ratei
vaccinarii din 190 de tari ale
lumii si 22% dintre parintii din
Bucuresti refuzau imunizarea
copiilor.

Daca noul ministru al
sanatatii aduce si o crestere
a credibilitatii  autoritatii i
specialistilor in domeniul
sanatatii atunci situatia se
va imbunatati in Romania,
iar romanii vor scapa de frica
vaccinarii, vor renunta treptat
la “salata de sanatate de pe
internet” si se vor reintoarce
in cabinetele medicale si in
spitale (daca vor mai exista
pentru cei multi).

Giorgica BADARAU
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Desi cultivarea unui stil de
viata sanatos trebuie sa incea-
pa cat mai devreme, pe masu-
ra ce inaintam in varsta este cu
atat mai vital sa avem grija de
corpul si mintea noastra. Chiar
daca majoritatea persoanelor
in varsta au o sanatate minta-
la buna, multi adulti in varsta
sunt expusi riscului de a dez-
volta tulburari neurologice si
de sanatate mintala, in special
dementa si depresie. Vestea
bund este ca, indiferent de
varsta, exista pasi proactivi
pe care 1i putem urma pentru
a ne mentine creierul sanatos
si pentru a reduce riscul de
a dezvolta dementa, depre-
sie sau alte afectiuni mentale
si de a mentine o capacitate
mentala buna:

® Practicarea cu regula-
ritate de exercitii de memorie
poate ajuta la imbunatatirea
memoriei atat pe termen
scurt, cat si pe termen lung.
De exemplu, puteti face o lis-
ta de articole alimentare si
faceti tot posibilul pentru a le
memora - apoi testati-va o ora
mai tarziu pentru a vedea cate
articole va amintiti. Alte idei

Pe masura ce inaintam in varsta

pentru exersarea abilitatilor de
memorie sunt desenarea unei
harti a unui loc unde ati fost
recent sau memorarea versu-
rilor unei melodii populare.

® Alegerea unor jocuri de
,gandire”. Cercetarile au ara-
tat ca jocurile de antrenament
cerebral pot ajuta la pastrarea
capacitatii mentale a varstnici-
lor cu pana la 10 ani mai mult.
Fie ca este vorba de rebusuri,
Sudoku, Scrabble sau un alt
joc care va entuziasmeaza,

faceti un efort pentru a va im-
plica in jocuri sau puzzle-uri
care va fac sa ganditi. O mul-
titudine de astfel de jocuri sunt
disponbile si in mediul online.

® invatarea unor lucruri
noi. Practicarea unui nou hob-
by sau dezvoltarea unei noi
abilitati poate imbunatati atat
functionarea cognitiva, cat si
sentimentul de bine pe masura
ce imbatranim. Invatarea unei
limbi straine, de exemplu, este
un proces de ascultare si inte-

riorizare a sunetelor noi care
stimuleaza creierul. Acelasi
lucru este valabil si pentru noi
activitati artistice sau atletice -
indiferent daca este vorba de
gatit, pictura, tenis, un instru-
ment muzical - cultivarea unui
nou hobby este un mod exce-
lent de a ne mentine mintea
activa si de a invata.
® Implicarea in interactiuni
sociale. Atunci cand se anga-
jeazainmod regulatin activitati
sociale si au conversatii sti-
mulante, persoanele in var-
sta sunt mai putin susceptibi-
le sa dezvolte atat depresie,
cat si dementa. Invitati-i pe
cei dragi sa petreaca timp Tm-
preund sau sunati-i daca sunt
departe, aflati ce activitati se
desfasoara in comunitatea
sau grupul dvs. religios. Pas-
trarea acestor conexiuni este
una dintre cele mai eficiente
modalitati de a va mentine spi-
ritul viu si mintea ocupata.
lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Dupa Pasti, comuni-
tatea isi alegea, pe pe-
rioada unui an, pana la
Pagtele viitor, céativa oa-
meni care urmau sa intre
in rolul celor prezentati
de apostoli in evanghelii,
Mantuitorul, luda, Pilat,
Caiafa, iar ce-a urmat a
fost transpunerea in plan
real, a vietii de zi cu zi,
din ultimul an al lui Hris-
tos pe pamant. Lasand la
o parte tragismul povestii
si analiza  socio-psi-
hologica, romanul ilus-
treaza cum nu se poate
mai bine ca, dupa doua
mii de ani, oamenii pen-
tru a caror mantuire Fiul
lui Dumnezeu a urcat pe
cruce sunt asemeni celor
care l-au purtat pe dealul
Golgotei. Sfintii Parinti ai
Bisericii spun, pe drept
cuvant ca, cu fiecare pa-
cat al nostru il mai rastig-

EDITORIAL

Hristos rastignit a doua oara

nim o data pe Hristos si,
ca o completare, filoso-
ful Lucian Blaga adauga
ca fariseii l-au rastignit
numai o data, crestinii de
nenumarate ori!

Anul trecut am luat lu-
mina de pe balcon, pen-
tru ca bisericile au fost
inchise credinciosilor gi
pazite de politisti si jan-
darmi precum depozitele
de armament, de teama
ca nu cumva vreo batra-
na sa aduca covidul pe
un muc de lumanare.

Traim vremuri tulburi
si ne agteapta unele si mai
grozave in care tata n-o
sa mai fie tata, iar mama
n-o sa mai fie mama, ci
doar parinte 1 si parinte
2, iar ei nu vor mai fi sot
si sotie ci altceva. Mama
si Tata spun legiuitorii

europeni sunt termeni
depasiti si inapoiati de
adresare, mai ales acum
cand familiile homopa-
rentale iau avant in cursa
pentru propagirea speci-
ei umane. Si asa e, ce te
faci cand copilul trebu-
ie sa-l strige pe tata-sau
tata daca el e mama sau
invers. Traim vremuri in
care bisericile sunt pro-
fanate si mazgalite, politi-
cienii ne spun ca suntem
prea tristi si nefericiti si
de aia credem in Dum-
nezeu, in vreme ce Oc-
cidentul e vesel nevoie
mare si nu mai are nevo-
ie de religie. Si nu doar
crestinii sunt pusi la zidul
infamiei, islamul gi imagi-
nea Profetului Mohamed
sunt terfelite in cele mai
josnice moduri. Dar, sa

revenim la ganduri mai
bune iar perioada pre-
mergatoare Pastelui sa
ne linisteasca sufletul si
mintea, sa ne pregateas-
ca pentru marea minune
a lumii cregtine.

Sa fim, totugi, opti-
migti si cu speranta. Sa
ne intoarcem, fie si pen-
tru o noapte Sfanta la
gandurile cele mai bune,
la familie si semeni, la
rostul nostru pe pamant
si, drept ar fi sa incheiem
cu F. M Dostoievski care
spunea ca «nu piroanele
l-au rastignit pe Hristos,
ci iubireal» iubirea Lui sa
fie cu noi toti, iar Sfintele
Pasti sa ne gaseasca in
pace si intelegere.

Sarbatori cu bine,
dragi seniori!
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Din istoria Bucurestiului

Istoria orasului are o
poveste destul de contro-
versata, multi spun ca orasul
s-a intemeiat pe vremea lui
Bucur, pe care unii il credau
cioban, altii pescar, boier, hai-
duc, iar altii vorbesc despre
Negru Voda ca intemeietor
al Bucurestiului. Cert este ca
prima atestare documentara a
fost datata din anul 1459 si a
fost semnata de Vlad Dracul.

Ca toate povestile si
aceasta incepe cu a fost
o data dar nu un imparat ci
un padurar care era sarac Si
traia impreuna cu fiica sa pe
nume Dambovita intr-o padu-
re mare si adanca. intr-o zi
cum se plimba prin padure se
intalneste cu un tanar care se
ratacise. Cum tanarul nu mai
gasea drumul spre intoarce-
re ii cere ajutorul Dambovitei
spre al gasi. Ea l-a ajutat pe
tanar, iar in drumul lor aces-
ta se indragosteste cerandu-i
mana, dar aceasta 1i fagadui-
se méana lui Bucur, un cioban
din imprejurimi. In semn de
multumire tanarul 1i oferi fe-
tei un cutitas si o sfarleaza
de lemn. Daca invéartea sfar-
leaza, i se indeplinea orice
dorinta. Ca sa il convinga pe
Bucur ca dragostea ei este
doar pentru el, Dambovita a
infipt cutitul intr-o stdnca. Din

acel loc a tasnit un izvor de
apa curata, iar Dambovita a
botezat acest izvor dupa nu-
mele ei si impreuna cu Bucur
au format un satuc la mar-
ginea padurii pe malul izvo-
rului. Cum Déambovita a dat
numele apei dupa numele ei
asa si Bucur a numit satucul
dupa numele sau, iar satucul
se numeste Bucuresti.

Cum timpul a trecut si sa-
tucul a inceput sa se dezvolte,
la sfarsitul secolului al XIX-lea
acesta trecea printr-o perioada
infloritoare. S-au construit cla-
diri elegante in stilul renasterii
franceze sau italien care, pe
alocuri, mai pot fi descoperi-
te si astadzi. In urma acestor
influente bucurestenii au putut
descoperi cluburi si cafenele
cochete la inceputul secolului al
XX-lea, precum si influente in li-

—Hanul lui Manuc

teratura si arta. Tot in acea peri-
oada Bucurestiul a fost denumit
“Micul Paris” din estul Europei.

Restaurante si hanuri
de altadata

In Bucurestiul de altadata
se putea merge la cele mai
cochete restaurante care
s-au pastrat in timp si se
regasesc unele si in zilele
noastre. in “Micul Paris” erau
la moda Casa CAPSA, locul
unde se intélnea lumea buna
si unde se intalneau poetii
si scriitorii. Casa VERNES-
CU este locul unde trecu-
tul si prezentul se intélneste
intr-un destin de exceptie. Un
alt loc care se afla pe o strada
eleganta din Bucuresti este
Casa DOINA, aici se gaseau
‘musterii amorezati”. Una din-
tre cele mai vechi berarii din

Bucuresti, CARU’ CU BERE
si unul dintre cele mai iubite
locuri de distractie a fost con-
struit in anul 1879 de catre
Nicolae Mircea. Restaurantul
Caru’ cu Bere a gazduit, la
sfarsitul secolului al XlIX-lea
adevarate cenacluri literare.
Sa nu uitam de HANUL
LUI MANUC care isi pastrea-
za si in zilele noastre intreaga
structura arhitectonica. Hanul
lui Manuc a fost la inceputul
secolului al XIX-lea principalul
complex comercial care gaz-
duia 15 depozite, 23 de ma-
gazine, 107 camere si birouri,
2 saloane de primire si un re-
staurant. Hanul lui Manuc in
secolul nostru este un hotel
cu 55 de camere, un restau-
rant elegant, crama, gradina
de vara si salon pentru proto-
col. Pe langa aceste cochete
restaurante se mai regaseau
si alte hanuri si terase ca Ha-
nul cu Tei — care se regaseste
si astazi in Centrul vechi al
Capitalei, fiind construit in
anul 1833, Hanul Coltii, Hanul
Kretzulescu, Hanul Galben —
unde negustorii si calatorii se
opreau in Secolul al XIX-lea
in drumul lor spre Targoviste,
iar astazi il putem gasi la 40
de km de Bucuresti, Hanul
Bazaca, Boema, lunion, Efo-
rie, Capitol, Teatrul de Vara
Herastrau si Gradina Tei. Cele
mai frumoase parcuri in care
canta fanfara erau parcurile
Cismigiu si Herastrau.
Irina ANDREI

C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti si United Way Romania

Constienta de situatia tot
mai precara si lipsita de orice
perspectiva pozitiva a varst-
nicilor din Romania, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
a dezvoltat de-a lungul timpu-
lui o serie de servicii socio-
medicale adaptate nevoilor
membrilor sai. Totodata, in
parteneriat cu importante or-
ganizatii neguvernamentale a
initiat si s-a implicat Tn multe
proiecte umanitare. Un ase-
menea partener este Fun-
datia United Way Romania
impreuna cu care avem peste
10 ani de colaborare. Lunile

martie si aprilie, desi au ve-
nit cu frig si ploi, au adus si o

mare bucurie varstnicilor in-
clusi in programele sociale ale

asociatiei noastre: demararea
pr0|ectuIU| «Varstnici activi,
varstnici integrati social».

Prin acest proiect, derulat
in parteneriat cu United Way
Romania, 60 de persoane
varstnice (independente sau
greu deplasabile/nedeplasa-
bile) beneficiaza de servicii
de asistenta sociala si de aju-
toare materiale. Multumim
Fundatiei United Way pentru
implicare si speram in colabo-
rari viitoare la fel de benefice
si necesare destinate persoa-
nelor de varsta a treia.

Alina PERJOIU
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HOTARAREA ADUNARII GENERALE A REPREZENTANTILOR MEMBRILOR
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUGURESTI din 09.04.2021

(urmare din pagina 1)

Reprezentantii membrilor
Asociatiei C.A.R.P.” OMENIA”
Bucuresti, participanti prin co-
respondenta la lucrarile Adu-
narii Generale a Reprezen-
tantilor Membrilor din data de
09.04.2021, convocati potrivit
art. 16 din Statut, Regulamen-
tului pentru pregatirea si des-
fasurarea adunarilor generale
la Asociatia Casa de Ajutor Re-
ciproc a Pensionarilor “OME-
NIA” Bucuresti, nr. 339 din
05.03.2021 si  prevederilor
Legii nr. 55/2020 privind une-
le masuri pentru prevenirea si
combaterea efectelor pande-
miei de COVID 19, a hotarari-
lor si ordonantelor de guvern in
domeniu, valabile la data des-
fasurarii activitatii constata ca
aceasta este legal constituita.

Adunarea Generala a
Reprezentantilor ~ Membrilor
Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti, cu unanimitate de
voturi, HOTARASTE:
® Aproba Regulamentul pen-
tru pregatirea si desfasurarea

adunarilor generale la Asocia-
tia Casa de Ajutor Reciproc a
Pensionarilor “OMENIA” Bu-
curesti.

® Aproba Raportul de acti-
vitate al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti si al Con-
siliului Director in perioada
01.01.2020 - 31.12.2020 si
Raportul administratorului.

® Aproba Raportul privind
executia bugetara in perioada
01.01.2020 - 31.12.2020.

® Aproba situatiile financiare
la 31.12.2020 - bilantul, contul
rezultatului exercitiului, notele
explicative si repartizarea exce-
dentului si dispune inaintarea
acestora la Administratia Finan-
telor Publice a Sectorului 5.

® Aproba Raportul de activitate
al Comisiei de Cenzori pe peri-
oada 01.01.2020 - 31.12.2020.
® Aproba Proiectul de buget
pe anul 2021.

® Aproba Programele Asocia-
tiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucu-
resti pentru anul 2021.

® Aproba modificarile si com-
pletarile la Regulamentul de

Organizare si Functionare,
Regulamentul de Ordine Inte-
rioara, Regulamentul Consi-
liului Director si Regulamen-
tul Comisiei de Cenzori ale
Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA”.
® Aproba validarea ca mem-
bri asociati a pensionarilor
si membrilor de familie ai
acestora, inscrigi in perioada
01.01.2020 - 31.12.2020 in
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti, precum si pierde-
rea calitati de membru aso-
ciat a celor retrasi, exclusi si
transferati, conform balantelor
analitice ale fiselor memobrilor.
Retragerea membrilor care
au beneficiat de ajutoare,
asistenta sociala si de credite
se aproba la cel putin 6 luni
dupa incetarea acestora.

® Adunarea Generala a Re-
prezentantilor Membrilor Aso-
ciatei C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti imputerniceste Con-
siliul Director sa analizeze
continuu activitatea casierilor
zonali si sa adopte masuri in
scopul eficientizarii activitatii

acestora, iar de la caz la caz,
sa suplimenteze sau sa redu-
ca numarul casierilor zonali.

® Adunarea Generala a Re-
prezentantilor Membrilor Aso-
ciatei C.A.R.P. “OMENIA’
Bucuresti aproba propunerile
referitoare la dobanzi, taxe,
penalizari, comisioane si alte
norme legate de activitatea de
creditare, precum si listele de
tarife pentru prestari de servicii
si imputerniceste Consiliul Di-
rector sa le modifice, in functie
de evolutia principalilor indica-
tori economico-financiari.

® Adunarea Generala a Re-
prezentantilor Membrilor Aso-
ciatei C.A.R.P. “OMENIA”
Bucuresti imputerniceste Con-
siliul Director sa angajeze, sa
reduca sau externalizeze une-
le posturi si servicii, in vederea
desfasurarii in bune conditj-
uni a activitatilor si asigurarii
stabilitatii Asociatiei.

® Adunarea Generala apro-
ba descarcarea de gestiune a
Consiliului Director pentru anul
financiar 2020.

Cand un suflet face diferenta

Dragi cititori, iata cateva
dintre rasele de caini consi-
derate de multi specialisti a fi
cele mai potrivite pentru per-
soanele varstnice:

Pug: sunt céini amuzanti,
jucausi si care tanjesc dupa
multd atentie. Sunt clovni
innascuti, mereu prezenti in
viata de familie. Le place sa fie
alintati si tinuti in poala. Acestia
sunt caini carora le place sa
primesca dar care si ofera
multa dragoste stapanului lor.

Chihuahua: sunt cea mai
mica rasa de céini, care cu si-
guranta nu solicita forta fizica
a stapanului atunci cand sunt
ridicati. Sunt céini atasati de
un singur stapan, carora le
place sa fie mangaiati, fiind
ideali pentru persoane soli-
tare. Sunt foarte vigilenti si au
un latrat strident, anuntand
cand se apropie orice strain.

English cocker: sunt
docili si calmi si de cele mai
multe ori acestia reprezinta
alegerea numarul 1 a per-
soanelor in vérsta. Nu cer
mult exercitiu fizic, o plimbare
scurta de doua ori pe zi fiindu-
le suficientd. Sunt caini foarte
loiali.

Schnauzer pitic: adora
sa fie in prezenta omului si
realizeaza legaturi stranse
cu acesta. Sunt protectivi si

vor intotdeauna sa-si multu-
measca stapanul. Sunt caini
ascultatori, usor de manipulat.
Nu sunt pretentiosi si plim-
barile scurte ii multumesc.
Yorkshire terrier: acest
caine de talie mica, si-a cas-
tigat multi fani datorité devota-
mentului pentru stapan, as-
pectului elegant si faptului ca
este 0 rasa care s-a adaptat
la viata in apartament. Prefera
sa stea tolanit mult timp, insa
poate fi si foarte energic.
Caniche pitic sau stan-
dard: caine foarte inteligent
si echilibrat, care prefera mai
mult compania omului decéat
a altor caini. li place sa Tsi
multumeasca stapanul si nu
vrea sa fie ignorat.
Pomeranian:  seamana
cu un pui de urs cu blanita lui
stufoasa si este cainele per-
fect de canapea. Docil, agil

si foarte atent, poate fi un
bun companion pentru orice
persoana varstnica.

Bichon maltez: este un
caine, afectuos si foarte atasat
de stapan. Este usor de dresat
si se pot adapta oricarui mediu.
Aceasta rasa nu naparleste si
astfel necesita pieptanarea
frecventa a parului, Tnsa daca
este tuns scurt acest inconve-
nient este eliminat.

Shih tzu (Cainele cu
fata de crizantema): este un
caine alert si curios, care fsi
venereaza stapanul. Cel mai
mult ii place sa stea in casa cu
familia. Acest céine se intelege
bine cu copiii mai mari si alte
animale de companie. Nu este
timid, e foarte sigur pe el, pa-
sionat si tot timpul in alerta.
Tuns scurt poate fi usor tolerat
de orice persoana.

Istvan FEKETE
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Un nou inceput dupa atata deriva
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Oricat de greu ne-ar fi, tre-
buie sa mergem mai departe!
Azi, adica in zilele pe care
le parcurgem, traim emotii si
spaime nemaiintalnite de noi
pana acum. Si desigur spu-
nem ca e greu! Si chiar este.
Dar! Dar, omenirea s-a mai
intalnit cu perioade grele, pe
care (la timpul lor), nu stiau
cum sa le gestioneze pentru
a le depasi. Si a fost greu, si
au fost spaime, nevoi si cate
si mai cate, dar s-au descur-
cat si lumea a mers inainte!
Si Pamantul inca se invarte,
si oamenii inca traiesc! De
un an tot asteptam sa ,trea-
ca” un pericol pe care nu-l
intelegem si in care aproape
ca nu mai credem.

Firesc este sa consti-
entizam pericolul si sa luam
toate masurile de protectie.
Dar tot firesc e sa fim tentati
sa alunecam in partea cealal-
ta: sa zicem ca nu e nici un
virus, ci doar o gripa virulen-
ta, tratata prost si folosita in
slujba unor oarece interese!
Ca este doar o ,facatura”,
0 manipulare, In beneficiul
catorva potentati, care s-au
imbogatit de pe urma acestei
nenorociri...

O pandemie cu multe
semne de intrebare

Recunosc ca si eu sunt
tentata sa cred ca pandemia
este o lucrare a diavolului,
care sa... ma rog, sa! Nu stiu
ce sa, dar e posibil sa pri-
copseasca o0 megaindustrie
farmaceutica, sau chiar sa
reduca populatia globului(!).
Sau, macar sa invete omeni-
rea cu fraul si jugul ca prea
si-a luat-o-n cap! Prea multe
drepturi, pretentii, prea isi in-
chipuie el, omul ca e buricul
pamantului! Si atunci, vine o
noud si binefacatoare ordine
mondiala care sa pondereze
pretentiile populatiei tot mai
mari, si care este in continua
inmultire... Alta belea! Ce te
faci cu atétia? Pai ii reduci.

v 1) WA

Dai ,pe piatd” un virus, si ai
rezolvat-o. Scapa cine poate!
Cu restul e mai usor sa-i tii
in frau, pentru ca intre timp,
s-au obisnuit cu restrictiile! Si
chiar ne obisnuim! Ei si? O sa
traim. Imparatii s-au urcat pe
tron, au domnit (mai bine, mai
rau) si apoi, au disparut, dar
omenirea a ramas sa duca
stafeta vietii pe mai departe!
Imi spun deci cu incredere,
ca vom reveni la normal, cu-
rand! Problema este ca nu
stiu cum va arata acel ,nor-
mal” in viitor? Dresati sa traim
altfel, ma tem ca normalul din
viitor nu se va asemana cu
cel al copilariei noastre, nici
cu normalul parintilor sau al
bunicilor nostri! Caci dragilor,
pandemia asta serveste de
minune acelora care ne vor
sub papuc! Asta e! Suntem
prea razvratiti, si restrictiile
impuse, sunt mana cereas-
ca pentru clasa politica care
doreste sa conduca fara a da
socoteala nimanui... Daca ne
opunem abuzurilor, suntem
acuzati ca zadarnicim lupta
autoritatilor impotriva raspan-
dirii virusului. Daca vrem sa
traim trebuie sa facem pre-
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de nuiele:

cum manunchiul
cu cat este mai gros, cu atat
se va frange mai greu sau...
deloc!

Ghioceii infloresc
si pe vreme de criza

Deci, unitate si curaj! Va
trece si nebunia asta asa
cum au trecut razboaiele cu
neasteptatele lor bombarda-
mente, ciuma bubonica, gripa
spaniola, etc... Afost crancen,
dar nimic nu tine vesnic. Nici
pricopseala guvernantilor,
si nici disperarea noastra.
Caci totusi, vedeti? Ghioceii
infloresc si in pandemie, la
fel zambilele, ne vom bucura
in curédnd de bujori, tranda-
firi, ciripit de pasarele... Nu
uitati ca nici o pandemie sau
restrictie, nu va putea opri un
copil sa zdmbeasca, sau sa
se bucure de ciresele care
asteaptd cuminti in mugur
de floare sa-si ofere prinosul
dulce-rubiniu. Si toate aces-
te lucruri pe care le credem
mici, sunt viitorul! Pentru ca
nici un guvern nu va putea
opri zborul cocorilor, puritatea
zapezii sau rasaritul soarelui!
Daca vom primi aceste daruri
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ale lui Dumnezeu cu bucu-
rie, daca ne vom iubi aproa-
pele si-i vom darui cu bucu-
rie atentia noastra, daca NU
vom pune rautatea abuzurilor
la inim&, vom fi scapati de
accidente cerebrale, infarc-
te, si ne vom pastra vietile,
ca sa ne bucuram de viitoa-
re apusuri de soare, mur-
murul marii, fosnetul padurii!
Da, trebuie sa traim, pentru
a mai fi fericiti. Si sigur vom
fi, gustédnd din plin dulceata
fericirii, data de libertatea de
a iesi din casa, fara frica de
covid sau amenzi... Asadar,
curaj popor! Bucurati-va de
ce nu poate fi pangarit sau
confiscat de ,autoritati”, si
totul va fi bine in viitor! lubiti-
va, protejati-va si nu puneti
la inima toate mizeriile sau
abuzurile si va fi sigur binel!
Cu convingerea ca peste o
luna, doua, sau din pacate
poate mai multe, vom povesti
despre lucruri mult mai vese-
le, va parasesc deocamdata,
dar nu uitati ca va iubesc si
sunt alaturi de dumneavoas-
tra din toata inima!

Lucia Badita SECOSANU
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
B Sector 5, Bucuresti,
| tel. 021.423.17.49,
0725.218.959
VA OFERA

38 de servicii

si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-

NIA“ Bucuresti a dezvol-
tat constant activitati de

protectie sociala si de pro-
movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand ftriciclu electric pen-
tru seniori, 1.500 de lei, ne-
gociabil. Detalii la telefon:
0723.362.731

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobénzi intre 0,17% si 0,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv,
electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie, consultatii si tratamente
medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si finan-
ciare nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului
de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers,
fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA“ Bucuresti —_— " e
va faciliteaza asigurari pentru: o) = ot |
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO — \ — 48 |
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

S T ENEAT EDERATIA NATIG)NALA G)MENIA A A RIPRUrI0DIN|ROMANIA
a Caselor de Ajutor Reciproc Lﬂ 02

ale Pensionarilor din Romania A o g@ @Eﬂm IDES SQLIDARITATE g] OMENIE

OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS »  Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciprog ale Pensianarilor pe timp d.

Omenia TV

O voce a pensionarilor
@ ~ @
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi

timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
b e omwran R Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona

Cjt B OMNIASIC catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
2in urance ﬁGENERAH NIASI simplu omeniaty.ro.

sociercte 3o Adurors Roasiauore Asiqurari Asigmert VIENNA INSURANCE GROUP

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM \\ Credit @ Europe - EUROINS
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

3 I

e aVIPRUMUTURI
PE LOC
SAU A DOUVAZ

(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mdriei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.

Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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Alege un cocktail
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Punctul de distributie al produselor naturiste HOFI-
GAL din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti
va propune o serie de produse de succes in randul varst-
nicilor, fara adaos comercial si pentru toate buzunarele.
De data aceasta un cocktail de sanatate pentru afectiunile
reumatismale: CONDARTROZ PLUS contribuie la
functionarea normala a articulatiilor si la mentinerea
mobilitatii acestora; POLIVITAMINE NATURALE CU CAL-
CIU SI MAGNEZIU care ajuta la functionarea normala a
creierului, la sustinerea sistemului osos prin stoparea
diminuarii progresive a densitatii si fragilitatii osoase;
DROJDIE DE BERE cu ALFALFA si SILICIU ORGANIC,
ca sursa bo-
gata de siliciu

i - Supliment alimentar
organic si cal- Polivitar Natur s
. IVvitamine Naturale
clu promovea- g Hofigal cu
za sanatatea cCalciu si Magneziu
sistemului os- 40 compri

~

teo-articular

si favorizeazs | —MOFIGAL

Cre,Sterea den' { ( HOFIGAL Exj ort *

sititii osoase, 2 HOFBAL (o e S e
¥ y 02 1334 59 05 A

amelioreaza .

. . 60 comprimate
diminuarea ONDA R Tﬂoz e
p ro g res i |74 a Supliment alimentar PL US
a fragilité ’tii Piistreaz sinitatea articulaiilor
osoase. [1 60 comprimate acoperite
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