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Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti v-a pregatit

Oferta de primavara 2021

Desi vremea de afard nu o arata,
calendaristic a venit primavara, si oda-
ta cu ea, si oferta generoasa pe care
Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
a pregatit-o pentru membri sai, din toa-
te categoriile sociale. Avand in vedere
interesul crescut al membrilor nostri ca
urmare a ofertelor din anii trecuti, venim
acum cu o ofertd pe care nu puteti s-o0
ratati, mai ales ca se apropie sarbatori-
le pascale. Astfel, daca doriti sume mai
mari, nicio problema, suma imprumuta-
ta poate fi chiar si de 10 ori valoarea
fondului de cotizatie, iar valoarea su-

mei imprumutate ajunge si la 40.000 de
lei! Creditul va fi garantat de pensionari
cu pensii nete de peste 1.000 de lei,
salariati bugetari si de la societatile pe
actiuni cu venituri nete de peste 2.000
de lei. Dar cel mai important, si ceea ce
ne defineste, este faptul ca imprumutul
se acorda pe loc sau a doua zi!

Presedintele
Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA”
Bucuregti

Ing. Gheorghe CHIOARU

Cifrele saraciei si bogatiei

Din cei peste cinci milioane de pen-
sionari din Romania, 900.000 primesc
lunar o pensie de 800 de lei. Acest lu-
cru se intampla in conditile in care in
tara noastra sunt si pensii de 41.000 de
lei, de 18.000 de lei lunar, de 50.000 de

lei, cea mai mare ajungand la 78.634 de
lei. Potivit INS, raportat teritorial, avem 4
pensionari la 10 salariati in judetul lifov,
16 pensionari la 10 salariati in judetul
Teleorman, 15 la 10 in judetele Giurgiu
si Vaslui si 14 la 10 in judetul Botosani.

ED(TORML lonut CRIVAT

Covidul si
selectia naturala

O veche expresie romaneasca,
vulgara ce-i drept, dar de

un adevar implacabil care
defineste pe drept cu- (
véant conditia si spuzea- ‘I

la de civilizatie umana, #

sund cam asa: decét

sa planga mama, mai bine sa planga

a ta! Crud, dar adevarat, pentru ca

aceasta e realitatea in care traim.
(continuare in pagina 3)

 AVANTAJELE
INSCRIERII LA OMENIA

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5,
Bucuresti si prin casierii zonali

Suna la 021.423.17.49 pentru:
[00IE] DE FAMILIE SI DE SPECIALITATE
iNCALTAMINTE CU 8 LEI

DE VEDERE LA SCHIMB CU 5 LEI
TUNS CU DOAR 12 LEI

PE LOC SAU A DOUA ZI

Pentru inscrieri ca membri:
0752.001.445, 0752. 001.428,
0752.001.4217, 0752.001.431

OFERTA
LA ,,OMENIA”

Pentru prima data in istoria C.A.R.P.-

urilor,“OMENIA“ vine cu cea mai
generoasa oferta de imprumuturi:

- PENTRU CAZURI SOCIALE CU DOBANDA

DE 2% PE AN;
- PANA LA NIVELUL FONDULUI DE
COTIZATIE CU DOBANDA DE 5% PE AN;
- LA TERMEN iNTRE 30 - 90 DE ZILE;
- URGENTE PE LOC SAU A DOUA ZI.

OFERTE SPECIALE cu prilejul
sarbatorilor de CRACIUN si PASTI,
vacantele nepotilor si pentru tratament

Alege publicatia nr. 1
a seniorilor din Romania
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lon Cristoiu despre
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In ianuarie anul trecut abia
ne dezmeticeam dupa sarba-
torile de iarna cand, din China,
intr-o provincie de care nu au-
zise nimeni p&nd atunci si nici
n-ar fi auzit daca nu s-ar fi in-
tdmplat ceea ce s-a intamplat
-Wuhan- cétiva cetateni se im-
bolnévisera cu un virus mortal
luat de la lilieci. De la cei cétiva
cetéteni s-a luat la céteva zeci,
apoi acestia au calatorit in
strainatate, sau alfii au venit
pe la ei, ca turisti. De la zeci au
devenit sute, de la sute la mii,
sute de mii si milioane. O in-
treaga planeta a fost zguduita
de un seism teribil, pandemic,
medical, care a schimbat sca-
ra valorilor umane, a ucis ne-
milos si imbolnévit sufleteste,
fizic, sociologic si psihologic
milioane de oameni, a restrans
libertétile de miscare, ne-a izo-
lat de copii, de parinti, de bu-
nici, de tot ceea ce ne definea
inainte ca oameni normali.
Ne-a schimbat! Ca in vreme
de razboi! Ce a fost de fapt si
ce ne agteaptad in continuare,
vedeti mai jos, alaturi de ma-
estrul lon Cristoiu, gazetarul
pe care il injuré multi, dar il ci-
tesc pe rupte.

Maestre lon Cristoiu, pes-
te cateva zile se face un
an de la declararea pan-
demiei de coronavirus.
Acum ca a trecut un an
putem judeca la rece, va
intreb: prin ce am trecut?

Am trecut printr-un exer-
citiu planetar de manipulare,
de extindere la nivelul plane-
tei a paranoiei teroristilor din
decembrie 1989. Pandemia,
virusul a existat si exista insa
pericolul intruchipat de acest
virus a fost exagerat prin ma-
nipulare.

Am avut un virus, nu cred
ca mai tare decét o gripa puter-
nica, caruia i s-a exagerat con-
tagiozitatea si pericolul. Totul
a inceput — se poate scrie o
carte, mai solida decat una

despre teroristi,
despre cum a
avut loc exa- /§
gerarea - prin
prezentarea
unor filmulete
false din China
in care 1i ve-
deam pe oameni
cum cadeau din
picioare. 4

mastilor pe chip, asistente

care spuneau ca Tsi
§ dau duhul, ca nu se
' mai poate etc., care

aratau radiografii cu

plamani perforati.
In faza a doua a cri-
zei sanitare, cadrul se
muta pe oameni care
s-au fnsanatosit, nu mai
vedeam intubari,
resuscitari  si
camere de
garda. In
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o lectie de gazeférie

Are 72 de ani din care 54 de ani de presa ante si post
decembrista. Orice intalnire cu domnia sa reprezinta
o marea lectie despre gazetarie, dupa care se poate
face si un curs la universitate, o lectie predata de lon
Cristoiu, cand scriitorul, cand vedeta. Pentru ca are un
mare regret, cel mai mare. Ca a dat scriitorul pe gazetar.
Vorbeste cu pasiune de inceputuri, de debutul la “Viata
Studenteasca”, de revista “Teatrul’, de momentele
din 1989, de primul ziar privat din Romania, apoi de
“Expres Magazin”, “Evenimentul Zilei”, “National”,
“Azi”, “Cotidianul”, iar acum de www.cristoiublog.ro.

Dupa aceasta a urmat evacu-
area cetatenilor din China care
se facea cu avioane speciale,
iar la urma imaginile cu izoleta.
Izoleta a facut parte din brus-
ca exagerare a contagiozitatii.
Virusul parea ca vine de un-
deva din spatiu, de pe Marte,
iar daca scapa din izoleta sau
daca il atingeai pe cel bolnay,
te imbolnaveai si tu imediat.
In prima fazé cand era nevoie
de exagerarea pericolului se
transmiteau imagini cu medici
care veneau obositi, cu urma

pandemie, la noi, acelasi lu-
cru, mai tineti minte? Nu mai
sunt nici breaking news—uri pe
burtierele televiziunilor, nu se
mai fac testari, oamenii stau
acasa, nu mai mor de Covid
19, vedetele chiar daca zic
ele ca se imbolnavesc nu mai
sunt dramatice, nu se mai la-
menteaza pe la televizor de
cum au suferit si cum erau sa
moara. Se va iesi din starea de
pandemie, virusul va exista, ca
si cel gripal si ca multe altele,
oamenii se vor imbolnavi ca si

pana acum, de gripa, raceli,
guturai. Cei care vor fi grav
bolnavi de altceva vor muri sau
vor supravietui cu greu, altora
nu li se va intdmpla nimic. Ori-
cum, in momentul in care nu
se va mai vorbi despre ea, in
presa, la televizor si mai ales
nu vor mai iesi oficialitatile cu
vesti alarmante, pandemia va
inceta sa mai existe.

Care va fi urmatorul exer-
citiu planetar?

Va fi cel cu schimbarile cli-
matice. 1l si vad de pe acum,
pentru cad se schiteaza. Pro-
babil se va face o legatura cu
pandemia de coronavirus. Vor
aparea, ici-colo, articole, de
regula in reviste de prestigiu,
stiintifice si academice ca, de
fapt, bariera dintre lilieci si om
a fost rupta din cauza schim-
barilor climatice. Asocierea cu
schimbarile climatice, facuta
de oamenii de stiinta, va fi
preluata de masinaria plane-
tara mediatica. Vor descoperi
ca inclusiv de la pisici sau cine
stie ce alt animal, se poate
rupe bariera. Capriciile vremii,
ghetarii care se topesc, vine
apa peste noi, verile tot mai
calduroase iar iernile aproa-
pe inexistente reprezinta o
directie, dar nu pe asta se va
merge pentru ca e destul de
putin atatatoare. Nu, vor merge
pe ideea de boli. Adica urmare
a poluarii excesive, furnicile
vor trasmite cancerul sau mai
stiu eu ce. Si astfel, se va in-
venta foarte repede un pericol,
un pericol care tine de instinc-
tele vitale ale omului. Ce, omul
de neanderthal era preocupat
de libertatea de expresie?! As-
tea au venit odata cu evolutia
societatii moderne, dar la ele
se poate renunta foarte usor.
Se vor urmari aceste directii
pe aceste aspecte vitale-sana-
tate, viata, moarte. Urmatorul
pericol va merge tot in directia
abolirii libertatilor.

lonut CRIVAT



Prin noi OMENIA exista

ACTUALITATE 3

Lansarea campaniei de
vaccinare  Tmpotriva  CO-
VID-19 a produs destul de
multd confuzie in randul po
pulatiei. “Vanarea” platformei
nationale dedicate proce-
sului de vaccinare in Roma-
nia Tn asteptarea locurilor
disponibile, apelurile nesfar-
site catre call-center-ul DSP,
calatorile in alte centre de
vaccinare din alte judete, dar
Si cresterea numarului de ca-
zuri noi in aceasta perioada
sunt de natura sa creeze in-
grijorare in special in randul
varstnicilor cu boli cronice,
mobilitate redusa si a celor
fara apartinatori. Desi cu sigu-
rantd nu este un proces facil,
vaccinarea ramane cea mai
sigura modalitate de a lupta
impotriva COVID-19 si de
a reveni cat mai curand la
normalitate.

in asteptarea vaccinului,
revista americana Seniors
LifeStyle propune 3 modalitati
mai putin promovate de a
reduce riscul de complicatii
COVID-19, dar si de imbuna-
tatire a sanatatii in general.

Reducerea excesului de

in timp ce astepti vaccinul

Cum poti lupta impotriva COVID-19!

T4

S \

greutate. Exista dovezi in-
contestabile care arata faptul
ca persoanele cu probleme
legate de greutatea excesiva
si tensiunea arteriala cres-
cuta, au sanse mai mari de
a se confrunta cu complicatii
severe ale COVID-19. Exis-
ta, de asemenea, dovezi ca
persoanele care fac exercitii
fizice Tn mod regulat sunt mai
putin susceptibile de a suferi
de sindrom respirator acut,
care este o complicatie letala

a virusului.

Nutrientii sunt o arma efi-
cace. Recent, au aparut o se-
rie de studii care leaga niveluri
mai ridicate de vitamina D cu
simptome reduse COVID-19.
De exemplu, oamenii de stiinta
din Spania au descoperit ca
pacientii cu COVID-19 carora
li s-a administrat vitamina D
pe baza de reteta au avut mai
putine zile de terapie intensi-
va decat pacientii care nu au
primit suplimentul. Oamenii de

stiinta din SUA au avut un re-
zultat similar.

Zincul este un alt mineral
comun cunoscut pentru inta-
rirea sistemului imunitar, iar
in prezent exista studii care
arata ca ar putea fi un instru-
ment potential in lupta impo-
triva COVID-19. Studiile au
descoperit ca pacientii cu ni-
veluri scazute de zinc au fost
mai predispusi sa dezvolte
complicatii.

Igiena orala, mai impor-
tanta decat credem. Cand
igiena orala este precara, pro-
blemele gingivale sunt mult
mai posibile. Sangerarea gin-
giilor este un simptom al bolii
gingivale, ceea ce inseamna
existenta unor infectii cu bac-
terii orale. Persoanele cu ni-
veluri crescute de boala gin-
givala au fost de 22 de ori
mai predispuse sa sufere de
insuficienta respiratorie si sa
necesite ventilatie.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

Va mai aduceti aminte, in
primavara anului trecut,
ca intr-un film suprarea-
list, cum treceau convoa-
ie de camioane militare
incarcate cu sicrie, o pa-
rada sinistra a sarbatoririi
mortii, in Italia? Se ajun-
sese nu la triere, termen
pompos folosit, ci la pura
si fireasca selectie natu-
rala. Cel mai tare, traieste!
Luati prin surprindere,
mai marii lideri ai foru-
rilor europene au bagat
madinile adanc in nadragi
si au ridicat din umeri,
ca niste papusi mecani-
ce cu cheitele neintoarse.
Sa ne fereasca Dumne-
zeu sa mai avem parte de
asa ceva, de a alege intre
cine sa moara si cine sa
traiasca. Dar, asa e lumea
croitd sa se aleaga intre
oameni, intre natiuni...
Pomeneam, intr-un

EDITORIAL

Covidul si selectia naturala

text mai vechi, ca un amic
pensionar s-a programat
pentru vaccin. El, sara-
cul, cu toata increderea,
credea ca-l inteapa acum
si scapa, la el acasa. Nu,
e programat pe liste un-
deva in toamna si nu la el
acasa, ci la vreo 200 de
km de casa. O sa apara,
in felul acesta, turismul
de vaccin!

Si, uite asa devine
problema de se leaga,
vorba lui Nenea lancu,
cu scandalul iscat al
vaccinatilor de protocol.
Aia de-au luat-o inaintea
altora. Asta pe la noi se
poarta, in Romania, tara
pe care au transformat-o
intr-un mic balci de sat.
Cu comedii in care poli-
ticienii se dau in lanturi,

altii asteapta sa le vina
randul. Dar la case mai
mari, se spune pe fata.
Civilizati, onesti si sin-
ceri, domnule, europenii
acesgtia. De ani multi pri-
vim la soarele apusean
pana cand am facut un
soi de conjunctivita isto-
rica, iar acum lasam ca-
pul in pamant si se uita
ei la noi. Ca sa n-o mai
lungim, zilele trecute,
sefa Comisiei Europe-
ne, doamna Ursula von
der Leyen, a declarat ca
Uniunea Europeana nu
se afla in prezent in pos-
tura de a le dona in mod
direct vaccinuri anti-CO-
VID-19 tarilor sarace,
adaugand ca ,exista o
presiune destul de mare
asupra statelor membre

sa obtina vaccinuri pen-
tru ele insele”. Cu astfel
de declaratii interesante,
doamna Ursula igi crease
deja un precedent.

Prin aprilie anul trecut,
domnia sa voia sa izoleze
varstnicii, pana la finele
pandemiei, pentru a-i pro-
teja. Izolare, va dati sea-
ma ce inseamna? Aceste
declaratii vin si comple-
teaza o alta facuta tot de
o doamna respectabila
si sefa peste finantele
lumii, respectiv Chris-
tine Lagarde, care consi-
dera ca ,batranii traiesc
prea mult si sunt un risc
pentru economia globala,
trebuie facut ceva”. S-a
reusit cu covidul care a
facut triajul, respectiv
selectia naturala.
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Retrospectivé

A trecut un an de la debu-
tul pandemiei de coronavirus
COVID-19 care a declansat
cea mai mare criza dupa cel
de al doilea razboi mondial,
dupa unii, sau din ultima suta
de ani dupa altii.

Pandemia a creat un me-
diu social, politic si econo-
mic perturbator, provocator,
solicitant, imprevizibil care
a scos din zona de confort,
pe toti cetatenii, inclusiv pe
seniorii care sperau la o viata
linistita.

Noianul de reglementa-
ri, decretul privind starea de
urgenta, cele douasprezece
ordonante militare, ordonan-
tele privind starea de alerta,
cele de completare si modi-
ficare a altor ordonante de
prin anii 2000 care erau in-
complete, inadecvate la noua
situatie au perturbat viata ro-
manilor.

Am putea spune ca senio-
rii au fost cei mai afectati pen-
tru ca temutul coronavirus
este necrutator cu cei in var-
sta, care au si cele mai multe
afectiuni, dar si prin prisma
faptului ca se simt, atat timp

cat traiesc, raspunzatori s
pentru copii si nepoti.

Pandemia le-a impus si

n “altfel de ritm”, cu restrictii
de deplasare pe timpul zilei
si pe timpul noptii, creand
greutati in aprovizionarea cu
alimente, determinadnd su-
praaprovizionarea cu eforturi
financiare pe de o parte si alt-
fel de relatii, de la distanta, de
foarte multe ori cu familia si
nu Tn ultimul rand, cu medicul
de familie, pe de alta parte.

Cu alte cuvinte, pandemia
a testat rezistenta fata de
masurile care au incorse-
tat pana la sufocare seniorii.
Dusmanul nevazut, corona-
virusul s-a dovedit mult mai
pervers decat cel din razboi
care tragea cu arma sau te
bombarda si pe care-l evo-
cau adesea seniorii.

In acest an seniorii au
simtit din plin ca traim intr-o
“societate a riscului” in care
nu se mai poate anticipa nici
valoarea pensiei care ar tre-
bui sa fie un drept, nici cum
pot beneficia de asistenta
sociala pentru care au platit o
viata, in care deciziile politice

inseamna diletantism sau
poate ceva mult mai grav.

Bucurosi ca au schimbat
“stdnga caviar” de la putere,
seniorii s-au trezit condusi de
o coalitie de dreapta, care i-a
manipulat si mintit in cam-
pania electorala, iar acum
schimba legea pensiilor ca
si cum ti-ai schimba sosetele
impingdnd in derizoriu Si
totala imprevizibilitate activi-
tatea legislativa, ridiculizand
rolul legii in societate si drep-
turile legitime ale celor care
au muncit si le-au dat pe tava
rodul muncii lor.

Discursul public al unora
dintre liderii politici din coa-
litia de guvernare a devenit
mai mult dihotomic, incét
nu poti sa te intrebi incotro
se indreapta Romania dupa

treizeci si unu de ani de
tranzitie.
“‘Comunismul a finceput

cu nationalizarea, capitalis-
mul a inceput cu decoopera-
tivizarea si dezindustrializa-
rea dar a uitat sa puna ceva
in loc”, scria cu trei ani in
urma, regretatul antropolog
Vintila Mihailescu in lucrarea

“Etnogeneza si tuica”.
Revolutia din 1989 a creat
o oportunitate, seniorii de azi
au avut sansa de a redeveni
proprietari, individuali, dar so-
cietatea, tara nu are o viziune.
Guvernele care au trecut
pe la conducere, la fel si cel
in functie au vorbit si vorbesc
despre reforme asa cum
“regretatul ceascé” vorbea
de “revolutie in agricultura,
revolutie in... etc.”.
Seniorii vad cum in fiecare
zi ministrii si alti lideri politici
ies la televizor sa-si “legiti-
mize reciproc incompetenta”
intr-un moment in care, de
fapt ar trebui sa-si demon-
streze creativitatea, flexi-
bilitatea, sa gaseasca solutii
pentru situatii neasteptate.
Semnalul de alarma al
seniorilor pentru generatia
careia i s-au incredintat des-
tinele tarii se poate concretiza
in cateva cuvinte: “batrénetea
este singurul mod de a trai
mai mult pentru oricine”. Nu
ar trebui neglijat, am pierdut
prea multi oameni dragi in
pandemie.
Giorgica BADARAU

Primim de la

cititori

Cititorii nogtri sunt un izvor
nesecat de intelepciune. lata
cateva pastile memorabile.

L-am intrebat pe unul
dintre prietenii mei care a
trecut de 60 de ani si se in-
dreapta spre 63. Ce fel de
schimbare simte in el?

Mi-a trimis urmatoarele
randuri foarte interesante, pe
careasvreasaleimpartasesc
CuU VOI....

1) Dupa ce mi-am iubit
parintii, fratii, sotia, copiii,
prietenii, acum am inceput sa
ma iubesc pe mine insumi.

2) Tocmai mi-am dat sea-
ma ca nu sunt “Atlas”. Lumea
nu se odihneste pe umerii mei.

3) Am incetat sa negociez
cu vanzatorii de legume si

ﬁl\ - N N I- - 6“ I
y

fructe. La urma urmei, cétiva
lei in plus nu imi vor face o
gaura in buzunar, dar l-ar
putea ajuta pe saracul om sa
economiseasca pentru taxele
scolare ale fiicei sale.

4) Platesc taximetristul
fara sa astept restul. Banii
in plus i-ar putea aduce un
zéambet pe fatd. La urma ur-
mei, munceste mult mai greu
decat mine.

5) Am incetat sa le spun
batranilor ca deja au povestit
povestea asta de multe ori.
Pana la urma, povestea fi
face sa mearga pe banda
amintirilor si sa retraiasca
trecutul.

6) Am invatat sa nu co-
rectez oamenii chiar si atunci
cand stiu ca gresesc. La

urma urmei, ideea de a face
pe toata lumea perfecta nu
mai este pentru mine. Pacea
este mai pretioasa decat
perfectiunea.

7) Ofer complimente in
mod liber si generos. La urma
urmei, este o imbunatatire a
starii de spirit nu numai pentru
destinatar, ci si pentru mine.

Am invatat sa nu ma de-
ranjez de o cuta sau de o pata
pe camasa. Pana la urma,
personalitatea vorbeste mai
tare decéat aparentele.

9) Ma indepartez de oa-
menii care nu ma pretuiesc.
La urma urmei, ei s-ar putea
sa nu stie valoarea mea, dar
eu o stiu.

10) Raman rece céand
cineva joaca politica murdara

ca sa ma depaseasca in
cursa de sobolani. La urma
urmei, nu sunt sobolan si nici
nu sunt in nicio cursa.

11) Invat s& nu fiu jenat de
emotiile mele. La urma urmei,
emotiile mele sunt cele care
ma fac uman.

12) Am invatat ca e mai
bine sa renunti la ego decéat
sa rupi o relatie. La urma ur-
mei, ego-ul meu ma va tine
departe, in timp ce in relatii
nu voi fi niciodata singur.

13) Am invatat sa traiesc
fiecare zi ca si cum ar fi ulti-
ma. La urma urmei, s-ar pu-
tea sa fie ultima.

14) Fac ceea ce ma face
fericit. La urma urmei, sunt
responsabil pentru fericirea
mea, si mi-o datorez.
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E bine de stiut

y 4 y

Pe pagina domniei sale
de facebook, asa cum ne-a
obisnuit cu sfaturi profesionis-
te si utile, domnul doctor Tu-
dor Ciuhodaru vine si de data
aceasta cu informatii care ne
pot salva viata. Toti ar trebui
sé stim s& facem asta. He-
imlich si auto-Heimlich. Cum
(te) salvezi atunci cand apare
inecarea cu un corp strain. O
manevra simpla poate face
diferenta dintre viatd si moarte.

A. Cum preveniti inecarea:

1. Méancati fara graba si
mestecati bine.

2. Nu beti mult alcool ina-
inte sau Tn timp ce mancati.

3. Tineti obiectele mici de-
parte de copii.

4. Utilizati corect proteze-
le dentare.

B. Cum (te) salvezi: Heimli-
ch si auto-Heimlich sunt

TN

manevre simple care (te)
salveaza atunci cand apare
inecarea cu un corp strain.
Ce trebuie sa faceti:

1. Ramaneti calm, dar stri-
gati dupa ajutor. Sunatila 112.
2. Constatati daca victima

S
)

-

se sufoca prin aspirarea unui
corp strain (daca obstructia
nu e completa manevra nu e
eficienta si poate produce le-
ziuni.):

a) aspiratie confirmata de
martori, anturaj;

b) nu mai poate vorbi, tusi
Si respira;

C) persoana, care se sufo-
ca, duce involuntar mana la
gat iar ulterior isi pierde cu-
nostinta;

3. Ridicati pacientul si pla-
sati-va in spatele acestuia;

4. Tmbratisati pacientul,
pozitiondnd pumnul mai pu-
ternic la nivel abdominal (in-
tre ombilic si stern) peste care
suprapuneti cealalta mana;

5. Aplicati compresia ab-
dominala care trebuie sa fie
brusca si adanca la nivelul
abdomenului superior; de jos
in sus si din fata in spate, ca
si cum ati ridica pacientul. Se
executa 5 astfel de compresii
abdominale;

6. Repetati compresiile
pana cand pacientul reugeste
sa expulzeze obiectul aspirat.

(va urma)

Cand un suflet face diferenta

Varstnicii sufera in general
de lipsa interactiunii sociale
si afectiunea celor apropiati,
astfel ca de cele mai multe
ori achizitionarea sau aduce-
rea unui animal de companie
in casa le ofera un alt sens
vietii si le aduce multe bucu-
rii. Animalele de companie
au harul de a imbogati viata
oricarei persoane, de aceea
familia sau cei din jur ar tre-
bui sa incurajeze o persoana
varstnica ramasa singura sa
isi ia un animal de companie.
Nu de putine ori s-a constatat
efectul pozitiv al animalelor
asupra starii de sanatate fizi-
ca si psihica a oamenilor.

De exemplu, sunt situatji in
care s-au remarcat patrupede
precum cainele in anticiparea
unor crize de epilepsie, pa-
pagali care contribuie la ate-
nuarea durerilor cardiace, iar
pisicile ajuta la scaderea ten-

siunii arteriale si diminueaza
semnificativ starile de anxi-

etate, de deprimare si chiar
schizofrenie; echitatia are rol
in detensionare si refacerea
echilibrului psihic, pestii induc
o stare de relaxare cand sunt
priviti  unduindu-se intr-un
acvariu, iar porcusorii de gu-
ineea, chinchilla si iepurasii
reduc anxietatea, depresia si
sentimentul de singuratate.
Daca va simtiti singur si

inca nu v-ati hotarat sa va
luati sau nu un animal de
casa, aveti toate motivele
pentru care ar trebui s-o fa-
ceti. Cu toate acestea, per-
soanele in varsta poseda o
serie de caracteristici care nu
le permit sa detina orice fel
de animal. Desi nu exista for-
mula unui animal de compa-
nie perfect, milioane de iubi-
tori de animale de companie
sustin ca un caine este cea
mai buna alegere, deoarece
cainii si oamenii dezvolta le-
gaturi emotionale profunde.
Cei mai multi seniori opteaza
pentru caini de talie mica.
Persoanele varstnice fsi
doresc un catel care sa le
ofere multa afectiune, de-
votament si chiar protectie.
Forma fizica in regres, even-
tualele probleme de sanatate,
precum si situatia financiara
conditioneaza alegerea rasei

de caini. Cainii de talie mica,
denumiti si ,caini de cana-
pea”, sunt cei mai potriviti,
pentru ca adora sa fie tinuti in
brate si alintati, exact ceea ce
isi doreste si un véarstnic de la
cainele sau. Un alt avantaj al
acestor rase este faptul ca nu
sunt grei si pot fi dusi la vete-
rinar Tntr-o cusca de transport
mica, pot fi imbaiati chiar si
in chiuveta, fiind ideali pentru
persoanele care nu mai au
prea multa putere sau care au
probleme cu articulatiile.
Varstnicii isi aleg de cele
mai multe ori un animal de ca-
sa pentru a-i ajuta sa simta
ca mai au pentru ce trai. Con-
stientizand faptul ca atat copiii
cat si nepotii au viata lor per-
sonala si nu pot fi alaturi de ei
tot timpul, acestia trebuie sa isi
gaseasca un alt scop in viata.
(va urma)
Istvan FEKETE
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limba comuna tuturor
popoarelor, este un vis, dar
si o reala necesitate. Comu-
nicarea prin intermediul in-
ternetului a demonstrat ca e
nevoie de un limbaj universal.
Si, cum in general limba en-
gleza s-a raspandit cu mult
timp Tn urma si a fost folosita
de oamenii de afaceri, drept-
credinciosi, turisti etc... tot mai
multa lume incearca sa invete
aceasta limba pentru a putea
intelege ce se intampla pe pa-
mant, fara intermediari! Cur-
suri oferite de profesori, scoli
(in general particulare si pe
bani multi!) exista, dupa cum
exista si cursanti.... E drept ca
nu tot atat de multi cati profe-
sori, pentru ca... banutii sunt
tot mai putini in buzunarele
romanilor! Si totusi, ici-colo,
apare cate o floare rara care
vindeca rani grele (precum sa-
racia!) si aduce bucurie unor
suflete dornice de cunoastere!
Si totusi, in desertul nebuni-
ei noastre educationale sunt
locuri unde se ofera cursuri
gratuite de limbi straine, lo-
curi unde te poti familiariza
chiar si cu enigmele [T-ului,
locuri unde nu te simti discri-
minat pentru ca nu stii ceva,
sau nu ai bani! Un astfel de
loc cunosc eu: este Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
care, pe langa servicii de aju-
tor financiar, le gazduieste, la
Centrul de Zi. Doar Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” s-a gandit
sa ofere un locusor de intal-
nire pentru bunicii sectorului
carora le ofera respect, iubire,
si de cate ori se poate, daruri!
La Centrul de Zi se fac
cursuri de engleza! Cum am
spus, gratis, fiindca seniorii
nostri au strans multi ani in
tolba vietii, dar sufletul le este
tanar si setos de cunoastere.
Membrii Cercului de engleza
(cum se numesc chiar ei),
vin cu bucurie sa invete sau
doar sa perfectioneze sub
indrumarea doamnei Andre-
ea Stefan, o limba pe care
o vor folosi in viitor: Poate
intr-o excursie, sau o cala-

torie de afaceri, sau... sa se
inteleaga cu nepotelul! Asta
mi-a marturisit o doamna
care frecventeaza cercul de
engleza... ,Copii mei au

emigrat de mult in
Anglia si nepo-
tul meu nu
stie roma-
neste
aproape
deloc!

PRIN NOI

Silvia Marin, perfectionista
prin excelenta, o doamna
de mare clasa, frecventeaza
cercul pentru ca este o pro-

vocare! ,imi plac céal4-
toriile, am nevoie
sa stapanesc
aceasta lim-
ba, dar se
prinde
greu de
mine”!

Vreau “ ‘ Deci,
sa inte- ‘ pentru
leg ce domnia
spune, sa, cur-
sa pot v sul este
vorbi sieu cumva
cu el” Asa asa: care
am devenit pe care!
interesata de Maria Draghici
motivele celorlalti vrea sa-si tina
participanti la curs. Majo- mintea ocupata, Con-
ritatea au spus ca vor ,sa tina stanta Cacicovschi declara
creierul ocupat”... Alt motiv ca niciodata nu-i tarziu sa

este dorinta de comunicare si
socializare, doamna Gioglo-
van mi-a zis ca-i place limba
engleza. li place cum suna...
Multi au gasit ca-i bine sa
profite de oportunitate, ,pen-
tru ca-i gratis”l... Doamna

inveti o limba de circulatie
internationala, la fel ca sidom-
nul Lucian Barca, un optimist,
care mai spune ca tineretea
0 pastram punand mintea la
treaba, dar si facand sport!
Acelasi lucru il sustine si
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doamna Maria Draghici: min-
te activa si sport. Este fericita
castigatoare a peste trezeci
si cinci de medalii obtinute
la concursurile de atletism
(maraton), unde participa de
aproape patru ani, vocatie si
aptitudine descoperite la o
varsta la care altii isi prega-
tesc ,locul de veci...” sa nu
rada lumea!!! Maria noastra
invata o limba straina si se
pregateste pentru noi victo-
rii, pe care i le dorim din tot
sufletul. Petra Parlog, vrea
sa invete pur si simplu pentru
dezvoltare personala, motiv
pe care |-au mentionat si toti
ceilalti, intr-un fel sau altul.
In concluzie, oamenii vor sa
evolueze indiferent de var-
sta, iar la C.A.R.P. “OMENIA”
lucrul acesta este posibil.
Odata intrat pe poarta, esti
.-musafirul de onoare”! Abso-
luta raritate intr-o lume care
a uitat ce-i bunul simt, la noi,
OMENIA este la ea acasa!
Nu degeaba sloganul nostru
este: , PRIN NOI OMENIA
EXISTA!”

Lucia SECOSANU
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Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,

38 de servicii

si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OME-

NIA“ Bucuresti a dezvol-
tat constant activitati de

protectie sociala si de pro-
movare a drepturilor varst-
nicilor. Intrati in marea
familie OMENIA pentru a
putea beneficia de acestea!

ANUNT

Vand ftriciclu electric pen-
tru seniori, 1.500 de lei, ne-
gociabil. Detalii la telefon:
0723.362.731

0725.218.959
VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,

Cu dobanzi intre 0,17% si 0,79% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie, coafura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv,
electronice si electrocasnice, reparatii instalatii sanitare, kinetoterapie, consultatii si tratamente
medicale generale, oftalmologie, audiometrie, stomatologie, etc.; Ajutoare materiale si finan-
ciare nerambursabile, compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in
statiune, ajutoare de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului
de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS - carje, bastoane, cadre de mers,
fotolii rulante, etc. Asociatia organizeaza excursii i pelerinaje cu transport subventionat.

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA“ Bucuresti —_— " e
va faciliteaza asigurari pentru: o) = ot |
LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO — \ — 48 |
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

S T ENEAT EDERATIA NATIG)NALA G)MENIA A A RIPRUrI0DIN|ROMANIA
a Caselor de Ajutor Reciproc Lﬂ 02

ale Pensionarilor din Romania A o g@ @Eﬂm IDES SQLIDARITATE g] OMENIE

OMENIA TV - RO OMENIA TV —EN EVENIMENTE v VIDEO (2010-2020) v

LATESTNEWS »  Stabilitatea Caselor de Ajutor Reciprog ale Pensianarilor pe timp d.

Omenia TV

O voce a pensionarilor
@ ~ @
din Romania

Singura platforma online a organizatiilor
de pensionari, Omenia TV este un spatiu al
schimburilor de experienta si al exemplelor
care pot replica bunele practici in casele de
ajutor reciproc ale pensionarilor si, in acelasi

timp, in alte asociatii ale pensionarilor.
Pentru a viziona postul de televiziune on-
line OMENIA TV puteti accesa motorul de ca-
utare www.google.ro, dar si site-ul Federatiei
b e omwran R Nationale ,,OMENIA” care va vor directiona

Cjt B OMNIASIC catre postul TV. De asemenea, puteti cauta
2in urance ﬁGENERAH NIASI simplu omeniaty.ro.

sociercte 3o Adurors Roasiauore Asiqurari Asigmert VIENNA INSURANCE GROUP

Allianz (@) Tiriac @) ASIROM \\ Credit @ Europe - EUROINS
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Va punem la dispozitie
adresele si numerele de
telefon ale casieriilor fixe
din Bucuresti si din tara
(www.carp-omenia.ro).

De asemenea, sediul
principal al

Pentru mai multe informatii,
va rugam sa folositi si
urmatoarele mijloace: tel.:
021.423.17.49; 0725.218.959;
fax: 021.456.36.99; email:
carp.omenia@yahoo.com.

Str. Faurei nr. 1, Bl. P11,
Ap. 28, interfon - 28. Detalii
la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86,
112, 331 (statia PAJURA);

Str. Masina de Paine,
nr. 22, Bl. 50, Sc. A, parter,
Ap. 8, interfon 08. Detalii
la tel. 0752.001.438. Mij-
loace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul
Doamnei);

Str. Intrarea Simbo-
lului, nr. 11, bl. 1, sc.
3, ap. 41. Detalii Ila tel.
0752.001.448. Mijloace de
transport - 1, 19, 123,124
(statia Mall Vitan);

Str. Izvorul Rece nr. 3,
Bl. S14, Sc. B, Ap. 3, Par-
ter, interfon - 003. Detalii
la tel. 0752.001.416. Mij-
loace de transport - 76,
381, 116, 141 (statia Bran-
coveanu).

Str. Aleea Sandava nr. 2,
Bl. A2, Sc. D, Ap. 47, Parter,
interfon - 47C. Detalii la tel.
0752.001.409. Mijloace de
transport - 385, 122, 105, 222

3 I
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(Zona Prelungirea Ghencea
- statia Valea Oltului).

Bdul luliu Maniu nr. 69,
bl. 5P, sc. 3, Parter, ap. 88.
Detalii la tel. 0752.001.440.
Mijloace de transport -
136, 236, 336, 61, 62 (statia
Valea Lunga)

Bulevardul Mihail Emi-
nescu, nr.6 Camera 3 (sediul

cooperatiei de consum).
Detalii la tel. 0766.180.331;

Sos. Ghermanesti nr.
45 - Casa de Cultura a Pri-
mdriei Snagov. Detalii la
tel. 0752.001.426;

Sos. Unirii, nr. 12, bl.
P-4, a. 1, camera 4. Detalii
la tel. 0752.001.443;

Str. Decebal, nr. 1, sc. B.
Detalii la tel. 0785.211.636;

Bd. Nicolae Balcescu, nr. 38
(in spatele autogarii Dacos).
Detalii la tel. 0748.057.821.

Aleea Ardealului, nr. 49.
Detalii la tel. 0752.001.418
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Alege un cocktail
de saniatate!

Punctul de distributie F Q%

al produselor naturis- HOFIGAL

te HOFIGAL din ca- ‘f"—-‘-'*m:“"‘

drul Asociatiei C.A.R.P.

,OMENIA” Bucuresti va

propune o serie de pro-

duse de succes in randul i

varstnicilor, fara adaos prp

comercial si pentru toa- [

te buzunarele. ECHINA | Supliment alimentar

VIT.C creste capacita- [* |

tea de aparare naturald f ECHINA VIT.C

a organismului, mentine "

buna functionare a trac- 8 comprimae

tului respirator superior c":wumma

in perioadele reci ale "‘,‘g,‘;,',',,',‘,,‘.‘,‘,‘;f'éj

anului; COENZIMA Q

10 in ulei de canepa P

furnizeaza celulelor din H©F|@A\L e

organism energia ne- i

cesara intretinerii vietii, s invingem batranetea ! ‘

protejeaza inima, stimu- PASSISCLEROTIN"® \

leaza sistemul imunitar,

prelunge@te via’;a pe cale Supliment alimentar \

naturald; PASSISCLE- | 40 comprimate acoperite i

ROTIN imbunatiteste “ -

echilibrul psihoemotional

si restabileste funcitiile fiziologice ale sistemului nervos
~ central in situatii de stres. r
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