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R ecent, la Bra- (

ila, a avut loc ‘I
un eveniment cu #
relevanta istori-

ca pentru pensionari, prin
darea in folosintd a noului
sediu social si a unui centru
multifunctional, construite
cu truda de Casa de Ajutor
Reciproc a Pensionarilor
“Ana Aslan”.

Cele trei zile de activitate
dedicate evenimentului au
debutat cu intalnirea minis-
trului muncii si justitiei so-
ciale, domnul Marius Con-
stantin Budai, unul dintre
cei mai buni minigtri ai gu-
vernului actual. Ministrul
insotit de prefectul judetului,
presedintele consiliului jude-
tean si viceprimarul orasului
Braila a purtat o discutie
cu reprezentantii seniorilor
braileni, valorificata si de
reprezentantii Federatiei
Nationale  “OMENIA”  a
C.A.R.P-urilor din Roma-
nia invitati, din toata fara, la
aceste manifestari.

(continuare in pagina 3)

Pentru o Europa a tuturor generatiilor

In perioada 16-18 octom-
brie 2019 a avut loc sedinta
Cosiliului  de  Administratie
AGE, dar si un eveniment co-
nex important in contextul
imbunatatirii  drepturilor per-
soanelor varstnice la nivel
european. De asemenea,
membrii AGE s-au intélnit cu
deputatii alesi recent in cadrul
unei ceremonii organizate la
Parlamentul European pen-
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tru a sprijini un intergrup pri-
vind schimbarile demografice
si solidaritatea intre generatii.
La aceste importante manifes-
tari europene, seniorii din Ro-
mania au fost reprezentati de
domnule Gheorghe Chioaru,
presedintele Federatiei Na-
tionale ,,OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Romania. AGE
considera ca schimbarea de-
mografica, din cauza impactu-

lui asupra cetatenilor, este un
subiect care trebuie abordat.
Astfel, 31 de parlamentari au
semnat pentru crearea aces-
tui intergrup, ce reprezinta un
grup informal format din mem-
brii Parlamentului European
din diferite grupuri politice si
comisii, care poate incuraja o
dezbatere larga cu privire la
problemele transversale.
(Continuare in pag 3)
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Interpret, profesor, compozitor dirijor al Corului ,,Seniorii Omeniei”

A fost odata ca nicioda-
ta o Padure Nebuna careia
ii ziceau Deliorman, asezata
prin Campia Romana, iar din
desisurile ei s-au ridicat hai-
ducii cei mai napraznici, scri-
itorii cei mai buni, filosofi, dar
si vocile rapsozilor, tulbura-
toare si duioase, nebune,
inalte si puternice. Deschi-
dem aparatul de radio in tim-
pul unei melodii, nu stim cine
canta si nici melodia, dar ime-
diat recunoastem vocea, una
inconfundabila, un timbru
aparte. Este Anuta Arghiroi,
o tdranca mandra de originea
sa si de locurile natale, satul
Bragadiru, Teleorman. Este
profesoara de canto si pian,
dar mai bine lasam artistul
sa vorbeasca sau sa cante in
randurile de mai jos.

Anuta, este cea mai pu-
ternica si melodioasa
voce, cu un timbru in-
confundabil, pe care ta-
nara generatie de artisti
ai muzicii populare o are
in frunte. Cine este, de
fapt, Anuta Arghiroi?

Iti multumesc pentru pre-
zentarea pe care mi-ai facut-
0, ma onoreaza. Anuta Arghi-
roi este un om venitde latara,
care si-a dorit foarte mult sa
cunoasca lumea, a studiat, a
invatat, i-a placut sa stea in
preajma oamenilor pentru ca
iubeste oamenii foarte mult,
pentru ca iubeste muzica de
calitate, iar folclorul in mod
special. Sunt un om care a
muncit foarte mult pentru a
realiza tot ceea ce se vede
acum, finvatand in primul
rand, apoi mergand la festi-
valuri, chiar predand muzica.
Pentru tot ceea ce am realizat
pana acum ii multumesc lui
Dumnezeu. Nu exista cineva
sau ceva care ne poate ajuta
mai mult decat o poate face
Dumnezeu. Le multumesc
parintilor mei pentru tot ceea
ce au facut prin fortele lor

ANUTA ARGHIROI are un palmares impresionant, amintim aici
de marele premiu la Festivalul de Muzica Lautareasca ZAVAIDOC,
Festivalul de Muzica MARIA TANASE (2009, premiul 1),
Festivalul de Muzica MAMAIA (2011, premiul I) si multe altele.

de oameni simpli, dar cu
educatie frumoasa si mult
bun simt venit de acolo, din
vatra satului si pe care sper
din tot sufletul ca l-am pas-
trat si, bineiteles,multumesc
publicului meu. Pentru mine,
Dumnezeu, parintii si publi-
cul reprezinta totul.

Cum ti-ai cultivat aceas-
ta voce?

Nu mi-am cultivat vocea
intr-un anume fel, ea vine
din launtrul meu. Eu, pri-
mul gen de muzica pe care
l-am imbratisat a fost muzica
usoara, pe care am studiat-
o la scoala, apoi la facultate.
Dar, cand am ajuns la cla-
sa de muzica populara am
simtit, am stiut, ce cale voi

alege. Inclusiv cuvinte pe
care eu le cunosteam, ar-
haisme, regionalisme, dar

nu le foloseam, parca mi-au
venit din suflet, din pamantul
acela din care m-am nascut.

Am privit la interpretii mai
mari decat mine, cum ar fi
Liviu Vasilica, Floarea Calo-
ta, Polina Gheorghe. Ei sunt
inaintasii nostri si, in functie
de asta noi, tdnara generatie,
ne-am luat niste repere.
Doamna Polina Gheorghe
imi este mereu aproape, un
interpret extraordinar si un
prieten bun.

Repertoriul tau sta sub
semnul folclorului de ca-
litate, la asa voce si pre-
gatire nici n-ar avea cum
altfel. De unde iti culegi
temele, cantecele?

In privinta repertoriului,
asa este, trebuie sa asculli
foarte multa muzica, paleta
este mare. Repertoriul meu
este format din piese create
de mine, eu le-am scris ver-
surile, iar linia melodica este
realizata in colaborare cu diri-
jori si compozitori consacrati,
dar am preluat si piese cu-

noscute care mi s-au parut
ca pot fi cantate de mine si
mi se potrivesc.

Anuta Arghiroi, de ceva
vreme faci parte si din
marea familie a Omeniei...

Acest lucru a venit pen-
tru mine ca o binecuvantare.
Este o realizare ca ma aflu
in fruntea corului ,Seniorii
OMENIEI”, ceea ce ma ono-
reaza. Aici m-am simtit ca
acasa. Am in jurul meu colegi
care mi-au devenit prieteni, il
avem alaturi de noi pe dom-
nul presedinte Gheorghe
Chioaru, care este parintele
acestei frumoase familii. Pes-
te ani, daca Dumnezeu ma
tine sanatoasa, ma vad tot
in cadrul Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA” Bucuresti. imi do-
resc sa ajung la inimile cat
mai multor oameni, cantecul
meu sa patrunda in cat mai
multe locuri, case si suflete.

lonut CRIVAT



Prin noi OMENIA exist3 EVENIMENT/EDITORIAL 3

(urmare din pagina 1)

Astfel, cea mai importanta
veste vine la Comisia Euro-
peana, in cadrul noului man-
dat al Ursulei von der Leyen,
prin crearea unui portofoliu
distinct pentru democratie si
demografie prin desemnarea
vicepresedintelui  Dubravka
Suica (Croatia). Comisia Eu-
ropeana a acceptat recoman-
darile AGE privind includerea
in agenda de lucru a Comisiei
a problemelor demografice
cu care se confruntd Uniunea
Europeana printr-o abordare
justa si sustenabila, prin asi-
gurarea ca nimeni nu este la-
sat in urma. Recomandarile
Platformei AGE au vizat ur-
matoarele aspecte, cum ar fi
imbunatatirea drepturilor per-
soanelor in varsta prin com-
baterea discriminarii legata de
varsta; asigurarea unor piete
de munca inclusive; asigurarea
unor venituri adecvate pentru

Pentru o Europa a tuturor generatiilor

pensii, atat pentru femei, cat

Si pentru barbati; protejarea
dreptului de a trai si imbatréani

in mod demn, printr-o sanatate

adecvata centrata pe persoa-
na si o ingrijire de lunga du-
rata, accesibila tuturor; asigu-
rarea unei vieti sanatoase Si

promovarea bunastarii pentru
toate varstele.

Membrii AGE Platform
Europe s-au intalnit cu noii
europarlamentari, in cadrul
ceremoniei organizate in data
de 17 octombrie 2019 la Par-
lamentul European, pentru

sprijinirea intergrupului privind
schimbarile demografice si
solidaritatea fintre generatii.
Deputatii pot face multe
pentru ca toate generatiile
sa functioneze in aceeasi
directie. Tntalnirea cu membrii
AGE a fost un prim pas pen-
tru ca persoanele in varsta sa
discute cu acestia noul con-
tract intergenerational de care
avem nevoie cu totii intr-un
context de imbatranire demo-
grafica in Europa. «Schim-
barea demografica nu este
o amenintare, dar ftrebuie
sa ne actualizam contrac-
tul generational», a reamintit
presedintele AGE, Ebbe Jo-
hansen.

lonut ARDELEANU

(urmare din pagina 1)

in introducere, pentru a
crea un cadru stimulant dis-
cutiilor, ceea ce a reusit din
plin, ministrul Marius Con-
stantin Budai a prezentat re-
alizarile guvernului, ale mi-
nisterului pe care il conduce,
masurile luate pentru cres-
terea nivelului de trai al varst-
nicilor, dar si-a exprimat si ne-
dumerirea privind atitudinea
beneficiarilor, in mare parte
persoane varstnice, ca nu
iau pozitie ferma atunci cand
opozitia critica guvernul.

Atmosfera creata de mi-
nistrul muncii, un om deschis
dialogului, sincer, cu un lim-
baj accesibil interlocutorilor
a dat curaj varstnicilor sa-gi
exprime cu franchete opiniile.

Astfel reprezentantii pen-
sionarilor prin vocea secre-
tarului general al Federatiei
Nationale  “OMENIA”  a
C.A.R.P--urilor din Romania,
a presedintilor caselor de
ajutor reciproc ale pensio-
narilor din Bérlad, Galati,
Braila, Zalau, Buhusi au pre-
zentat problemele privind
cadrul legal de desfasurare a

Adevaruri dureroase versus arogante politice

activitatilor varstnicilor, apro-
bat in perioada de preaderare
la UE, in anii 2000 - 2004 care
este depdsit de evenimente
si insuficient. in elaborarea,
modificarea si completarea
acestuia un rol activ ar fi tre-
buit sa-I aiba Ministerul Mun-
cii si Justitiei Sociale.
Seniorii au mentionat ca
este nevoie de o lege a pro-
tectiei drepturilor persoanelor
varstnice, al carei proiect
existent la Ministerul Muncii
in anul 2006 s-a volatilizat, iar
alt proiect al unui partid mic
nu a avut succes. De aseme-
nea, au mentionat necesitatea
modificarii si completarii
Legii nr. 540 din 2002 privind
casele de ajutor reciproc ale
pensionarilor care nu a avut
norme de aplicare, ea insasi
fiind prea succinta si nu mai

corespunde standardelor
dupa aderarea la Uniunea
Europeana.

Dar, cele mai mari nemul-
tumiri in domeniul legislativ

EDITORIAL

prezentate ministrului mun-
cii au fost cele referitoare la
Legea nr 363/ 2003 privind
bugetarea zilei de 1 Octom-
brie, Ziua Internationala a
Persoanelor Viérstnice si la
Legea nr 16/ 2000 privind
organizarea si functionarea
Consiliului National al Per-
soanelor Vérstnice care, prin
modul de aplicare, produc o
discriminare profunda intre
pensionarii Romaniei.

Prima repartizeaza fon-
duri guvernamentale pentru
sarbatorirea zilei de 1 Octom-
brie, prin Consiliul National
al Persoanelor Varstnice
(CNPV) numai pensionarilor
reprezentanti in acest orga-
nism, adica mai putin de o tre-
ime din pensionarii Romaniei.
Si acest lucru se intampla
cu complicitatea guvernului
social-democrat care a fost
sesizat prin adrese, in fiecare
an, catre primul-ministru, pre-
sedintele partidului, ministrul
muncii, presedintele comi-

siei de munca din camera de-
putatilor. Cea de a doua, Le-
gea nr. 16/2000, modificata
abuziv in parlament in anul
2018, trimisa la reexaminare
de presedintele Romaniei,
aflata pe ordinea de zi a ple-
nului Camerei Deputatilor ex-
clude cea mai mare federatie
de pensionari, cea a caselor
de ajutor reciproc ale aces-
tora din Consiliul National al
Persoanelor Vaérstnice.

de a respinge dialogul pe
aceste subiecte privind le-
gislatia pentru varstnici, dis-
criminarea majoritatii varst-
nicilor, cu prilejul zilei de 1
Octombrie si privind dreptul
lor de reprezentare, in CNPV
arata gradul de aroganta, fara
margini, la care a ajuns par-
tidul celor multi si justifica,
probabil, absenta de la vot a
electoratului cel mai fidel va-
lorilor social democrate.

trezeasca!?!

Pozitia social democratilor

Oare, mai au timp sa se
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in perioada 3-5 octombrie,
la Timisoara, s-a desfasurat
Forumul Cooperarii Descen-
tralizate Romano-Belgiene
la care, ca de fiecare data,
Asociatia noastra a fost
invitata. La eveniment au luat
parte invitati de renume pre-
cum Excelenta Sa, noul am-
basador al Regatului Belgiei
in Roméania, domnul Philippe
Benoit, sau secretarul de stat
Raed Arafat.

De altfel, la atelierul pri-
vind influenta societatii ci-
vile in viata comunitatii si
crearea politicilor sociale,
Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti a fost singura
organizatie dedicata varstni-
cilor prezenta la discutii. Am
putut astfel, alaturi de alte

entitati, sa& conturam o ima-
gine clara asupra modului Tn
care fiecare organizatie, mai
mare sau mai mica, este ca-
pabila sa adune puncte de
vedere diferite asupra proble-
melor cu care comunitatea
se confrunta, sa le cristalize-
ze ntr-un discurs pertinent si
sa devina o veritabila ,porta-

voce” pentru memobri.

Toti participantii la ate-
lierele derulate pe parcur-
sul a doua zile s-au aratat
impresionati de problemele
cu care societatea roma-
neasca se confrunta, atat
in ceea ce priveste situatia
varstnicilor, cat si pe aceea
a tinerilor institutionalizati
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Partnership - Solidarity - Responsibility
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sau pe cea a persoanelor cu
dizabilitati. Discutiile purtate
in plen sau in cadrul atelie-
relor au dus la desprinderea
unor concluzii clare si a unor
solutii constructive.

Structura sociala de as-
tazi, oricat de divizata ar fi,
se bazeaza pe societatea
civila, iar in ceea ce priveste
apararea drepturilor persoa-
nelor aflate la varsta a treia,
Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti, s-a remarcat,
inca o data, ca un purtator de
stindard.

Alina PERJOIU

Calea spre

demnitate
la varsta a treia

Batrénetea - stadiu al ori-
carei fiinte omenesti care
nu poate fi evitat — nu este o
boala in sine. Desi functiile
fiziologice ale persoanelor in
varsta sunt diminuate - de aici
si neputinta de a mai activa cu
energia cu care faceau lucru-
rile “altadata™ nu reprezinta
totusi un impediment in calea
exercitarii drepturilor persoa-
nelor in varsta.

Sanatatea, inclusiv cea
mintala, o viata demna, o ba-
tréanete frumoasa sunt drepturi
ale fiecarei persoane varstni-
ce, NU privilegii la care doar
unii pot aspira. Din pacate,
statul ramane cel mai neputin-
cios in a asigura exercitarea
acestor drepturi pentru varst-
nici, intrucat nu ia in calcul po-
litici publice coerente care sa
usureze activitatea si viata tu-
turor celor implicati in lucrul cu

“Sanatatea mintala
»
— priori a G Ilﬂ agenda publica!

140.F

persoanele in varsta, nu ia in
calcul faptul ca imbunatatirea
calitatii vietii persoanelor in
varsta, ca demnitatea cu care
acestia trebuie sa-si traiasca
varsta, pleaca de la asigura-
rea sanatatii.

Exista, totusi, reprezentanti
ai societatii civile — ONG-
uri, parteneri sociali — care
se preocupa de mult timp de

bunastarea persoanelor in
varsta, de activarea acestei ca-
tegorii de populatie, care mai
are inca de spus ceva. Acesti
reprezentanti ai societatii civi-
le trag semnale de alarma in
continuu, prin proiecte care
incearca sa imbunatateasca
si sa faca mai usoara viata
persoanelor in varsta.

Un astfel de proiect este

“Sanatatea mintala — priori-
tate pe agenda publica!”
implementat de Societa-
tea Roména Alzheimer si
Asociatia Habilitas CRFP,
cofinantat din Fondul Soci-
al European prin Programul
Operational Capacitate Ad-
ministrativa (POCA) 2014 —
2020 — cod proiect 112591,
careisipropune saformuleze
politici publice alternative
la cele existente in domeniul
sanatatii mintale - cu accent
pe dementa, care sa permita
0 mai buna interactiune intre
ONG-uri, parteneri sociali si
autoritati publice, asigurand
totodata conditiile unei vieti
decente pentru cei care au
uitat ca si-o pot trai totusi cu
demnitate.
Elena - Magdalena ONCIA
Expert comunicare
proiect POCA
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Odata cu inaintarea
in varsta, alimentatia ar
trebui sa se bazeze pe
calitate, nu pe cantitate,
astfel ca este recoman-
dat consumul de alimen-
te bogate in vitamine si
fibre.

Unora dintre persoane-
le in varsta le este mai di-
ficil sa se hraneasca adec-
vat din cauza vérstei sau
a anumitor boli care pot
cauza deficiente in mes-
tecat, inghitit, digestie sau
absorbtia nutrientilor. Tn
plus, nutrientii pot fi afectati
de productia scazuta de
enzime digestive, a mo-
dificarilor de la suprafata
intestinului gros si a con-
sumului de medicamente
care pot interactiona cu
unii micronutrienti.

Un rol important 1in
mentinerea sistemului imu-
nitar crescut si o rezistenta
ridicata la infectii si tumori
il au seleniul si vitamina
B. Printre cele mai boga-
te alimente in vitamina B,
se numara semintele de
floarea-soarelui, fisticul,
nucile, cerealele integra-
le, fasolea, porumbul. De
asemenea, in meniul zilnic
este nevoie de vitamina A,
care se gaseste in ficat,

oua si in legume. De pre-
ferat sunt morcovii, ardeii
grasi, spanacul, dovleacul
si cartofii dulci. Vitamina A
imbunatateste vederea si
ajuta la mentinerea sana-
tatii ochilor, fiind unul din
cei mai buni micronutrienti.

Pentru a putea aduce
corpului aportul de energie,
vitamine si in acelasi timp
fibre trebuie adaugati car-
bohidrati in meniu, astfel
este indicata alegerea ore-
zului brun, a mazarei, faso-

lei, cerealelor integrale.

Cum se poate evita
carenta de fier

Carenta de fier repre-
zinta o problema des in-
talnita la persoanele de
varsta a treia, insa poate fi
prevenita printr-un consum
moderat de carne de vita.
De asemenea, fier se mai
poate gasi si in ficat, oua,
ulei de peste sau spanac.

Totusi pentru a mentine
o stare buna de sanatate
persoanele in varsta trebu-
ie sa ramana active si sa
adopte mersul pe jos, mer-
sul pe bicicleta, inot sau sa
se angajeze in orice activi-
tate fizica care le face pla-
cere.

Istvan FEKETE
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Tehnologia care
schimba viata
persoanelor varstnice

O problema sociala o re-
prezinta imbatranirea popu-
latiei, europeana si nu in ulti-
mul réand nationala. Europa
este printre primele regiuni
afectata de imbatranire si din
acest motiv a fost preocupata
de elaborarea unor serii de
masuri. Persoanele in varsta
marturisesc modul in care
tehnologia le-a schimbat
calitatea vietii.

Tablete si E-Readers

Ca si
utilizarea
calcula-
torului,
tableta,
precum
iPad, a
deschis usile unei noi teh-
nologii  pentru  varstnici.
Aceasta poate fi folosita pen-
tru a face orice poate un cal-
culator, de a crea un docu-
ment pana la imprimarea unei
fotografii. Cu ajutorul acestui
dispozitiv electronic (E-Re-
aders) persoanele varstnice
pot folosi biblioteca virtuala si
descarca reviste.

Telefoane mobile

si smartphone-uri
Potri-

vit cen-
trului  de
cercetare
Pew, pa-
tru din 10
varstnici
aveau un
smartpho-
ne in anul 2017, ceea ce in-
seamna ca persoanele varst-
nice de peste 60-65 de ani
detin un telefon mobil. Aces-
te smartphone-uri ii ajuta pe
varstnici sa fie mult mai aproa-
pe de cei dragi, iar cel mai im-
portant este ca atunci cand au
nevoie pot efectua un apel de
oriunde s-ar afla. Persoanele
trecute de 80 de ani pot bene-
ficia de un telefon mobil afe-
rent varstei. Smartphone-ul i
poate ajuta pe varstnici sa isi

vada nepotii mai des folosind
Facetim-ul pe telefonul mobil,
consultarea vremii, precum
si aplicatile de Messenger si
WhatsApp.

Bratara Smart - Tracker

Pentru
monitori-
zarea ac-
tivitatii  ne
vin in aju-
tor noile
dispozitive
electronice
care ajuta persoanele varst-
nice in monitorizarea zilnica a
miscarii: distanta de miscare,
viteza, durata, numarul de
pasi si consumul de calorii.
Tracker-ul ii poate ajuta pen-
tru monitorizarea somnului,
precum si a apelurilor. Acest
aparat nu poate fi folosit de cei
care au un stimulator cardiac
sau un alt tip de implant. Inain-
te de a folosi acest aparat este
bine sa fie consultat medicul.

Jocurile video

Oame-
nii de sti-
inta de la
Universita-
tea din
California,
San Fran-
cisco, au facut o cercetare
pe varstnicii care au folosit
jocurile video special crea-
te pentru ei. In urma acestui
studiu s-a constatat ca me-
moria, atentia si abilitatile
cresc fiind eficiente pentru
antrenarea creierului. “Neuro-
Racer” este un joc video care
cere o atentie sporita, utili-
zatorul trebuind sa conduca
0 masina pe un drum peri-
culos si, in acelasi timp, sa
semnalizeze prin apasarea
unui buton toate semnele de
circulatie intalnite pe drum.
Acest joc ajuta varstnicii sa-si
imbunatateasca functiile cog-
nitive, castigul obtinut fiind
atentia marita si distributiva.

Irina ANDREI
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Bunicii s-au prins la joc, lepadand anii si traind momente de reala bucurie!

Toamna senioriior!

Bine v-am regasit! As
dori pe aceasta cale, sa
amintesc ca luna octom-
brie este pentru noi, cei
de varsta ,,a treia”, luna de
sarbatoare. Ziua de 1 Oc-
tombrie a fost desemnata a
fi Ziua Internationala a Per-
soanelor Varstnice conform
Rezolutiei nr. 45/105 din de-
cembrie 1990 a ONU. Deci,
sarbatoarea ne este dedi-
cata noua, seniorilor, viata
noastra toata fiind rasplatita
si cinstita cu un sincer gi bi-
nemeritat ,,LA MULTI ANI!”

Astfel, si in acest an, se-
niorii de pretutindeni au pri-
mit flori, felicitari, multumiri si
daruri. Bucurestiul, oras care
iubeste traditiile, s-a aliniat
tendintei si a sarbatorit aceas-
ta mare zi. Prin intermediul
Centrul Municipal pentru Di-
alog Bucuresti, coordonat cu
dibacie de doamna Valenti-
na Spanu, varstnicii din toate
sectoarele au fost invitati la
restaurantul Viilor, unde li s-a
servit o masa de gala si unde,
cantareti de marca au venit sa
le ofere in dar cantece de pe-
trecere, unele mai ,tinere”, dar
mai cu seama vechi, (balade
si romante), cantece care au
adus pe gene lacrima amintirii,
dar au incalzit suflete.

Bunicii Bucurestiului, s-au

Despre familia Cadiu,
am mai vorbit, dar nicioda-
ta nu-i destul cand discuti
despre oameni adevarati,
despre cei care sunt un real
exemplu pentru cei din preaj-
ma. Acesti oameni dedicati,
consecventi si loiali, sunt pre-
zenti in continuare la Centrul
de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
,OMENIA" Bucuresti, mem-
bri fideli ai corului ,Seniorii
Omeniei”, unde sunt un nu-
cleu care aduce stabilitate
si echilibru. Spuneam alta
data ca s-au intalnit pentru
ca asa a vrut soarta, si da,
asa a vrut soarta, daca ne
gandim ca intre Dolj, locul
unde s-a nascut Stanca si

prins la joc, lepadand anii si tra-
ind momente de reala bucurie.
Cum spuneam, cantareti dragi
printre care Marioara Man
Gheorghe, Gheorghe Turda,
Vasile Toparceanu, George
Rotaru, Marisena Zamfir, re-
gele romantei domnul George
Cantea, Gheorghe Sarac si
altii, au oferit seniorilor Capi-
talei respectul si dragostea lor
exprimate prin cantec.
Ofranda sentimentului de
pretuire si omenie a fost adu-
sa in mod firesc si de corul
,Seniorii Omeniei”, apartinand
Asociatiei Casa de Ajutor Reci-
proc a Pensionarilor ,OMENIA”
Bucuresti. Corul a luat nastere
la Centrul de Zi al ,OMENIEI",
si este dirijat cu mare dibacie de

catre doamna Anuta Arghiroi,
talentata cantareata de muzica
populara, careia ii multumim
pe aceasta cale pentru truda
sa. Si, daca vorbim despre
Asociatia C.A.R.P,,OMENIA”
Bucuresti, nu trebuie sa ui-
tdm ca, sarbatoarea si-a facut
simtita prezenta si in cadru mai
restrans, la sediul C.A.R.P--
ului, strada Amurgului nr. 53,
Sector 5, unde seniorii au
fost omagiati prin diplome
oferite de domnul presedinte
Gheorghe Chioaru care a ros-
tit un emotionant discurs si
fireste de corul ,Seniorii Ome-
niei”, care le-au daruit cantece,
cu dragoste.

De asemenea, memobrii
Cenaclului ,Seniorii Omeniei”,

PORTRET DE SENIORI

Tulcea, locul de nastere al lui
Dumitru sunt 550 de km! Dair,
se pare ca, soarta a vrut ca
ei sa se specializeze in me-
serii similare, astfel sa devi-
na colegi de serviciu si mai
apoi de viata. O viata lunga
si frumoasa, ce le-a daruit un
prunc si doi nepotei. Dar si
intelegere, iubire, preocupari
comune Si multa omenie.
Acesti oameni traiesc par-
ca pentru a aduce bucurie
celor din jur si multumire lui
Dumnezeu. Foarte evlaviosi,
sunt oameni cu frica si res-
pect pentru divinitate, careia
ii aduc prinos de inchinaciu-

ne. Domnul ,Tica” al nostru,
(asa se recomanda, simplu:
,1ica’) este un om serios
ce-si respecta intotdeauna
cuvantul dat. Altfel, Tica este
jovial si binevoitor cu toata
lumea. Doamna Stanca (Ana
pentru prieteni), este artis-
ta nestiuta care ,picteaza”
goblenuri. Sfatul lor pentru
cititor este indreptat catre
sanatate. Ana ii sfatuieste sa
faca cat mai multd miscare
in aer liber, iar Tica zice ca
trebuie sa citeasca cel putin
0 pagina de carte pe zi. Deci,
sfaturile lor, cuprind grija pen-
tru trup si minte. Pentru ei,
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au prezentat in fata invitatilor
poezii din creatiile lor, care au
primit meritate aplauze... Sar-
batorii, i s-a alaturat parca si
soarele care si-a revarsat lumi-
na prin val de miere calda de
toamna, ca sufletele seniorilor
sarbatoriti! Ziua de 1 Octom-
brie a fost una fericita, petre-
cuta intr-o atmosfera festiva,
accentuata si de frumusetea
portului national, abordat de
toti participantii la eveniment.

Multumim celor care au
instituit aceasta festivitate ca
si celor care au acceptat-o cu
bucurie si au sarbatorit-o, ofe-
rind cu acest prilej, un strop de
bucurie celor care nu prea mai
au parte de ea.

Lucia Badita SECOSANU

o
\'Familia Dumitru si
Stanca CADIU o .
e S i
se pare ca sunt idei bune de
urmat, fiindca sunt spirituali,
cu pas vioi, cu zambetul pe
buze si asta ne face sa vrem
sa fim asemenea lor, nu? (L.

Secosanu)
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PUBLICITATE 7

Comentzile de
mica publicitate
se fac de luni pana
vineri intre orele
09.00 - 15.00.

Relatii la tel:
021.423.17.49/int. 219

44 de servicii

si activitati!

Asociatia C.A.R.P.
“OMENIA* Bucuresti
a dezvoltat constant
activitati de protectie
sociala si de pro-
movare a drepturilor
varstnicilor. Intrati in
marea familie OMENIA
pentru a putea benefi-
cia de acestea!

Asociatia C.A.R.
a Pensionarilor
“OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53,
Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49,
= 0725.218.959
, 8  Cu peste 54.800 de membri
= 4 rp.omenia@yah 5 VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,

Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.

Servicii cu tarife subventionate — frizerie (4 lei), coafurd, manichiura, pedichiura,
cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice, reparatii instalatii
sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente medicale generale, oftalmologie,
stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.; Ajutoare materiale si financiare nerambursabile,
compensarea partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare de
deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul Centrului de Zi OMENIA.
Gratuit sau prin decontare de la CNAS - cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante
etc. Asociatia organizeaza excursii si pelerinaje cu transport subventionat.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Va punem la dispozitie datele de contact ale casierilor zonali

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:

LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din

Str. Oltului Nr. 4, Sector 5

Allianz (@) Tiriac &) ASIROM E\\ Credit @ Europe

Asigurari S.A. Asigurari

nnnnnnnnnnnnnnnn

VIENNA INSURANCE GROUP

giggurance ﬁ cENEral OMNIASIG

Societate de Asigurare-Reasigurare Asiguréri Asigurari VIENNA INSURANCE GROUP

(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro) si
adresele casieriilor din sectoare. Astfel, va asteptam la:

0O AUTOGARA RAHOVA, Sector 5 -
0766.180.330;

ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA

PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;

INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

Str. IZVORUL RECE nr. 3, bl. $14,
sc. B, ap. 3, Sector 4 - 0752.001.416;

Str. FAUREI nr. 1, bl. P11, ap. 28,
Sector 1 -0752.001.441;

Str. MASINA DE PAINE nr. 22, bl. 50, ap. 8,
Sector 2 - 0752.001.438.

DATI 1 LEU
PENTRU
CANTINA
SOCIALA!

O masa calda inseamna de cele mai multe ori
o sansa pentru o viata mai buna. Alatura-te campaniei
si intinde o mana de ajutor varstnicilor nevoiasi.

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro, www.omeniatv.ro
sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti
din Str. Amurgului nr. 53, cod postal 051983, Sector 5, Bucuresti.
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Recent Asociatia C. A R. P. » OMENI ? Bucures-

ti si-a deschis

, pe Str. Faurei nr. 1, BI. P11, Ap.
28, interfon - 28. Detalii la tel. 0752.001.441. Mijloa-
ce de transport - 65, 86, 112, 331 (statia PAJURA);

, pe Str. Magina de Paine, nr. 22,
BIl. 50, Sc. A, parter, Ap. 8, interfon 08. Detalii la
tel. 0752.001.438. Mijloace de transport - 21, 66,
182, 143, 682 (statia Teiul Doamnei);

, pe Str. Izvorul Rece nr. 3, BI.
S14, Sc. B, Ap. 3, Parter, interfon - 003. Detalii la
tel. 0752.001.416. Mijloace de transport - 76, 381,
116, 141 (statia Brancoveanu).

b—d b—d '

Punctul de distributie al produselor naturiste HOFIGAL
din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti va pro-
pune o serie de produse de succes in randul varstnicilor,
fara adaos comercial si pentru toate buzunarele. Un cocktail
de sanatate pentru afectiunile dumneavoastra: MAG-AN-
GHINAR - sustine functionarea normala a sistemului he-
pato-biliar si a functiei secretorii a bilei, regenerarea celu-
lelor hepatice, ajuta la eliminarea toxinelor din organism;
REDIGEST- contribuie la buna functionare a tubului di-

gestiv si a organelor anexe (ficat,

I Pancreas), impiedica formarea
ingrediente / capsula: . T . . v
chicienk il calculilor biliari, normalizeaza
de pui, 180 m .
Rt pulbere i ructe [ __ nivelul colesterolu-
F o MRS «  lui si zaharului din
REDIGEST MO qange;  SALICI-
capsule PRODUSUL
NU CONTINE - LOL NATURAL
Supll ent LACTOZA ! .
Alimentar - alternativa na-
“ turald a aspirinei;
PR v MagANGHINAR® | Polivitamine natu-
Us)\ulrkl
. SALICILOL NATURAL o | rale de Hofigal cu

MAG Nl Z1U

supmenmimensr | CAICIU ST Magneziu
60 comprimate acoj
pentru completa-

Precursor natural al
acidului acetilsalicilic

- fara efecte secundare -
60 comprimate

Supee rea deficientelor
HIOFIIGAU @ vaselor de singe nutritionale si optimizarea func-

~N - tiilor organismului. s

O revista si un ziar,
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o singura credinta - OMENIA
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Este un titlu pe care,
cu aproximatie, bucurie si
mandrie, l-am preluat de la
publicatiile din tara. Jos pala-
ria si sus condeiul! La Braila
si la Galati, in buza Dunarii,
la initiativa redactorului sef al
revistei ,Armonii de Toamna”,
un om extraordinar, domnul
profesor Ghitd Nazare, am
participat cu publicatile noas-
tre, ziarul si revista ,OMENIA”,
la prima si cea mai frumoasa
intalnire, unica si inedita pana
acum, a redactorilor sefi si
a reprezentantilor redactiilor
revistelor C.A.R.P.-urilor din
Federatia Nationala ,OME-
NIA”. Au fost prezenti, pe lan-
ga literatii locali, delegati ai

revistei ,Viata Noastrad”, de la
Barlad, ,Gazeta Armonia”, de
la Valenii de Munte, ,/nserare
Liricd”, de la Hunedoara si, nu
in ultimul rand, bunii si dragii
prieteni de la,,Casa Speranter”,
din Braila. La invitatia gazde-
lor am fost co-moderator la
aceasta intalnire, in calitate de
redactor-sef al publicatiilor pe
care le reprezentam. Dialoguri-
le si schimburile de experienta
au fost constructive. O revis-
ta, un ziar, reprezinta pentru o
asociatie, pentru o federatie,
un mijloc de promovare si de
exprimare. Azi, nimic din ceea
ce faci nu este cunoscut, daca
nu-l dai la presa, spunea un
clasic in viata. (1.C.)
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