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EDITORIAL
Ec. Giorgici BADARAU
upa 1990 au

ate dorintele re- I
gelui Carol |,
ale primului patriarh al
Romaniei, de construire a
neamului roménesc.

Amplasarea catedralei
Carol sauin curtea Palatu-
lui Parlamentului a deter-
sau contra, nu numai pri-
vind locatia, ci si necesi-
superficialitate acest edi-
ficiu cu spitalele, cresele,

Ziar LUNAR GRATUIT
Mantuirii
fost relu-

ale regelui Ferdinand si
unei catedrale ortodoxe a
in Piata Unirii, in Parcul
minat discutii aprinse pro
tatea, contrapunand cu
gradinitele, scolile.

(continuare in pagina 3)
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VOX

POPULI

Traimun sezon de toamna
-iarna politica fierbinte. Desi
nu este un an cu alegeri,
dupa o vara politica torida,
cu un 10 august prezentat
exagerat si denaturat in Par-
lamentul European, daca
facem comparatie cu mo-
dul in care sunt dispersate
manifestatile in Germania,
Spania, Franta, Belgia iata
ca malurile Dambovitei pri-
vesc spre apele din ce in ce
mai tulburi in care se scalda
partidele politice.

Daca partidele de la
putere pierd in sondaje, si,
in disperare, pentru a se
salva, fac pomeni electorale
si Tncep sa vada fundul sacu-
lui, cele de opozitie nu mai
au rabdare si cu orice pret,
inclusiv prin forta, diversiune
si delatiune, vor sa preia gu-
vernarea. Se pare ca grobi-
anismul ii caracterizeaza atat
pe primii, cat si pe ceilalti.
Si astfel, a Tnceput asaltul
Parlamentului pentru schim-
barea conducerii Camerei
Deputatilor.

Tumultul acestor zile a
determinat un sondaj in ran-
dul vérstnicilor din Bucuresti
care dau un semnal puternic
privind acceptanta acestui
mod de a conduce tara si
de a face politica. Intrebarea
a vizat parerea despre par-
tidele politice din Romania
privind ideologia, doctrina,
programele politice, cum fac
politica si asteptarile lor.

C.M.— Subiectul mise pare
interesant. Ca tot romanul, in
fiecare searé sunt in fata te-
levizorului. Ce sa spun, par-
tidele politice de la noi nu-si
expun ideologia si doctrina
politica, iar programul politic
il prezintéd doar in campania
electorala si atat, ramanem
cu o imagine stearsa despre
aceste aspecte. Dar, in fie-
care zi ne lovim de practica
politica de tip dambovitean,
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in care politica se impletegte
cu afacerile. Imi pare réu cé
se vede doar lacomia, inte-
resul pentru céastig prin alte
mijloace decéat cele legale,
prin munca cinstitd. Nu am

preferinte, varfurile politice
sunt detestabile.

D.R. — Urméresc cu in-
teres dezbaterile politice la
televizor. Am fost inscris in
anii 1990 intr-un partid poli-
tic istoric, am fost dezamagit
Si acum privesc de pe mar-
gine. Partidele istorice au
esuat, social democratia e
pe cale séa esueze din cauza
celor care conduc, iar par-
tidele noi par a fi o gluma.
Am auzit de partidul MRI al
lui Dacian Ciolos, care apare
si in sondaje cu cateva pro-
cente, dar nu este inregistrat.
Cum vine asta? Am auzit si
de USR — un partid neomar-
xist, dar ca sa existe acesta
nu ar trebui sa avem si unul
marxist cu care sa se com-
pare? Se vorbeste din nou
de doctrina umanista. Acum
vreo 15-20 de ani “nu a prins”
la oameni, asa céa nu stiu ce
viitor va avea. Eu zic sa-i

laséam pe cei care conduc
acum sa-gi termine manda-
tul. La vot vom vedea. Sun-
tem mai maturi acum.

M.N. - Numa pricep la ide-
ologie si doctrina, astea sunt
treburi de carti. Sunt scéarbita
de partidele politice. Ai mei
au fost toti taranisti. M-am
inscris si eu cu barbatul in
1991 in PNT ca s& pastram
traditia familiei. Acum nici nu
stiu unde le este sediul, mai
existd? Nu-mi place PSD,
dar méacar au respectat cate-
va promisiuni electorale.

C.C. — Partidele poli-
tice de la noi nu sunt ma-
ture. Pot sa va raspund cu
privire la ideologii, doctrine
si programe politice, dar
daca-i intrebi pe senatori si
deputati, lideri politici, dupé
cum ji percep eu, veli avea
mari surprize. In ceea ce
priveste modul de aplicare
a programelor, respectarea
principiilor si a valorilor mo-
rale sunt total dezamagit.
Prea multa manipulare i
minciund inclusiv de la noile
partide politice. Cand un par-

tid politic nou aparut vrea sa
se impuna prin forté in stradé
fara a fi legitimat prin vot, va
face abuzuri si cand va fi la
putere. Pentru echilibru pe
scena politica este nevoie de
un partid ecologist puternic,
dar si de un partid de stédnga
muncitoresc, sau unul socia-
list ca in Cehia de exemplu.

Z.G. — S&a lasam teoria.
Partidele cu traditie in Roma-
nia sunt pe cale de disparitie
sau compromise. PSD-ul
este uzat, cu o imagine gifo-
nata si din cauza liderilor care
tin de scaun, “se pierde”.
Liderii partidelor noi ori au
spirit de lucru “in haitad” si nu
sinergic, ori incd nu reusesc
sa convinga.

D.T. — Am prea multe
discutii in casa, cu copiii
si nepotii. Eu am géandire
liberala, cel putin asa cred,
ginerele este pesedist, nepotii
toata ziua vorbesc de USR si
PLUS sau PRO. Nora zice sa
nu ne bagam in politica pentru
ca acolo sunt numai securisti
vechi si noi. Zice c& e bine la
partide numai daca prinzi o
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functie politica, altfel e pier-
dere de timp.

C.l. — In politica s& fie cei
cu bani. Noi, cei saraci, nu
avem ce cauta acolo. Tre-
buie s& mergem la vot. In
campania electoralda ma uit la
televizor, mai citesc un ziar,
dar nu mai mult. Céat despre
politicieni nu i-am cunoscut
niciodata inainte de alegeri,
cat de capabili sunt, iar de
cinstiti nu ai de unde sa stii.

R.M. - Astia (n.r. — din par-
tide) spun minciuni mai multe
decat comunistii si furd mai
mult. Nu le e fricd de nimic.
Céand ii lua DNA-ul nu stiau in
ce tard sé fuga. Cicéa procuro-
rii le faceau dosare la ordin. Si
noua ne e frica de procurori
chiar de nu am facut nimic.
Dar pe procurori cine i-a pus

SNERET N

77

la treaba? Cred ca alti politici-
eni. Politicienii se bat si se
rédzbund unii pe altii cu ajutorul
procurorilor si - judecétorilor,
nu? Astia nu sunt oameni
buni. Avem nevoie de mulfi
oameni buni in fruntea tarii,
dar de unde ii ludm?

=
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M.I. — Suntem prea in
varsta ca sa mai putem face
ceva. Nu am crezut niciodata
cd va fiatata ura. Un politician
spunea la televizor ca nu era
nevoie de catedrala Mantui-
rii Neamului. Saracu’, nu stie
ca roméanii au nevoie si de

scoald si de spital, dar si de
biserica. La 100 de ani de la
unire, ca sef intr-un partid, s&
doresti sé faci demonstratie
pentru a le strica bucuria
oamenilor inseamnéa céa esti
hain rdu. Dacéa #Rezist a de-
venit partid politic, vai de noi,
pe cine oare am crescut?

Aceste pareri se repeta,
injuraturile si expresiile jigni-
toare, limbajul licentios in ge-
neral fiind evitat.

Concluzia este cea de
nemultumire generala pri-
vind modul in care se face
politica in Romania. Asta in-
seamna ca elitele autentice
ale societatii trebuie sa se
implice si sa atraga electora-
tul intr-o activitate politica de
calitate.

George RADESTEANU

(urmare din pagina 1)

Asta ca si cum nu ar
putea coexista ori s-ar
exclude. Toate aceste
constructii, care au in
spate institutii, sunt ab-
solut necesare pentru
sdnatatea trupeasca si
spirituala a unui popor
si realizarea lor, pe rand
sau concomitent, nu ar
trebui sa fie supusa dez-
baterii cu patima, ura sau
ranchiuna.

Cu peste 25 de ani in
urma, cu prilejul indeplini-
rii unei sarcini de serviciu
in Germania, am vizitat si
catedrala din KéIn despre
care le-am vorbit rudelor,
prietenilor si colegilor
poate de prea multe ori.
Si, de céate ori povesteam,
imi exprimam dorinta de
a vedea cat mai curand
ridicatd si o Catedrala a
Neamului Romanesc.

Cu céateva zile inainte
de ziua Nationala a Roma-

Catedrala Mantuirii Neamului

niei, 1 Decembrie, visul
meu si al milioanelor de
roméani s-a implinit. Si ma
bucur ca un roman crestin
ortodox obignuit.

Este o constructie ma-
reata prin dimensiuni gi
simbolistica. De ce oare
vor unii sa ramanem la
bisericile mici, pe care
ne-au obligat stapanii
Transilvaniei, intr-o anumi-
ta perioada sa le construim
fara a utiliza piatra? Nu ma
deranjeaza, ba dimpotriva
ma impresioneaza biseri-
cile mici din lemn sculp-
tate de mesteri populari cu
suflet si maini de aur, gi le
voi cédnta toata viata, chi-
ar de ma voi inchina doar
cateva minute in ele.

Dar sa nu excludem
edificiile ©~ mari  precum
“Catedrala” si “Casa Po-

EDITORIAL

porului” doar pentru ca
sunt construite de romani.
Aceste doua minuni, alaturi
de Transfagarasan, Trans-
alpina, canalul Dunare Ma-
rea Neagra, indiferent cand
s-au construit si de cine au
fostinaugurate, sunt perlele
Romaniei. Sa le pastram gi
intretinem cu sfintenie.

Pe alte minuni care se
numeau combinate, rafina-
rii, fabrici de autoturisme
si tractoare nu am fost in
stare sa le modernizam si
sda le dam un viitor.

Am vazut cu amara-
ciune cum, pe sticla, unii
politicieni, “oameni de
cultura priceputi la toate”
si chiar cadre didactice,
unii vorbitori cu trecut in
anumite ONG-uri, au criti-
cat vehement cheltuielile
cu catedrala, care dupa

mine trebuie sa fie bine
chibzuite, dar facute.

Vorbim de multe ori

despre lacasurile de cult
crestine din alte tari, des-
pre cele musulmane, bu-
diste, de piramide gi abia
asteptam sa le vizitam,
dar nu suntem in stare sa
apreciem ceea ce avem.
Probabil, de aceea pier-
dem cu usurinta ceea ce
ne apartine. Nu stim sa
pretuim. Crestinismul ne-a
unit ca natie. Simbolurile
crestinismului gsi casele
Domnului sunt sfinte pen-
tru noi. Si incd ceva. Ina-
inte de a fi critici la adre-
sa bisericii ortodoxe sa se
documenteze fiecare, mai
bine, cu privire la activitatile
acesteia, in special asu-
pra celei social filantropice
care este impresionanta.
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Curiozitati de sérbétori

Cateva zile ne mai despart de cea
mai frumosa perioada a anului, peri-
oada pe care o asteptam cu emotie
- sarbatorile de iarna. Acestea vin
cu traditii,

cadouri, sentimente po-

zitive, mese imbelsugate alaturi de
cei dragi, si, daca se poate pentru
cei mici, si cu un pic de zapada. Ura-
rile de Craciun, dar si de Anul Nou
sunt acele momente care ne unesc,
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in care simtim la fel si ne bucu-
ram la fel, oriunde ne-am afla! Dar,
oare v-ati intrebat cum se spune Cra-
ciun fericit! si La multi ani! (sau An
nou fericit!) in diferite limbi?

Craciun Fericit

Engleza: Merry Christmas!
Franceza: Joyeux Noél!
Spaniola: Feliz Navidad!
Italiana: Buon Natale!
Araba: Eid Milad Maijid (in-
seamna Festin al Glorioasei
Nasteri)

Bulgara: ‘vesela ‘koleda

Chineza (Mandarina):
Shéngdan jié kuailé

Ceha: Prejeme Vam Vesele
Vanoce

Germana: Frohe Weihnachten
Greaca: Kala Christouyenna
Hawaiana: Mele Kalikimaka
Maghiara: Kellemes karac-
sonyi Unnepeket

Indiana (hindusa): Subh kri-

in seara sfanta de Ajun,
Vine, vine Mos Craciun.

Si, desi e ger afara
Mosul urca-n sanioara.

Sania trasa de reni,
Alearga printre troieni,
Mosul e tare grabit

C-are daruri de-mpartit.

Saniuta fuge, fuge,
La C.A.R.P. ,,OMENIA”
Unde seniorii asteapta

Daruri si lor sa le-mparta!

Mos Craciun, Mos Craciun,
- ajunge, T estl darnic si estl bun
Pune in desaga banl

Si imparte la sarmani...

samas
Japoneza: Meri Kurisumasu
Norvegiana: God Jul

An Nou Fericit
sau La Multi Ani

Engleza: Happy New Year!
Franceza: Bonne Année!
Spaniola: Feliz Ao Nuevo!
Italiana: Buon Anno!

Araba: Kul ‘am wa antum
bikhair

Bulgara: Chestita Nova Go-
dina

Chineza (Mandarina): Xin
nian yu kuai

Ceha: Stastny Novy Rok
Germana: Ein gluckliches
neues Jahr

Greaca: Eutychismenos o
kainourgios chronos
Hawaiana: Hauoli Makahiki
hou

Maghiara: Boldog uj evet
Indiana (hindusa): Naya
saal mubaarak hoo
Japoneza: Akemashiteome-
detdgozaimasu
Norvegiana: Godt Nyttar

Mosule, te-as mai ruga,
Adu-mi si mie ceva!

Nu vreau bani, ca am de toate,
Vreau un strop de sanatate!

Valeria CARTOAJA, membra a Asociatia C.A.R.P. ,OMENIA” Bucuresti
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Nimeni

nu trebuie
sa fie singur
de sarbatori!

Sarbatorile de iarna aduc
impreuna familiile, prietenii si

comunitatea. Cadouri, cozo-
naci, fursecuri, vin fiert, deco-
rarea bradului sunt cuvintele
care descriu atmosfera pe
care ne-o dorim de Craciun.
Nu si pentru cei peste
1.500.000 de varstnici din
Romania care traiesc singuri.
Acestia sunt parintii si bunicii
nostri la care soneria a incetat
sa mai sune de mult, iar cele
mai familiare figuri sunt cele
ale postasului si doctorului.

Sursa: EDEKA

Singuratatea, un

dalitate de a depasi singu-
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Seniori, noi nu va uitam
tle sarhatori

Asociatiile de seniori

Omenia — o familie
pentru seniorii singuri

Adesea uitam de tan-
drete, cuvinte frumoase si
gesturi simple, pe care le
consideram semne de vul-
nerabilitate. Uitam ca varst-
nicii din viata noastra au ne-
voie si merita aceste cuvinte
pentru a gasi puterea de a
merge mai departe.

Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti este de mul-
te ori singura familie pentru
Si varstnicii singuri, aflati in risc
:social. Nu spunem noi asta,

pericol pentru sanatate

Sentimentul de singura-
tate nu vine niciodata singur,
ci este insotit de tristete, gan-
duri negative, neincredere,
depresie, inutilitate. Alaturi
de lipsa resurselor materiale,
singuratatea si izolarea socia-
la la batranete ucid mai multi
oameni in varsta decat boala.

Psihologii spun ca o mo-

ratatea este sa intreprinda
actiuni care implica riscuri
emotionale, ceea ce, pentru
oamenii singuri, este intr-
adevar o propunere infrico-
satoare. In acest sens, pentru
cei care sunt izolati din punct
de vedere social, este im-
portant sa faca pasi proactivi
pentru a nu petrece sarbato-
rile in singuratate, acolo unde
acest lucru este posibil.

cluburile acestora fac tot posi-
bilul pentru a implica varstni-
cii in activitati diverse de grup
care stimuleaza creativitatea
si promoveaza imbatranirea
activa, insa la nivel national,
numarul serviciilor este rela-
tiv mic pentru nevoia reala.
De asemenea, un numar li-
mitat de seniori apeleaza la
aceste servicii, neexistand

inca o ,traditie” in acest sens.

ci chiar ei, atunci cand zilnic
ne trec pragul pentru a ape-
la la serviciile pe care cu bu-
curie le punem la dispozitie.
Stim c& sarbatorile pot fi o
perioada mai dificila pentru
unii dintre seniori, de aceea,
incercam sa fim familia de
care au nevoie.

lonut ARDELEANU

1 Decembrie 2018, Ziua Nationala,
Centenarul Marii Uniri. Anul acesta sem-
nificatia acestei zile a fost una specia-
la. Daca in fiecare an, la Bucuresti si in
alte orase din tara se sarbatoreste dupa
posibilitati, acum am avut parte de o pa-
rada ce s-a dorit spectaculoasa, dar care
a fost umbritda de momente mai mult sau
mai putin penibile.

Astfel, nu putem trece cu vederea mo-
mentul in care oamenii prezenti au protes-
tat intorcandu-se cu spatele si huiduind
cand au trecut efectivele Jandarmeriei
(inteleg ideea de protest, dar nu in astfel
de momente). La lasi, desi se presupune
ca au avut loc nenumarate repetitii, sincro-
nizarea nu a fost tocmai punctul forte al
paradei. Si la Focsani sau in alte orase au
avut loc tot felul de incidente hilare.Clipuri
cu astfel de momente au fost multe si, ca
de obicei, reusim sa facem haz de necaz...

Desi pentru defilare au fost mobilizati

4.000 de soldati, tehnica militara, aviatie

si detasamente apartinand fortelor
NATO, poate ca singurul loc din tara
unde emotia Marii Uniri s-a simtit cu ade-
varat a fost la Alba lulia. Nu stim daca

ambitia de a reuni 100.000 de oameni, ca

in urma cu 100 de ani a fost atinsa, dar,

cu siguranta, momentele calde, sponta-
ne, din inima, au fost numeroase.
Alina PERJOIU
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1918 - 2018 de o suta de ori Romania

In fiecare an la C.AR.P.
,OMENIA” se sarbatoreste Ma-
rea Unire, dar anul acesta este
unul aparte, pentru ca ESTE
CENTENARUL UNIRII' O suta
de ani de ROMANIA! O suta de
ani, de cand Dacia, faramitata
in voievodate si tarisoare, s-a
rebotezat, astfel ca poporul ei
sa fie bine definit in lumea mo-
derna, ca un neam de sine sta-
tator, liber si puternic. Si acum,
la 0 sutd de ani de la Marea im-
plinire a neamului, tot romanul
simte ca este parte din ceva
care n-are sfarsit: un neam, o
familie, o entitate aparte care
n-are seaman. Neamul nos-

tru, fie ca si-a zis daci, valahi
sau romani, este aici de cand
este timpul si aici va ramane!
Asa ca si C.AR.P. ,OMENIA”
a sarbatorit acest eveniment
cu toata dragostea, mandria
de a fi roman, cu tot sufletul si
fireste cu toata ,OMENIA™ S-a
cantat, s-au spus cuvinte fru-

.98
moase prinse-n vers, dar, n-au
fost uitati nici cei care si-au
dat viata pentru ca acest lucru
s& devina fapt implinit! In cin-
stea lor, in semn de multumire,
s-a tinut o slujpa de pomenire
pentru eroii neamului, care au
jertfit tot ce-i mai scump pen-
tru un om: viata, ca noi, copiii
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si nepotii lor, sa avem un viitor!
Parintele Antonio, s-a alaturat
gandului nostru de recunostinta
pentru cei cazuti si a adus cu-
vantul Domnului alaturi de ini-
mile noastre, fapt pentru care
ii suntem recunoscatori Si fi
multumim. Emotia simtita nu
are echivalent in cuvant, drept
care pot spune doar atat: a fost
minunat! La multi ani Roma-
nia, tara mea de doine, miere
si flori, pastrata cu dragoste si
pret de sange!

La multi ani leagan al meu,
casa a mea, la multi ani inima
mea!

Lucia SECOSANU

Nascuta in anul 1940, in
plina nebunie de inceput
de razboi mondial, putem
spune ca a avut o copilarie
zbuciumata, deloc usoara,
care cu tot greul i-a oferit
si o parte buna, intarindu-i
caracterul! Doamna Ivan
a venit pe lume in comu-
na Viforata-Targoviste, dar
si-a dorit ce-i mai bun in
viata, astfel, dupa absolvi-
rea liceului teoretic, a urmat
cursurile Scolii Tehnice Sa-
nitare, dupa care a activat
ca asistenta la Centrul de
Metodologie in Stomatalo-
gie din Bucuregti. Cu toate

PORTRET DE SENIOR

satisfactiile pe care i le-a
oferit serviciul sau, a ramas
cu un gust amar: domnia
sa si-a dorit sa devina pro-
fesoara! Viata a vrut insa
altceva pentru ea si consi-
dera acest lucru nerealiza-
rea vietii sale! La C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti vine
cu placere si bucurie pen-
tru socializare si sa-si de-
monstreze ca viata mai are
surprize placute de oferit!
Este membra a corului ”Se-
niorii Omeniei”, unde-gi im-
plinegte un alt vis: acela de

a canta impreuna cu colegi
dragi, alaturi de care se sim-
te ca intr-o familie. Doamna
Fotinia Ivan mai spune ca la
C.A.R.P.,,OMENIA” a desco-
perit un loc unde esti ajutat
si unde poti oferi la randu-ti
ajutor! Ca sfat pentru cititor,
doamna sfatuiesgte pe toata
lumea sa nu renunte la lu-
mea fascinanta a lecturii gi
sa caute mereu ceva nou!
Si, mai cu seama, sa nu se
dea batuti in fata probleme-
lor pe care viata ti le da spre
rezolvare! Buna si draga

\\ | ““Fotinia Ivan=
Fotinia, iti multumim pentru
timpul pe care-l daruiesti
echipei Centrului de Zi
C.A.R.P.,,OMENIA”, te iubim
ca pe o sora si dorim sa ne
stai alaturi cat de mult poti!
(L.S. Badita)
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Comenzile de mica publicitate
se fac de luni pana vineri intre orele
09.00 - 15.00.

la tel: 021.423.17.49/int. 219

Relatii

DATI 1 LEU PENTRU
CANTINA SOCIALA

O masa calda
inseamna

de cele mai
multe ori o sansa
pentru o viata
mai buna.
Alatura-te
campaniei si
intinde o mana
de ajutor
varstnicilor
nevoiasi.

UN GEST MIC

Gl

asocarncashoeAntor  FACE UN BATRAN
“OMENIK‘sucnssn  MAI FERICIT

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.

44 de servicii si activitati!

Asociatia C.A.R.P. “OMENIA® Bucuresti a dezvoltat
constant activitati de protectie sociala si de promovare
a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea familie OMENIA
pentru a putea beneficia de acestea.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Pentru a veni in intdmpinarea membrilor sai, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA" Bucuresti pune la dispozitie datele de
contact ale casierilor zonali si adresele punctelor de lucru
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro).
Astfel, va asteptam la:

AUTOGARA RAHOVA,
Sector 5 - 0766.180.330;

ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;
INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

Strada PAJURA nr. 15 A, Sector 1, Centrul
Phoenix pentru copii — 0762.243.920.

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:

LOCUINTE; VIATA; RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5
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Asigurari S.A. A5|gu rari
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VIENNA INSURANCE GROUP

lﬁgurance Zji~ Groupama ﬁGENERALI OMNIASIG

Asigariri VIENNA INSURANCE GROUP

Societate de Asigurare-Reasigur Asigurari
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Asoclatla C.AR.a Pensmnarllor “OMENIA”

Str. Amurgulm, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
Cu peste 53.000 de membri VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.
Servicii cu tarife subventionate - frizerie (4 lei), coafura, manichiura,
pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice,
reparatii instalatii sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii i tratamente
medicale generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensarea
partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare
de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul
Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS -
cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante etc. Asociatia organizea-
za excursii si pelerinaje cu transport subventionat.
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An de an a crescut tot mai inalt, vara ne-a ferit cu
crengile sale dese de argita caniculei, iarna ne-a ada-
postit de zapada si de ploaie. Nu credem sa existe vreun
membru al asociatiei care sa nu stie de el, sau sa nu-si fi
dat intalnire acolo. Unde ne vedem? Cum unde, la brad!
Plantat in martie 2009, atinge acum mai bine de 10 metri
inaltime. Este admirat de oricine trece pragul Casei de
Ajutor Reciproc a Pensionarilor ,,OMENIA”, un colt de
verdeata intr-o ,,padure” de betoane. Si, ca in fiecare an,
devine simbol al sarbatorilor de iarna, fiind impodobit
asa cum se cuvine cu globuri, beculete si beteala sclipi-
toare. Nu-l mai asteapta decat pe Mos Craciun si, de ce
nu, o caciula de zapada. La multi ani! (1.C)
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BANCUL LUNII

- Problema de logica: Chiar inainte de Craciun, un po-
litician cinstit, un avocat binevoitor si Mos Craciun se
aflau in liftul unui hotel foarte select. Inainte ca usa sa

se deschida, observa o bancnota de 500 de mii de lei
pe jos. Care dintre cei trei ridica bancnota?

- Raspuns: Mos Craciun bineineteles, ca ceilalti doi nu
exista!

)

b—d b '

Punctul de distributie al produselor naturiste HOFI-
GAL din cadrul Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti
va propune o serie de produse de succes in randul
varstnicilor, fara adaos comercial |
si pentru toate buzunarele. Un 2l
cocktail de sanatate pentru afec- /25
tiunile dumneavoastra: PROTEIN  "REDIGEST®
FORTA, energizant, de stimulare a T
echilibrului fizic si psihic, de tonifi-
ere a organismului prin echilibrare
alimentara; REDIGEST, supliment
alimentar care imbunatateste cali-
tatea vietii prin reglarea functiilor
aparatului digestiv si a glande-
lor anexe; LICOPROSTAT PLUS
sustine functionarea normala a
prostatei, cu actiune benefica si
asupra cailor urinare.

© Ingrediente / capsula:

§ HOFIGAL 280 mg pulbere din

'SC HOFIGAL EXPORT IMPORT SA cuticula de pipota
de pui, 180 mg
pulbere din fructe
de Armurariu
— Silybum marianum
si excipienti.

PRODUSUL
NU CONTINE
LACTOZA'!

Supliment alimentar.

natural Supliment alimentar

natural
Apium graveolens
Spirulina platensis

Protein Forts®

60 comprimate
acoperite
Sustine sdndtatea
prostatei

Licoprostat’
Plus

60 capsule moi
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Sarhatori cu
tragoste si OMENIE!
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Bunicutele de la cercuri-
le de maini indemanatice si
creatie din cadrul Centrului
de Zi al Asociatiei C.A.R.P.
“‘OMENIA” Bucuresti s-au in-
trecut pe sine si anul acesta.
Din obiecte reciclabile, ele-
mente din natura, papetarie
etc, au creat adevarate bi-
juterii artizanale, decoratiuni
pentru pomul de Craciun. Ce
le face speciale este tocmai
faptul ca fiecare bunicuta
a lasat ceva din bucuria si
caldura din preajma sarba-
torilor de iarna. Frumos mes-
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ULTI ANI!

tesugite, cu atentie si miga-
la, dar mai ales cu dragoste,
aceste minunatii pot ajunge
si in bradul dumneavoastra
de acasa, in schimbul unei
modice donatii.

De peste doiani, asociatia
noastra se straduieste sa ri-
dice o cantina sociala, avem
toate avizele necesare. Dair,
mai avem nevoie Si de bani
pentru acest proiect care va
veni in sprijinul sutelor de
varstnici nevoiasi din Bu-
curesti. Va invitam sa va
alaturati noua! (1.C.)
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