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sustenabilitate Ia 0 mané intins varstnicilor!

justitie sociala (Il)

rea multe
nedreptatl (
s-au acumulat, I

incat cu greu

pot fi inlaturate. Dialogul din
ultimele saptamani dintre
Ministerul Muncii si Justitiei
Sociale, prin Casa Nationala
de Pensii Publice si Consi-
liul National al Persoanelor

€€ Virstnicii nostri se con-
frunta zi de zi cu o sa-
racie crunta, conditie in
care un sistem de ajutora-
re reciproca, asemeni celui
oferit de Asociatia C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti, este
esential sau chiar vital.

Gheorghe CHIOARU,
Presedintele
Asociatiei C.A.R.P.

Asa cum v-am obisnuit,
la fiecare inceput de se-
zon, Asociatia C.A.R.P.
»OMENIA” Bucuresti vine
inintdmpinarea membrilor
sai cu oferte si facilitati in
premiera. Ne-am propus
sa intampinam primavara,
dupa o iarna costisitoare,
cu o oferta unica pe piata:

iMPRUMUTURI DE 8 ORI

COTIZATIA! Cu toate pro-

“OMENIA” Bucuresti ” misiunile si majorarile de
pensii, care cresc direct
proportional cu preturile,
si cum viata varstnicului
din Romania nu pare a
se imbunatati, ajutoarele
financiare rambursabile
oferite de asociatia noas-
tra raman ultima speranta
pentru un trai decent, la
care se adauga ajutoarele

gratuite constand in ali-

Varstnice, platit din fonduri
publice, de acelagi minister,
nu poate duce la un rezultat
din cel putin cédteva motive.
Consiliul National al Persoa-
nelor Varstnice reprezinta
sub o treime din pensionarii
Romaniei.

(continuare in pagina 3)
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seniorilor din Romania

Suntem peste 51.000 de membri!




2 INTERVIU

Doctorul Raed Arafat pune diagnosticul:

Este Secretar de Stat
si Sef al Departamentului
pentru Situatii de Urgenta
in cadrul MAI. A infiintat pri-
mul serviciu de interventie
rapida din Romania, a fost
si ministru al Sanatatii dar,
inainte de toate este, asa
cum il stie o tara intreaga,
Doctorul Arafat!

Ce reprezinta, pe intele-
sul cititorilor nostri, me-
dicina de urgenta?

Eu cred ca reprezinta o
speranta pentru oameni, indi-
ferent ca sunt si nemultumiri
pentru timpii de asteptare in
unitatile de primiri urgente.
Oamenii, de regula, au me-
morie scurta, ei nu mai fac
comparatie cu timpurile cand
nu existau aceste unitati. A
fost un pas major pentru pa-
cient, un pas urias pentru sal-
varea mai multor vietii. Prin
anii 1990, sansa sa vezi un
bolnav resuscitat in pre-spital
era aproape de 0%, si a ra-
mas asa o lunga perioada de
timp, pana a inceput sa se
imbunatateasca si serviciul de
ambulanta, pana ce au aparut
echipele de prim ajutor, siste-
mul de defibrilare semiauto-
mata cu care pompierul sau
asistentul de ambulanta sa
poata face difibrilarea. Tnainte
se mergea si se constata de-
cesul. Acum, multe dintre ac-
tivitatile care se fac in pre-
spital, punerea unui bolnav
sub anestezie, intubare, dre-
naje toracice, efectuarea
anumitor interventii in strada,
prezenta elicopterelor sunt
posibile si salveaza vieti.

Cat de bolnav este siste-
mul de sanatate?

Noi, in evolutia acestui sis-
tem - si aici nu dau vina pe
unul sau pe altul - am luat niste
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Aventura lui Raed Arafat in Roméania a
inceput in 1981, ca student la Facultatea
de Medicina din Cluj. Dupa revolutie, in
1990, a facut primul pas. A adus o magina
cu echipamente second hand si a format
o echipa de interventie pe urgentele ma-
Jjore. Asa s-a format primul echipaj care a
constituit nucleul actualului SMURD. Cine
este Raed Arafat, omul din spatele docto-
rului, voluntarului, salvatorului de vieti?
Tot doctorul Arafat este. L-am surprins in

biroul domniei sale, la pupitrul de coman-
da, inconjurat de aparate de comunicatie,
statii radio, telefoane cu ,linii directe”.
Din doua in doua minute puneam stop pe
inregistrarea reportofonului: diguri rup-
te de inundatii, oameni salvati din calea
apelor, ministrul de Interne, Carmen Dan,
este la telefon, echipele din teren asteapta
sprijin gi indicatii, doctorul termina inter-
viul gi sare in elicopter, directia - zonele
sinistrate...

decizii care poate nu erau cele
mai corecte. Am imprastiat
toti banii publici ai Sanatatii,
i-am impartit cu furnizori si
comercianti. Acum, multi bani
merg acolo si nu mai putem
sa vedem impactul suplimen-
tarii banilor pentru spitalele
de baza ale Romaniei, pen-
tru ambulatoriu. S-au facut
greseli majore si intarzieri in
dotari. Acum se corecteaza o
greseala majora: remunerarea
personalului medical. Acest lu-
cru trebuie sa vina si cu niste
conditionari. Ne asteptam la
schimbarea atitudinii fata de
pacient, o implicare mult mai
serioasa in folosul pacientului.
Ar trebui sa ajungem sa rupem
pisica si sa spunem — alegeti-
va locul: spitalul din sistemul
public sau cel din sectorul
privat, nu in ambele. Nu este
normal sa fie medicul in am-

bele locuri. Sistemul sanitar
nu este echitabil in Romania.
Toate usile sunt inchise in fata
bolnavului, care este plimbat
dupa interese intre spitalul
de stat si spitalul privat. Daca
acelasi medic lucreaza in am-
bele sectoare, nu are nicio
valoare adaugata. Am vazut
un contract intre un medic
dintr-un spital public si o en-
titate comerciala, privata, iar
acest contract era unul de co-
mision pe cap de bolnav trimis
la privat. Dreptul la munca: da,
sunt de acord cu el, dar asta
nu inseamna ca lucrez la 10
spitale care sunt concuren-
te intre ele sau care folosesc
aceleasi surse (fondurile
CNAS) si incep sa misc bol-
navi intre ele, n interesul unu-
ia si in defavoarea altuia. Nu
mai vorbim de probleme care
sunt greu de probat, gen apa-

ratura defectata in spital pen-
tru ca bolnavul sa fie trimis in
alta parte.

Cum arata o zi din viata
doctorului Arafat?

Daca ar fi s-o iau de la ca-
pat, tot asta as alege. Poate
mici corecturi, dar in final tot
asta as fi facut. Acum suntem
cu inundatile, acum céateva
saptamani am fost cu zapa-
da. Ati surprins o zi obisnuita
din viata mea si a colegilor
mei. Aceasta este realitatea,
lasand la o parte lucrurile ,nor-
male” pe care le facem zi de zi:
peste 1.000 de interventii ale
pompierilor sau ale SMURD-
ului la care se adauga cele ca-
teva mii de interventii ale servi-
ciului de ambulanta, elicoptere
etc. Asta este 0 zi normala din
viata mea.

lonut CRIVAT



Prin noi OMENIA exist3 EVENIMENT/EDITORIAL 3

= PELOC

——

SAU A DOUVA Z”

n [ ] c n n I 0MENIA” B ]
snclatla n n (L N ] “c“resllli

(urmare in pagina 1)

Astfel, spre exemplu, cu
300 de lei la fond puteti im-
prumuta, dupa cum stiti, pe
loc sau a doua zi, 2.400 lei,
cu 500 lei panala 4.000 lei, cu
1.000 lei pana la 8000 de lei,
cu 1.250 lei pana la 10.000 lei,
cu 1.500 pana la 12.000 lei,
cu 3.125 pana la 25.000 lei si

tot asa pana la o valoare ma-
xima de 35.000 lei, cu un fond
de 4.375 de lei. Imprumutul va
fi garantat de pensionarii cu
pensii nete de peste 1.000 de
lei si salariati bugetari cu ve-
nituri nete de peste 2.000 de
lei. Tmprumuturile se acord&
numai solicitantilor cu bonitate
financiara, adica celor care nu

sunt rau-platnici. Aceasta su-
per oferta de primavara, de 8
ori cotizatia, a venit ca o gura
de aer proaspat pentru seniorii
nostri care au iesit din iarna cu
datorii la intretinere, la incal-
zire, la utilitati. De asemenea,
avand in vedere ca autoritatile
nu au dat pensiile - asa cum
promisesera, fnainte de sar-

batorile pascale -, ghiseele
asociatiei au fost luate cu asalt
de catre varstnici, numarul im-
prumuturilor dublandu-se in
aceasta perioada, ajutoarele
financiare rambursabile repre-
zentand astfel garantia fieca-
rui membru ca va avea tot ce i
trebuie pentru masa de Paste.

lonut CRIVAT

(urmare din pagina 1)

Ceilalti fac parte din asociatii
nealiniate politic sau sunt
independenti. Liderii Con-
siliului National al Persoa-
nelor Vérstnice sunt nona-
genari, cu o experienta de
viata demna de apreciat, dar
din propunerile facute pro-
iectului de lege a pensiilor
“necitit” si “nevazut”, nu
reiese ca sustin alte cate-
gorii de véarsta. Un alt mo-
tiv este o noua lege buna
care, pe langa inlaturarea
intregii colectii de nedreptati
actuale trebuie sa vizeze
generatiile viitoare, in primul
rénd salariatii prin sindicate
care sa fie la fel de implicate
si active ca si in cazul legii
salarizarii. De asemenea,
si societatea civila, cea mai
dinamica parte a societatii, la
noi atat de activa in domeniul
politic, ar trebui sa participe
la dezbaterea acestei legi.
As indrazni, mai mult, sa cer

EDITORIAL

Pensiile - de la sustenabilitate la justitie sociala (1)

si implicarea organizatiilor
studentesti, ca in Franta.

lar acum dezbaterea pu-
blica se muta de la pilonul | de
pensii la pilonul Il, privat, dar
obligatoriu. Legea restrictiva
privind pilonul Il de pensii,
problemele tinute sub pres
privind gestionarea acestuia,
masurile luate de tari ca Un-
garia si Polonia referitoare
la diminuarea/nationalizarea
lui, masurile luate si in Ro-
maénia la inceput de an au
reaprins temerile/disputele si
speculatiile. Discutiile privind
pilonul Il umbresc lipsa de
dialog autentic de la pilonul |
si totodata apar noi informatii
care arata gravitatea situatiei.

Astfel, opinia exprimata
de un reputat cadru didac-
tic universitar de la Aca-
demia de Studii Economice
din Bucuresti, precum ca,

in prezent, cand vorbim de
echitate, in Romania se lu-
creaza cu doua puncte de
pensie involbureaza si mai
mult apele. Este vorba des-
pre un punct de pensie
egal cu aproximativ 41%
din castigul salariului me-
diu brut din urma cu 2 ani,
pe baza caruia se determina
pensia initiala si unul care
este utilizat doar pentru in-
dexarea pensiilor aflate in
plata, in spetd punctul de
pensie a carui valoare este
decisa de Guvern. Aceasta
metoda creeaza diferente
intre pensionarii cu puncta-
Jje identice in functie de anul
pensionarii, ceea ce este de-
parte de a fi echitabil. Aceste
diferente au potentialul de a
se majora, an de an, pe ma-
sura ce dinamica salariilor
se accelereaza comparativ

cu cea a punctului de pensie.
Este mai mult decat evi-
denta necesitatea elaborarii
unei formule echitabile de
calcul a pensiilor de stat.
Ca participant la dezbaterea
proiectului  Legii  pensi-
ilor nr. 263/2010, la cateva
sedinte in numele celei mai
mari federatii de pensio-
nari din Roménia (Federatia
Nationala “OMENIA*), adop-
tata in Parlament prin celebra
numaratoare din Plenul Ca-
merei Deputatilor sub pre-
sedintia Robertei Alma Anas-
tase, modificata si completata
de zeci de ori, dar si siluita
prin propuneri de noi pen-
sii speciale, mai sper intr-un
consens politic si social care
se poate obtine pe baza unui
proiect bun care sa respecte
principiile  contributivitatii,
echitatii si justitiei sociale.
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Politici publice internationale pentru seniori

Presedintele Federatiei
Nationale “OMENIA* in
cadrul intélnirii Consiliului
de Administratie AGE

Cum se dezvolta cadrul
international de politica publicé
pentru a proteja drepturile per-
soanelor varstnice, pentru a

'AGE0-11¥aprilie}20418]

aborda problemele demografi-
ce intr-o maniera sustenabila
si pentru a dezvolta societatile
in care toti cetatenii sa joace
un rol, sé fie valorizati si incu-
rajati s& duca o viata demna,
indiferent de véarstd? Sunt in-
trebari la care reprezentantii
Platformei AGE Europe, retea
europeana care apara inte-

Consiliul National al Federatiei
Nationale ,,OMENIA”

Asociatia C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti a co-organi-
zat pe 13 aprilie evenimentul
anual al caselor de ajutor reci-
proc ale pensionarilor, mem-
bre ale Federatiei Nationale
,LOMENIA”, manifestare care
a abordat teme precum in-
cluziunea sociala si financi-
ara a varstnicilor, asigurarea
unui climat propice pentru o
imbatranire activa si demna
pentru seniori. Reprezentantii
C.A.R.P.-urilor s-au bucurat

™ consiuul
73 NATIONAL

de prezenta unor invitati de
vaza, precum: Consulul Re-
gatului Belgiei in Romania,
doamna Machteld Cattrysse,
Presedintele ADR Flandra,
domnul Jozef Goebels, Pre-
sedintele Asociatiei Centrale
a Asociatiilor de Economii si
imprumut din Republica Mol-
dova, domnul Victor Trocin si
Presedintele Coalitiei pentru
Educatie, doamna Daniela
Visoianu.

Alina PERJOIU

resele a peste 40 de milioa-
ne de seniori, au incercat sa
raspunda in perioada 10-11
aprilie 2018, in cadrul intalnirii
Consiliului de Administratie.
La nivel international se
vorbeste din ce in ce mai mult
despre o noua Conventie a
Organizatiei Natiunilor Unite
privind drepturile persoanelor

Anul lll Nr. 28/2018

varstnice, la care Platforma
AGE contribuie inca de la cre-
area grupului de lucru.

O abordare integrala
a drepturilor seniorilor

Conventia propusa privind
drepturile persoanelor in varsta
va fi probabil urmatorul tratat
major privind drepturile omu-
lui adoptat de Natiunile Unite.
Aceasta va cauta sa remedieze
structura fragmentata a dreptu-
rilor omului pentru persoanele
in varsta si se va concentra pe
reafirmarea drepturilor funda-
mentale ale omului care privesc
persoanele in varsta. Tratatul
va pune accent pe persoanele
cu varsta peste 60 de ani, care
sunt din ce in ce mai vulnerabi-
le la nivel mondial.

lonut ARDELEANU

ASIGURATI-VA PRIN NOI!

Asigurari S.A.

Prin intermediul unui BROKER autorizat,
Asociatia C.A.R.P “OMENIA* Bucuresti
va faciliteaza asigurari pentru:

LOCUINTE; VIATA;
RCA; CASCO
la cel mai avantajos pret!

Va asteptam la sediul CENTRULUI DE ZI din
Str. Oltului Nr. 4, Sector 5
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Asigurari

VIENNA INSURANCE GROUP

Gty

Asigurari

ssssssssssssssss

&5 GENERALI OMNIASIG

Asigariri VIENNA INSURANCE GROUP




Prin noi OMENIA exista

ASISTENTA SOCIALA/ISTORIE 5

Vrem o tara ca afara,
dar ce facem noi in sensul
acesta? Nu prea multe sau
poate prea putine. Vrem
bunastare, vrem civilizatie,
vrem infrastructura, vrem si
tot vrem. Se pare ca uitam
de fiecare data sa privim cu
atentie in jurul nostru, sa ne
asumam ceea ce vedem Si
avem si sa ne orientam spre
solutionare.

Romania are un profil de
tara foarte variat: somaj, fami-
lii monoparentale, populatie
de etnie roma discriminata,
abandon scolar, varstnici izo-
lati si singuri, persoane cu
handicap excluse de pe piata
muncii, de unde deriva una
dintre cele mai grave proble-
me sociale ale societatii ac-
tuale, si anume excluziunea
sociala. Aceasta se manifes-
ta printr-o limitare a implicarii
indivizilor la viata societatii,
expunerea acestora riscului
de saracie si a altor factori
sociali nefavorabili.

Dimensiunile excluziunii
sociale in Romania au deve-
nit tot mai diversificate:
 excluziune economica -

Romania sub impactul inegalitatii

saracie si inegalitatea ve-
niturilor;

(J excluziunea de pe piata
MunNcii;

J excluziunea de la locuire
si conditii de locuit - acce-
sul la locuinta, dotare;

[ excluziunea de la educa-
tie;

J excluziunea de la sanatate
- accesul la servicii medi-
cale, ingradirea alternati-

o 1y 4

velor de a dezvolta un stil
de viata sanatos.

Realitatea acestor dimen-
siuni se reflecta in calitatea
vietii unui individ, mediul de
viatd si aspectele generale
ce caracterizeaza viata soci-
ala a acestuia.

Evolutiile sociale au aratat
in timp faptul ca exista o lega-
tura stransa intre excluziune
sociala si saracie sustinuta

de consecintele negative ale
fenomenului de saracie asu-
pra nivelului de trai al grupu-
lui social si raportarea aces-
tuia la intreaga societate.
Datele Eurostat privind rata
riscului de saracie, arata ca
in anul 2016 Romania ocupa
locul 2 in Europa, dupa Ser-
bia, cu un procent de 25,3%
din totalul populatiei.
Efectele sociale care au
decurs din aceste dimensi-
uni sunt cele care impun o
analiza, respectiv o reevalu-
are periodica a politicilor,
strategiilor si a impactului
lor pe aceste sectoare. Tara
noastra trebuie sa isi asume
o serie de directii strategice
sustenabile pentru a putea
reduce impactul acestor di-
mensiuni asupra comuni-
tatilor, respectiv mediilor de
rezidenta, fiind necesara
promovarea unor modele de
egalitate sociala performante
si durabile.
Antonia Milena TOMESCU

Femei celebre

Ana Elisabeta Brancovea-
nu, figura aparte si o poeta
stralucita a perioadei inter-
belice din Franta, s-a nascut
in familia boiereasca Branco-
veanu, dintr-o mama de origi-
ne greaca si bulgara, Raluca
Moussourus, casatorita cu
Grigore Brancoveanu, ultimul
descendent pe linie masculi-
na al voievodului Constantin
Brancoveanu. Ana s-a casa-
torit cu contele Mathieu Fer-
dinand Frederic Pascal de
Noalilles la 18 august 1897.

Ana de Noalilles este mai
celebra astazi pentru rolul
ei de femeie de societate
si aristocrata, de prietena
a unor literati celebri, decat
pentru poemele sale. Debutul
sau poetic a avut loc in 1899.
A fost aleasa imediat mem-

A d N III [ Vv ] Vv
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bra a prestigioasei Académie
Royale Belge de Langue etde
Littérature Frangaises si apoi
a Academiei Franceze, care
i-a acordat marele premiu
pentru literatura. A fost prima
femeie comandor al Legiunii
de Onoare. Salonul Anei de
Noailles, de pe Avenue Ho-
che, a atras ca un magnet pe
unii din cei mai mari scriitori
ai secolului XX. Contesa si-a
povestit memoriile in volumul
,Cartea vietii mele”.

Prima femeie
comandor al Legiunii
de Onoare

Nicolae lorga o considera
,cel mai mare poet francez,
care era dinspre partea tata-
lui o Roméanca” si vorbea de
faptul ca si-a castigat ,un loc

A

ANADE NOAILLES

unic” in "literatura franceza, in
a lumii intregi”. La insistentele
lui lorga, Ana de Noailles de-
vine prima femeie admisa in
Academia Roméana, ca mem-
bru de onoare. Evenimentul a
starnit controverse in lumea
literara din tara. Contesa fsi
negase apartenenta la nea-

N~
|

mul roméanesc in interviurile
date la Paris. intr-o scrisoare
adresata unei reviste, ea de-
clarase ca nu apartine Roma-
niei. Mulii critici nu au vazut-o
cu ochi buni, considerand ca
nu isi merita locul in Acade-
mie.

A murit in anul 1933, in
apartamentul sau din Paris.
La slujpa sa de inmorman-
tare au participat cei mai
importanti politicieni si literati
ai epocii sale. In cimitirul
Pére-Lachaise din Paris se
gaseste cavoul familiei Bi-
bescu, in care se odihnesc
Ana de Noailles si Martha
Bibescu. Inima contesei se
odihneste in urna plasata in
parcul aflat in vechiul dome-
niu din Amphion-les-Bains.

Ana loana IRICIUC
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Pastele seniorilor 2018

Primavara a sosit iarasi
pentru seniori, membri ai
Asociatiei C.A.R.P. ,OME-
NIA” Bucuresti, nu numai cu
bucuria naturii, ci si cu cea a
sufletului, pentru ca ne-am
aflat Tin preajma Sarbatorilor
Pascale, moment care aduce
in inimile crestinilor caldura
impacarii, a iertarii si a iubirii,
dupa exemplul Domnului nos-
tru lisus Hristos.

Pentru ei, Saptaména
Patimilor nu s-ar termina
frumos daca alaturi de dom-
niile lor nu s-ar gasi oameni
de omenie, care sa ofere
din putinul lor si acelora mai
necajiti, acelora cu care viata
nu a fost darnica si care ar
putea trece peste sarbatoa-
re cu masa goala si lacrimi
pe obraz si fireste in inima...

Astfel, Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti, de ani
multi, ofera daruri pensio-
narilor singuri si cu venituri
mici, precum si un spectacol
care sa-i ajute sa uite de boli,
singuratate si saracie. Pen-
tru Tnceput, domnul inginer
diplomat Gheorghe Chioaru,

presedintele asociatiei, a urat
bun venit oaspetilor, apoi s-a
tinut o demonstratie de tai-
chi, cei prezenti fiind sfatuiti
sa continue exercitiile si aca-
sa. Au luat cuvantul invitati si
sponsori. Apoi, micuta violo-
nista Oana Dobos a impresi-
onat si de asta data publicul

Anul lll Nr. 28/2018

cu talentul sau, alegand o
piesa din repertoriul clasic.

Corul "SENIORII OME-
NIEI” a interpretat cantece
specifice momentului, dar si
patriotice, incantand sufletele
spectatorilor, iar colectivul
cercului literar a prezentat
versuri personale inchinate
evenimentului. Intalnirea a
avut ca apogeu prezenta in
spectacol, cu o priceasna mi-
nunata, a dirijoarei corului,
Anuta Arghiroi, interpreta cu o
voce impresionanta.

De asemenea, s-au im-
partit traditionalele pachete cu
produsele specifice sarbato-
rilor, seniorii plecand acasa
cu sentimentul minunat ca
nu sunt singuri, ca cineva se
gandeste le ei.

Lucia Badita SECOSANU

Portret de semorl

Dupa cum stiti, aceas-
ta rubrica are ca scop pro-
movarea membrilor bene-
ficiari ai Centrului de Zi al
Asociatiei C.A.R.P. ,,OME-
NIA” Bucuresti, punédnd in
lumina personalitati, merite
si, in general valoarea parti-
cipdrii acestor minunati oa-
meni care-si rup din timpul
lor pentru a-I darui cu de-
zinteresata dragoste celor
singuri. Articolul de azi are
insa ceva aparte: vom po-
vesti nu despre o persoa-
na, ci despre o familie Fa-
milia Cadiu. S-au inscris in
marea familie a Asociatiei
C.ARP. ,OMENIA” Bucu-
resti in anul 2012, dar tim-
pul le-a dat posibilitatea sa
cunoasca toate activitatile
Centrului de Zi, si de apro-
ximativ un an sunt membri
activi si valorosi ai corului
»SENIORII OMENIEI”. Viata
i-a binecuvéntat cu o cas-
nicie exemplara. Doamna
Cadiu Stana este de fel din
Filiagi-Dolj, iar domnul Ca-

dlu Dumltru din Tulcea
Dumnezeu a vrut ca ei sa
se intdlneasca si sa duca
impreuna, din anul 1981,
o exemplara existenta tre-

cdnd peste asperitatile
vietii cu curaj si credinta,
fiind binecuvéntati cu un
baiat care le-a daruit doi
nepotei. Singurul lor regret
este ca nu pot fi alaturi de
aceste suflete dragi, deoa-
rece fiul a ales sa traiasca
in strainatate. Viata cumin-
te, dorinte cuminti! I-am in-
trebat ce-si doresc pe mai
departe. Raspunsul doam-
nei m-a mirat prin simpli-
tate si sinceritate: ,,Sa vad
copiii mai des si sa aiba

corul nostru multe reusite”.

Am mai inteles ca la Cen-
trul de Zi simt ca au o ade-
varata familie. l-am intre-
bat desigur ce profesie au
avut. Au lucrat in transmi-
siuni. Si o spun ca si cand
acest lucru nu inseamna
mai nimic. Acum este tim-
pul care conteaza, timpul
pe care-l traiesc din plin,
cu dragoste pentru fiecare
clipa... Am mai intrebat ce
pasiuni au. Doamna Cadiu
(Ani) lucreaza niste goble-
nuri minunate. Adevarate
opere de arta, lucrari cum
n-am mai vazut de pe vre-
mea bunicii. Domnul Cadiu
(Titi) este cantor la biseri-
ca. Acesti oameni minunati
au adus spiritualitatea la
limitele omenescului, si
omenescul l-au contopit
cu spiritualitatea. Bucuria
lor este SOCIALIZAREA.
lubesc oamenii, pe Dum-
nezeu, tot ce este frumos si
daruiesc aceste trairi minu-
nate tuturor. (L. Secosanu)

Acest tulburator poem inchinat
patimilor Mantuitorului este opera co-
lectiva a membrilor Cenaclului OME-
NIA (Marian Eftinoiu, Delia Staniloiu,
Lucia Badita Secosanu), un colectiv
minunat pentru care ,poezia nu este
numai arta: ea este insasi viata”, vor-
ba marelui Nichita Stanescu.

Spre GOLGOTA

Pe drum abrupt al Golgotei, trudesti
Si cari in spate crucea grea de lemn
Sub aprig bici ce musca a indemn
Tu-ti porti povara, sa ne mantuiesti!

Si urci din greu, iar aerul ia foc
De-ti arde respiratia sub pas
Credinta este tot ce ti-a ramas
Cand stii ca de intoarcere nu-i loc.

Cand mai apoi, pe cruce pironit
Simti ca puterile te parasesc
Un géand catre parintele ceresc
Trimiti umil, din trupul chinuit.

Si rabzi batjocura soldatilor romani.
Ceri apa dar primesti otet, si mori
Din greu hulit de ochi necrutatori
Ingani un ,Eli, Eli, Lama Sabahtani”.

(Cenaclul Literar OMENIA)
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PUBLICITATE 7

Comenzile de mica publicitate
se fac de luni pana vineri intre orele

09.00 - 15.00.

Relatii la tel: 021.423.17.49/int. 219

DATI 1 LEU PENTRU
CANTINA SOCIALA

O masa calda
inseamna

de cele mai
multe ori o sansa
pentru o viata
mai buna.
Alatura-te
campaniei si
intinde 0 mana
de ajutor
varstnicilor
nevoiasi.

UN GEST MIC )
FACE UN BATRAN
"OMENIA e MAI FERICIT

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

I iUCUFESU

ASOCIATIA CASA DE AJUTOR

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.

44 de servicii si activitati!
Asociatia C.A.R.P. “OMENIA“ Bucuresti a dezvoltat
constant act|V|tat| de protectie sociala si de promovare

a drepturilor varstnicilor. Intrati in marea  familie OMENIA
pentru a putea beneficia de acestea.

INFO UTILE PENTRU MEMBRII
ASOCIATIEI C.A.R.P. “OMENIA” BUCURESTI

Pentru a veni in intdmpinarea membrilor sai, Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA”" Bucuresti pune la dispozitie datele de
contact ale casierilor zonali si adresele punctelor de lucru
(numerele de telefon le gasiti pe site-ul www.carp-omenia.ro).
Astfel, va asteptam la:

AUTOGARA RAHOVA,
Sector 5 - 0766.180.330;

ALEEA SANDAVA nr. 2, Sectorul 6, ZONA
PRELUNGIREA GHENCEA - 0752.001.409;
INTRAREA SIMBOLULUI nr. 11, Sectorul 3,
ZONA MALL VITAN - 0752.001.448;

Strada PAJURA nr. 15 A, Sector 1, Centrul
Phoenix pentru copii — 0762.243.920.

Anexa nr.2

230

CERERE PRIVIND DESTINATIA SUMEI REPREZENTAND
PANA LA 2% DIN IMPOZITUL ANUAL $I DEDUCEREA
CHELTUIELILOR EFECTUATE PENTRU ECONOMISIREA IN
SISTEM COLECTIV PENTRU DOMENIUL LOCATIV

ENTIFICARE A CONTRIBUABILULUI

=l TITTITITTTTT]
add ‘ Mlmm[— mel
OMA/V/ Cum O Prin directionarea

oeE = a 2% din impozitul
“ la Lz p_l’!_te_tl pe venit in cazul
sprijini?

angajatilor si a pen-
sionarilor cu un venit
minim de 2.500 lei;
- O Prin implicarea

in activitati

de voluntariat;

O Printr-o donatie
financiara
sau materiala;

o il

o

O Prin directionarea
a 20% din impozitul
pe profit (in cazul
companiilor).

Asociatia C.A.R. a Pensionarilor “OMENIA”

Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5, Bucuresti,
tel. 021.423.17.49, 0725.218.959
Cu peste 51.000 de membri VA OFERA

Pe loc sau a doua zi, IMPRUMUTURI rambursabile in 6 — 24 de luni,
Cu dobanzi intre 0,17% si 1,17% pe luna.
Servicii cu tarife subventionate - frizerie (4 lei), coafura, manichiura,
pedichiura, cizmarie, croitorie, reparatii radio-tv, electronice si electrocasnice,
reparatii instalatii sanitare si termice, kinetoterapie, consultatii si tratamente
medicale generale, oftalmologie, stomatologie, ingrijire la domiciliu etc.;

Ajutoare materiale si financiare nerambursabile, compensarea
partiala a costurilor de spitalizare si a tratamentelor in statiune, ajutoare
de deces; Activitati de socializare si terapii ocupationale in cadrul
Centrului de Zi OMENIA. Gratuit sau prin decontare de la CNAS -
cérje, bastoane, cadre de mers, fotolii rulante etc. Asociatia organizea-
za excursii si pelerinaje cu transport subventionat.
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O veche si fructuoasa prietenie leaga Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti si Fundatia Principesa
Margareta a Romaniei, prietenie consolidata prin parte-
neriate care s-au axat pe sprijinirea varstnicilor, dar si
prin donatii care au avut ca scop dezvoltarea asociatiei
noastre oferind o varietate de servicii sociale. Imagi-
nea de arhiva (vom veni gi cu altele in numere viitoa-
re) este surpinsa in timpul vizitei MAJESTZ\:I'II SALE
MARGARETA, Custodele Coroanei Romaniei, alaturi
de domnul Presedinte GHEORGHE CHIOARU, pe 28
octombrie 2000, cu ocazia renovarii si dotarii sediului
Asociatiei C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti, cu finantare
de la Fundatia Von Tobel — Elvetia. (I.C.)

BANCUL LUNII

Lumea se plange ca s-au scumpit toate.
Nu-i adevarat, s-a ieftinit salariul!

- _
Alege un cocktail

b—d b '

Punctul de distributie
produse naturiste HOFI-
GAL din cadrul Asociatiei
C.A.R.P. ,OMENIA” Bucu-
resti va propune o serie de
produse de succes in ran-
dul varstnicilor, fara adaos

HOFIGAL Export Import SA

:3: i
H@F"@A\L Intrarea Serelor N2 Secla 4, Bucuresti,

Tel: 021 334 51 35; Tel /Fax 021 33459 05

CONDARTROZ :

Supliment alimentar
PLUS

Pistreaza sanitatea articulatiilor

60 comprimate acoperite

comercial si pentru toate  ~— s ‘
Supliment alimentar | Supliment altmentar

buzunarele. Un cocktail
de sanatate pentru arti-
culatii, reumatism -

natural natural

Coenzima Q10

Condartroz Plus, care inuleidecatini ~  Omega 3

merge foarte bine cu § @&l &Omegae J
Coenzima Q10 in ulei  Vegetal 900mg
de catina (cardiotonic, 40 capsule moi |

40 capsul moi

antioxidant, energizant
celular) si cu Omega 3
& Omega 6.

~N

Cardiotonic
Antioxidant

incetineste imbdtranirea pielii
Energizant celular

%%H@HGAL‘
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PASTILA DE SANATATE

Acad. prof. univ. dr.
Congtantin lonescu
TARGOVISTE

In prima faza, diabetul
nu prezinta niciun fel de
simptomatologie, fiind afec-
tate celulele endoteliale ale
vaselor (celulele care mar-
ginesc partea interna a va-
selor de sange si care au
rol in reglarea circulatiei) si
care se hranesc cu gluco-
za. Cand aceasta este la
un nivel prea mare produce
niste radicali oxizi care au
efect negativ asupra aces-
tui strat superficial al vase-
lor — de unde se spune ca
diabetul este o boala car-
diovasculara. Astfel, si ac-
cidentul vascular cerebral,
boala ischemico-coronaria-
na, infarctul miocardic, ar-
teriopatia periferica — toate

sunt consecinta cresterii,
uneori nu foarte mari, a
glicemiei. in momentul in
care glicemia ajunge sa fie
decompensata, iar valorile
sunt de 150-170, chiar 200
mg/dL, trebuie intervenit
acum cu medicatie cores-
punzatoare, cu dieta pentru
scaderea in greutate, pen-
tru ca tipul doi de maturitate
al diabetului care apare la
varsta adultd se asociaza
adesea cu obezitatea.
Orice pacient suprapon-
deral ar trebui sa se con-
troleze de doua ori mai
frecvent decat o persoana
normo-ponderala. Instala-
te, odata cu diabetul, in-
cep sa apara complicatiile,
toate fiind boli ale vaselor
— retinopatia diabetica, adi-
ca afectarea vaselor retini-
ene. Aceste lucruri se pot
vedea la examenul fundului
de ochi si pot afecta vede-
rea, ducand - netratate - la
pierderea acesteia. Se spu-
ne ca diabetul este a doua
cauza a pierderii vederii.
Neuropatia diabetica a ner-
vilor membrelor este tot o
consecinta a diabetului.
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