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Respectarea drepturilor varstnicilor,
beneficil pentru mtreaga socletate

Votul nostru
si elitele IDI

Ec. Giorgica BADARAU

untem o fara divizata,
S o natiune la capatul

puterii, paranoica si
neincrezatoare.”

Asa ne simtim acum in
plina campanie electorala,
desi aceste cuvinte au fost
scrise de Nick Confessore,
reporter la New York Times,
referindu-se la perioada de
dinaintea alegerilor prezi-
dentiale din SUA.

Si totusi, cat de mult
seamana starea de spirit a
celor doua natiuni aflate la
mii de kilometri departare.
Care sunt resorturile care
au determinat-o?

in cei 26 de ani, economia
de piatd a Roméniei a preluat
modelul de dezvoltare al
partenerilor euroatlantici fa-
ra sa fie pregatita.

(continuare in pagina 3)
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pe masura ce imbatranesc.
Aceste provocari ce apar la
varsta a treia, dar si faptul
ca nu se regasesc in instru-
mentele internationale privind
drepturile omului creeaza ba-
riere pentru persoanele varst-
nice, care nu se pot bucura

de drepturi egale pe masura
ce avanseaza in varsta.” De-
claratia membrilor Platformei
Europene a Seniorilor AGE,
Bruxelles, noiembrie 2016.

lonut ARDELEANU

ersoanele varstnice nu
cer drepturi noi, si nici
" unele specifice. Desi in

principiu instrumentele privind
drepturile omului se aplica
egal pentru oamenii de toate
varstele, in realitate oamenii

intampina diverse inegalitati (continuare in pagina 3)

Interviu cu domnul Conf. Univ. Dr. CRISTIAN PIRVULESCU,
presedintele de onoare al Asociatiei Pro Democratia
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trd. In aceasta directie, dezba-
tem subiectul cu domnul Conf.
Univ. Dr. Cristian Parvulescu,
decan al Facultatii de Stiinte

Problematica persoanelor
varstnice reprezinta o tema
sensibila si deosebit de impor-
tanta pentru societatea noas-

Politice si presedinte de onoare
al Asociatiei Pro Democratia.

lonut CRIVAT

(continuare in pagina 2)

VINO LA OMENIA!

Str. Amurgului, Nr. 33, Sector 5, Bucuresti
» si prin casierii zonali

VREI UN iMPRUMUT?

AI NEVOIE DE UN PRODUS NATURIST?

VREI SA SOCIALIZEZI? VREI SA SCHIMBI OCHELARII?
AI NEVOIE DE SERVICII DE CROITORIE?

AI NEVOIE DE SERVICII DE REPARATII INCALTAMINTE?

=L ~ DATI 1 LEU PENTRU CANTINA SOCIALA
» - //OMENIA CONT RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON
;//w‘—_ Alpha Bank, Sucursala Libertatii

Y Gusbanic Detalii Ia telefoanele: 0752.001.4459, 0752. 001.428,
Pl ) 0752.001.421, 0752.001.431 si 021.423.11.49




2 PRIETENII C.A.R.P.-ului

Interviu cu domnul Conf. Univ. Dr. CRISTIAN PIRVULESCU,
presedintele de onoare aI Asociatiei Pro Democratia

Anul | Nr. 11/2016

(urmare din pagina 1)

Care sunt tendintele
politicilor, masurilor
de protectie sociala in
ceea ce priveste seg-
mentul cel mai afectat
al populatiei, respectiv
persoanele varstnice?

Dincolo de discursul poli-
tic triumfalist — ,noi am cres-
cut pensiile” etc. - sau ,realist”
— ,noi vom indexa pensiile n
functie de evolutia economi-
ca pozitiva” - situatia eco-
nomiei roméanesti nu poate
crea conditii pentru cresterea
semnificativa a masurilor de
protectie sociala pentru cate-
goriile varstnice. Pana cand
piata muncii nu se va largi
— dar mai este oare posibil
in plina epoca a retehnologi-
zarii si robotizarii o astfel de
evolutie ? — politicile publice
privind varsta a treia vor fi
deficitare, ba mai mult chiar,
improvizate. Si aceasta in
conditiile in care tendinta de
imbatranire a populatiei se
resimte si in Romania, ca in
majoritatea statelor europe-
ne. Ar fi o urgenta, dar deci-
ziile sociale strategice privind
persoanele varstnice depind
de decizii economice difici-
le. Dupa ce ca Romania nu
dispune de o autentica poli-
tica sociala europeana, cri-
za economica a adus politici
de austeritate care au redus
si mai mult nivelul de trai al
categoriilor sociale expuse,
intre care, In primul rand, se
aflau varstnicii.

Strategia de promovare
aimbatranirii active, pla-
nul anti-saracie — sunt
aceste obiective realiza-
bile avand in vedere sta-
tisticile care confirma

realltatea cruda, respec-
tiv pensii mici, exclude-
rea sociala etc.?

Dincolo de nemultumiri,
trebuie sa recunoastem ca
nivelul de saracie a scazut
in Romania in ultimul dece-
niu. A existat un progres, dar
acesta este unul minim, care
priveste proportia celor care
se afla sub pragul de saracie.
Dar, cu exceptia Bulgariei,
Roménia ramane la coada
clasamentului european.
Strategiile sunt necesare,

dar nu si suficiente cata vre-
me nu se intrunesc cumulativ
trei conditii, una economica
- capacitatea de finantare a
politicilor sociale, una sociala
- disponibilitatea de a accep-
ta legitimitatea politicilor soci-
ale si una politica - vointa de
a implementa politici sociale.
Ori, aceste trei conditii nu se
intrunesc, iar strategiile de
combatere a saraciei raman
simple exercitii scolastice.

Cum se face protectia
persoanelor varstnice la
nivel european, in com-
paratie cu noi?

Nu existd un model eu-
ropean al protectiei persoa-
nelor Tn varsta, dar exista o

diferenta evidenta intre ves-
tul si estul Europei. Am putea
vorbi despre un model nordic,
suedez, danez, finlandez sau
german, sau de un model su-
dic, francez, italian sau spa-
niol, dar dincolo de diferente,
ceea ce este comun acestor
state este existenta unor po-
litici orientate spre varstnici.
Poate parea paradoxal, dar
in estul Europei nu exis-

ta politici sociale autentice.
Este si aceasta o mostenire
a comunismului care nu a re-
cunoscut nevoia unor politici

sociale generale datorita asa
zisei absente a somajului. lar
varstnicilor nu li se rezervau
politici speciale. Daca in Oc-
cident aceste politici au fost
construite in timp, si nu pes-
te noapte si fara lupta, dupa
al doilea razboi mondial, in
est, acestea au inceput sa fie
adaptate in anii "90 ai seco-
lului trecut cand deja statul
social era considerat o limita
in calea dezvoltarii econo-
mice. Aceasta deconstructie
a modelului social european
a facut ca formele tranzitiei
spre economia de piata sa nu
dea o prea mare importanta
protectiei sociale.

Suntem in prag de ale-
geri. Cat de vulnerabili

sunt varstnicii atunci
cand vine vorba de vii-
torul lor?

Daca vorbim despre vul-
nerabilitatea la populism,
varstnicii sunt peste tot in
lume cea mai vulnerabila ca-
tegorie de varsta. Dar aceas-
ta situatie trebuie corelata cu
vulnerabilitatea lor sociala,
economica, dar si psihologi-
ca. Unii varstnici sunt fragili,
iar unii profita de fricile si pro-
blemele lor fara insa a le pu-
tea oferi si solutii. Pentru ca
daca solutiile ar fi simple, ele
ar fi fost aplicate de mult.

Este varsta a treia o prio-
ritate pe agenda publica?

Cu sigurantd este o pri-
oritate pe agenda electora-
la a partidelor politice. Si-
gur, nu toti vizeaza aceleasi
categorii, dar nici un partid
care Tisi respecta numele
nu poate neglija electoratul
varstnic. Si aceasta, pe de o
parte, pentru ca prezenta la
vot a persoanelor varstnice
este superioara celorlalte
categorii de varsta, pe de alta
parte pentru ca acestia sunt
mai usor de manipulat prin
fragilitatea lor. Dar prezenta
pe agenda publica nu este
un dat, este o rezultanta.
Pentru a putea obtine un loc
prioritar pe agenda publica,
si nu doar pe cea electorala,
varstnicii ar trebui sa devina
constienti de rolul lor politic
determinant si sa-si impuna
prioritatile actorilor politici.
Altfel spus, sa-si asume un
rol politic activ. Caci partidele
nu-si vor asuma aceste
prioritati decéat daca le vor fi
impuse.

lonut CRIVAT
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Gala Nationala
a Voluntarilor,
editia 2016

Gala Nationala a Volun-
tarilor, editia 2016, aduce
pentru Asociatia C.A.R.P.
“‘OMENIA” Bucuresti oportu-
nitatea de a-si face cunos-
cute actiunile de voluntariat,
de protectie sociala a per-
soanelor varstnice in scopul
promovarii Tmbatranirii acti-
ve si incluziunii sociale. Anul
acesta salutam prezenta in fi-
nala galei, la categoria Volun-
tarul Anului — Voluntarul Se-
nior, a doamnei Lucia Badita
Secosanu, poeta si textier in
cadrul Asociatiei noastre.

A intrat in marea familie
a OMENIEI, in urma cu mai
bine de doi ani, din dorinta
de a Timpartasi povestea
vietii sale si de a aduce bu-
curie, zambete si speranta
in sufletul si viata varstnicilor
greu incercati. S-a implicat
cu daruire in toate activitatile
Asociatiei si a intins o0 mana
de ajutor varstnicilor aflati in
situatii socio-materiale pre-
care. Devotamentul si buna-
tatea pe care le dovedeste
de fiecare data le pretuim
si le impartasim cu incanta-
re ca dovada a mandriei Si
recunostintei pe care i le
purtam acestui ambasador
al omeniei. (Antonia-Milena
Tomescu)

REALIZARILE C.A.R.P.-ULUI 3
Persoanele varstnice din Europa declara

(urmare din pagina 1)

A fi varstnic in Europa
este in continuare o mare
provocare, iar reprezentantii
celor peste 40 de milioane
de seniori ai Platformei Eu-
ropene AGE au atras atentia
ca numai o viziune bazata
pe drepturile omului, cu me-
canisme care sa permita o
atenta implementare si moni-
torizare a cadrelor legale si a
politicilor va fi in masura sa
conduca la progrese in ceea
ce priveste problematica var-
stei a treia la nivelul Uniunii
Europene.

Declaratia membrilor AGE,
reuniti la Bruxelles in perioa-
da 16-18 noiembrie 2016 in
cadrul Adunarii Generale anu-
ale, este in esenta un mani-
fest care reflectd intelegerea
si asteptarile de protectie a
drepturilor omului in 7 principii
de baza ale promovarii drep-
turilor persoanelor varstnice:

® \Varstnicii au aceleasi
drepturi ca si toti ceilalti;

® Persoanele varstnice
nu ar trebui sa fie trata-
te diferit doar pentru ca
sunt in varsta;

® Respectarea drepturilor

varstnice
reprezinta un beneficiu
pentru intreaga societate;
® Statele membre trebu-
ie sa ia masuri pentru

persoanelor

asigurarea drepturilor
egale ale cetatenilor sai;

® Persoanele varstnice
trebuie sa fie in centrul
proceselor care au im-
pact asupra vietii lor;

® O noua conventie a
Natiunilor Unite poate
ajuta persoanele varst-
nice sa contribuie, sa
prospere si sa se bucu-
re de drepturile lor;

® Angajamentele asu-
mate privind drepturile

omului trebuie sa se
aplice la nivel regional,
national si local,

Presedintele  Federatiei
Nationale  ,OMENIA” a
C.A.R.P.-urilor din Romania,
domnul Gheorghe Chioaru,
reprezentantul Romaniei la
acest forum, declara pentru
seniori ca: ,Fara o implica-
re a noastra, a organizatiilor
de/pentru persoane varstni-
ce, in tot ceea ce inseamna
dezvoltarea politicilor publi-
ce pentru varsta a treia, nu
se poate genera schimbarea
mult asteptata”.

lonut ARDELEANU
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Concret, nu eram pre-
gatiti sa facem fata noului
atat din punct de vedere
legislativ, structural, ma-
nagerial, cat si social. Pre-
luarea modelului neoliberal
s-a facut intr-un mediu con-
curential acerb in care “pro-
fesorul” isi imparte piata cu
elevii.

in acelasi timp, bunele
practici au fost preluate
cu toate ndravurile. in con-
tractele cu Microsoft i
EADS s-au gasit vinovati
numai cumparatorii, nu gi
vanzatorii. Dar, de ar fi numai
acestea. Pentru preacinstita
intrare in NATO si UE am
facut multe cadouri, cu

Votul nostru si elitele IDI

banii luati de la gura copiilor
si bunicilor nostri, si nu le-a
fost rusine sa le primeasca
ba, dimpotriva, mai vor.

Si, uite aga, dupa ata-
tia ani de democratie au-
tohtona, unde am ajuns?
Sloganurile cu “votati cheia
succesului”, “sa traltl bine”,
“tara lucrului bine facut”, nu
ne-au adus un trai mai bun.

Profiturile acestei ftari
bogate, cu cei mai saraci
oameni din Europa, s-au
privatizat in mana unui grup
restrans de oameni, in timp
ce toate pierderile de avere
ale natiunii “s-au socia-

EDITORIAL

lizat”. Dar, cu amaraciune,
constatam ca bogatii Roma-
niei, dupa ce au obtinut
averile cum le-au obtinut,
cu suspiciuni de frauda,
unele adeverite, nu au fost
nici capabili sa le adminis-
treze, pierzandu-se si locu-
rile de munca existente.
Pornind de la aceste ade-
varuri dureroase, vazand
cine ne-a condus pana
acum, ca urmare a votului
nostru, ne intrebam daca
aprecierile profesorului Nas-
sim Taleb privind elitele IDI
(intelectual dar idiot) sunt pe
deplin valabile si la noi.

ofera elitele IDI si ceea ce

Diferenta dintre ceea ce

asteapta poporul de atétia
ani ne confirma spusele au-
torului cartilor “Antifragil”
si “Lebada neagra” care
conchide ca “elitele IDI ii
privesc pe toti de sus si ii
trateaza ca pe niste gunoaie
si forme inferioare de viata,
care nu sunt capabile sa
functioneze individual”.
Daca este asa, si se
pare ca este, atunci sa fim
atenti pe cine alegem. Altfel,
si dictonul “fiecare popor
are conducatorii pe care ii
meritd” ni se potriveste.
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Istoria altfel...
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CEZAR LIBRECHT, parinte

Istoria ascunde si persona-
litati, evenimente mai putin
cunoscute. Incepand cu acest
numar, in paginile ziarului
nostru, vom descoperi astfel
de subiecte. Cezar Librecht,
personaj controversat, a de-
tinut pozitii importante in ad-
ministratia tarii pe timpul dom-
niei lui Alexandru loan Cuza.
Lui ii datoram organizarea
moderna a serviciului telegra-
fo-postal din Principatele Uni-
te. Originea sa reprezinta o
necunoscuta, fiind considerat
de unii fost soldat in armata
belgiana, dezertor, iar de alii,
un fost servitor in casa unui
boier din Galati. Indiferent
carei variante preferam sa fi
dam crezare, cert este ca in
1854 il gasim sef al serviciului
telegrafic din Galati, post din
care avanseaza cu repezi-
ciune. A fost unul din cei mai
apropiati colaboratori ai lui
Cuza, de favorurile caruia a
beneficiat din plin.

O cariera
surprinzatoare

Cariera sa militara este de
asemenea remarcabild, cu o
avansare rapida (a avansat
in trei zile, in 1860, de la sol-
dat la sublocotenent adjutant
al lui Cuza). Si in ceea ce
priveste slujba la serviciul de
posta si telegraf, evolutia a
fost la fel de surprinzatoare.
Librecht a avut initial functia

Sa cunoastem Bucurestiul!

Ateneul Roman, situat pe
strada Franklin nr. 1, ramane
pentru multi cladirea defini-
torie pentru Bucurestiul din
veacul al XIX-lea si edificiul
prin care orasul a daruit locu-
itorilor sai un templu al cul-
turii si muzicii.

Ridicarea lui se datoreaza
initiativei a trei inimosi oa-
meni de cultura — diplomatul
Constantin ESARCU (1836 -
1898), istoricul Vasile ALEX-
ANDRESCU URECHEA (1834
- 1901) si agronomul Aure-
lian S. PETRE (1833 - 1909).
Acestia au infiintat in 1865
societatea Culturala “Ateneul
Romén” care isi propunea
sa raspandeasca stiintele,
literele si artele.

Constantin ESARCU, care
este de fapt parintele Ateneu-
lui, fiind diplomat la Roma si
Atena, si-a format gustul si
pasiunea pentru monumen-
tele grandioase.

Pe mosia familiei Vacares-
cu, Societatea Ecvestra roma-
na a turnat in 1874 fundatia
unui manej, destinat scolii de
calarie si a cercului. Fundatia
si materialele de constructie
au fost cumparate de “At-
eneul Roman”.

Pentru strangerea fondu-
rilor s-a facut apel la societati
culturale si la populatie, lan-
sandu-se indemnul “Dati un
leu pentru Ateneu”.

Edificiul urma sa devina
un templu al artei i stiintei. in

Palatul Postelor
la inceputul
secolului XX

de inspector general al tele-
grafelor (1859-1864) si apoi
pe cea de director general
al Postelor si Telegrafelor
(1864-1866). Din functiile
sale in cadrul serviciului de
posta si telegraf, acesta i-a
adus servicii importante dom-
nitorului prin furnizarea unor
informatii obtinute prin con-
trolarea comunicatiilor, per-
sonal sau prin subalternii sai.

ATENEU”

1886 s-a incheiat un contract
cu arhitectul francez Albert
GALLERON care, impreuna
cu mari arhitecti ai vremii, a
incheiat planul de constructie,
pastrandu-se fundatia turnata
de Societatea Ecvestra.
Cladirea a fost partial
inaugurata in 1888, receptia
definitiva fiind facuta in 1897.
Intrarea principala este
marcata de 8 coloane ionice,
20 de ferestre rotunde cu o
lira inconjurata de cununi.
Deasupra celor 3 usi se vad
5 medalioane din mozaic
care ii reprezinta pe Neagoe
Basarab, Alexandru cel Bun,
Regele Carol I, Vasile Lupu si
Matei Basarab. in interior, 4
scari monumentale in spirala,

Apusul unei stele

Ceea ce i se reproseaza
lui Librecht este ca, abuzand
de funcfiile detinute, a deve-
nit seful camarilei lui Cuza,
aducandu-i involuntar preju-
dicii domnitorului pe care se
straduia sa-lI slujeasca. Este
explicabil de ce unul dintre
primele lucruri facute dupa
abdicarea Domnitorului a
fost destituirea lui, urmata
de arestarea si trimiterea in
judecata pentru delapidare,
precum si sechestrarea averii
sale. In cele din urm4, Curtea
de la Craiova il achita. Dupa
acest episod, Librecht para-
seste tara, plecand in Spania.
Ajunge apoi la Paris, unde
face parte, in timpul razboiului
franco — german, din legiunea
straina a lui Garibaldi. Moa-
re la Paris, sarac, dupa ce a
esuat in mai multe incercari
de a-si crea o afacere proprie.

Ana loana IRICIUC

din marmura de Carrara, duc
la sala de concerte cu 600 de
locuri si 52 de logii.

Fresca lunga are 70 metri
si este lata de 3 metri, pictorul
Costin Petrescu imortalizand
pe aceasta 25 de episoade
marcante ale istoriei Roma-
niei. Ateneul a devenit astazi
un templu al muzicii prin mi-
nunatele concerte ce se or-
ganizeaza aici, spre bucuria
melomanilor.

Va asteptam la concert!

Lucia RADU
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Atunci cand o societate
nu poate tine pasul cu schim-
barile multiple prin care tre-
ce si nu poate combate efi-
cient, cu resursele proprii,
acei factori negativi care i
perturba buna functionare,
apar si se dezvolta actori so-
ciali care vin sa asigure un
echilibru in ceea ce priveste
nevoile membrilor sai si ale
grupurilor vulnerabile. Acesti
actori intervin si ca urmare a
perpetuarii unor consecinte
nefavorabile si a unor masuri
politice si sociale curente ne-
corespunzatoare.

De la nevoie
la normalitate

Casele de ajutor reciproc
ale pensionarilor sunt un bun
exemplu de actor social activ si
au un rol important in promova-
rea valorilor si protectiei sociale
a persoanelor varstnice si pen-
sionarilor, din Romania. Aceste
structuri sunt caracterizate de
o istorie indelungata si o acti-
vitate bogata, bucurandu-se in

publicitate

Speranta reala a varstnicilor saraci

prezent de o pozitie solida in si medicale.

viata varstnicilor. Casele de ajutor reciproc
De ce sunt casele de ale pensionarilor sunt astfel cel

ajutor reciproc atat mai real suport al varstnicilor,

de importante? confera o siguranta acestor

tanta in domeniu serviciilor fi-
nanciare destinate varstnicilor

cu situatii materiale precare.
Acolo unde alte insti-
tutii financiare au
intors spatele
nevoilor ma-
teriale ale

Pentru ca, prin persoane varstnice defavori-
unicitatea zate si aduc un plus de valoare
lor, au ras- societatii actuale. Aceste ca-

puns con- pensionari- racteristici au convins in muni-
stant si cel |mprumutur| lor cu o cipiul Bucuresti peste 47.000
mai  bine n pensie sub de membri pensionari, per-
nevoilor cu acordat? In anu'_20_1_5 700 de lei soane varstnice si membrii de
care varst- membrilor ASOCIa’l,IIeI pe lund, ca- familie ai acestora, inscrisi la
nicii din Ro- \OWAWRE=AO]\V/I=NIV'\WY sele de aju- Asociatia C.A.R.P. 'OMENIA”
mania s-au Bucuresti tgr reciproc au Bu?utestl si alte sute de mil, in
confruntat de-a ’ venit in sprijinul  tara, in cadrul caselor de aju-

acestora oferindu-le
imprumuturi care uneori por-
nesc de la cateva zeci de lei,
asigurand, complementar si
fara alte costuri, servicii sociale

lungul anilor si au ti-
nut piept diverselor schimbari
politice si sociale, iar, in pre-
zent, acestea sunt singurele
entitati cu o expertiza impor-

tor reciproc ale pensionarilor
afiliate Federatiei Nationale
"OMENIA” a C.A.R.P.-urilor
din Romania.
Antonia-Milena TOMESCU

OMA/V/

Ghet

DATL1LEU PENTRU CANTINA SOCIALA

ASOCIATIA CASA DE AJUTOR
RECIPROCA PENSIONARILOR

“OMENIA” BucuresT

UN GESTMIC
FACE UN BATRAN
MAI FERICIT

O masa calda inseamna de cele mai

multe ori o sansa pentru o viata mai
buna. Alatura-te campaniei si intinde

o mana de ajutor varstnicilor nevoiasi.

Cont bancar RO22 BUCU 1051 2137 2909 1RON,
Alpha Bank (sucursala Libertatii, Sector 5)

Mai multe detalii puteti gasi pe www.carp-omenia.ro,
www.omeniatv.ro, sau la sediul central al Asociatiei C.A.R.P.
“OMENIA” Bucuresti din Str. Amurgului nr. 53, cod postal
051983, Sector 5, Bucuresti.




6 ASISTENTA SOCIALA

Cercurile tematice va asteapta la Asociatia C.A.R.P. “OMENIA” Bucuresti

Terapia ocunatlonala
refugiul pentru o imbatranire activa

sociatia C.A.R.P “OME-

NIA” Bucuresti a dez-
voltat un model care a con-
dus la crearea proiectelor
sociale ce se deruleaza in
prezent. Nascut din nevoia
fireasca de adaptare si ac-
ceptare a schimbarilor deter-
minate de perioada tranzitiei
in societatea romaneasca
post-decembrista, acesta se
evidentiaza prin sprijinirea
persoanelor varstnice cu aju-
toare financiare, materiale,
servicii medicale, dar mai ales
cu servicii sociale de redare
si mentinere a demnitatii pen-
sionarilor nostri.

Readucem
respectul de sine
al pensionarilor

Din dorinta  Asociatiei
C.A.R.P “OMENIA” Bucuresti
de a reconstrui increderea
pierduta in ceea ce priveste
utilitatea actiunilor varstni-
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cilor, o serie de demer-
suri desfasurate in para-
lel cu proiectele sociale

diverse reprezentate de tera-
pii ocupationale, s-a constituit
intr-un ansamblu de activitati

ce se vor a fi reale motive de
bucurie si sprijin pentru sufle-
tele membirilor nostri varstnici.
Asociatia C.A.R.P “OMENIA”
Bucuresti readuce respec-
tul de sine al pensionarilor,
strangandu-i laolalta Tintr-o
serie de activitati concrete or-
ganizate sub forma unor cur-
suri, respectiv cercuri.

RGN

Va asteptam
la cercurile noastre
Astfel, Cercul de Maini

Indemanatice, Cercul liter-
ar, Cercul de Creatie, Cer-

cul de pictura, Corul, Cercul
Sportiv, precum si Jocurile
de societate, Cursul de In-
formatica, Cursul de limba
engleza, reprezinta o mana
intinsa varstnicilor, rezul-
tatele eforturilor noastre fi-
ind permanent rasplatite prin
atitudinea deschisa si plina
de incredere si apreciere a
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membrilor nostri. incepand
cu numarul din decembrie
al publicatiei, va vom pre-
zenta pe rand aceste preo-
cupari, propunandu-va sa
patrundem, in detaliu, in at-
mosfera fiecarui cerc, pentru
a deslusi impreuna activitatile
seniorilor nostri.

Daniela ITU

=N

Fascinata de arta spectaco-
lului inca din copilarie, Aneta
Moldoveanu (foto) s-a visat
in lumina reflectoarelor. Desi
timida si din cale-afara de
modesta, a indraznit totusi
sa joace in scenete de tea-
tru si sa activeze in multe
coruri, culegand laurii unor
concursuri corale. Sustinuta
si incurajata mai ales de ta-
tal sau pe parcursul carierei
corale, s-a transformat intr-
un autodidact. Bursa primita
era repede cheltuita pe bilete

de spectacol ale idolilor copi-
lariei si adolescentei precum
Anda Calugareanu, Margare-
ta Paslaru, dar si Maria Cio-
banu si lon Dolanescu, pe
care i-a admirat si imitat, ob-
tinand in multe randuri apre-
cierile apropiatilor, dar si ale
cunoscétorilor. In urma cu
6 ani, insufletita de cateva
doamne, viitoare membre ale
Corului Pensionarilor «Ome-
nia», a pus bazele acestei
formatiuni corale de unde
nu a mai plecat. Prezenta la
toate repetitiile, chiar daca
nu locuieste in Bucuresti,
marturiseste ca «Omenia»
este mai mult decat o impli-
nire sufleteasca prin aceas-
ta activitate, continuand sa-i
bucure sufletul si sa-i men-
tina echilibrul pe care atatia
varstnici inca il mai cauta in
zilele noastre. (D.l)




Anul | Nr. 11/2016 PUBLICITATE 7

MICA PUBLICITATE
§

Véanzare incaltaminte: pantofi :
barbatesti, sandale, ghete re- :
conditionate, preturi intre 10- -
20 lei, in cadrul Centrului de :
prestari servicii al Asociatiei -
C.A.R.P.“OMENIA” Bucuresti, .
021423 17 49, interior 238 -
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Vand autoturism marca Opel : !
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2 : Asociatia C.A.R.P. OMENIA Bucuresti
2007. Detalii la telefon: - y y

0723362731 | asocagia care. | | HIDMIRIFSH SEAViCH avANtajoase -
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Vand colectie revista ,Ma- : | “OMENIA® Bucuresti
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gazin Istoric” pe primii 15 . | primeste donatii in Ofera membrilor imprumuturi pe loc sau a doua zi, rambur-
ani de la aparitie. Telefon: carti pentru bibliote- sabile intre 6 si 24 de luni, cu dobanzi avantajoase.
0733.689.865 : | ca seniorilor. In prezent, avem peste 47.000 de membri care beneficiaza

CONSULTATII . si de servicii de asistenta sociala, ajutoare nerambursabile,

- compensari partiale a costurilor de spitalizare si a tratamentelor
Consult oftamologic gratuit cu - FIN{el AR {=N8-\sle )| [o7|8|¥ in statiune, precum si de ajutoare de deces.

bilet de trimitere. Programari : Solicitare ajutor voluntar Membrii beneficiaza de servicii cu tarife subventionate la
la telefon 0744.567.256, in ca- : pentru  menaj, cumpara- frizerie (exemplu: un tuns costa 3 lei!), coafura, manichiura,
drul Asociatiei C.A.R.P. ,OME- : turi. Spanu Aurica, telefon - || pedichiura (servicii cosmetic), kinetoterapie, consultatii si
NIA” Bucuresti, sediul central. : 021.424.71.28 tratamente medicale generale, oftamologie, stomatologie,

cizmarie, croitorie, reparatii electronice si electrocasnice,
Testarea gratuita a auzului, - reparatii instalatii sanitare si termice. Celor care au nevoie
in cadrul Asociatiei C. A.R.P. : ,0722'879'188) Costan le sunt puse la dispozitie gratuit mijloace ajutatoare de de-
OMENIA” Bucuresti, sediul - Maria, telefon-0769.732.517 plasare. Asociatia C.A.R.P. ,,OMENIA” Bucuresti organizea-
central. Pentru programari, : ingrijire batrani, Capatans za excursii i pelerinaje cu transport partial subventionat.
detalii la tel. 0725.469.294 . Gherghina, telefon - Ca sa beneficiati de toate aceste facilitati va asteptam
/031.425.27.26. - 0762.190.452 sa va inscrieti ca membri, la sediul nostru din
Str. Amurgului , nr. 53, sector 5,

Bucuresti, Tel/Fax: 021-423.17.49; 021-456.36.99;

E-mail: carp.omenia@yahoo.com;
Web: www.carp-omenia.ro; www.omeniatv.ro

- Ingrijire varstnici (referinte

Asociatia CASA DE AJUTOR RECIPROC
A PENSIONARILOR “OMENIA“ Bucuresti
Str. Amurgului, nr. 53, Sector 5

angajeaza
TelcfunuiC ! CASI ERI Zo NALI

- cu diploma de absolvire
Raspundem cu suflet - -n

varstnicilor din Romania : studii medii

= - cu domiciliul stabil in sectoarele

1,2,3 si 4 din Municipiul Bucuresti;

0800 460 001

Gratult Serios Confidential

, - Domnesti - Jud. lifov;
' - Tunari - Jud. lifov;
- Peris - Jud. lifov;

- Mihai Bravu - Jud. Giurgiu
- Calugareni - Jud. Giurgiu
- Otopeni - Jud. Giurgiu
CARP - Vidra - Jud. lifov
OMENIA Relatii la telefon: 0752.001.428;
i 0752.001.431; 021.423.17.49
| B—

InfoCons'

protectia—cons matorilorro Comenzile de mica publicitate se fac de

luni pana vineri intre orele

021 9615 9.00 - 15.00.

Telefon cu tarif normal in reteaua Romtelecom, din toate retelele Rela;ii la tel: 021.423.17.49/int. 219
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LEACURI
din camara
bunicil

Daca vre-
mea rea a ve- =
nit cu ploi si

ta raceala
vine pe nepre-
gatite. Si nu se lasa nici cu
una, nici cu doua (pastile).

Astfel, apelez de fiecare
data la leacurile pe care bu-
nica ni le pregatea cu drag.
Unul dintre ele este sodoul.
Licoarea din lapte fiert turnat
peste ou batut cu zahar o
simteam usor pe gatul iritat.
Durerile si usturimile deja de-
veneau istorie.

Un alt remediu pe care
ni-l facea noua, nepotilor, era
ceaiul de ceapa. Cu gustul
sau groaznic, ceapa fiarta
in apa era cea care ne vin-
deca tusea seaca ramasa
dupa raceala. Ca sa ne mai
indulceasca, ne punea si
o lingurita de miere pentru
schimbarea gustului.

impotriva febrei intot-
deauna ne ajutau sosetele
imbibate in otet sau in alcool
medicinal. Le tineam in pi-
cioare cam 15 - 20 de minu-
te si le reimprospatam pana
scadea temperatura.

Dupa ce acestea ne erau
administrate cu sarguinta,
pot sa spun ca infruntam
toamna si iarna cu usurinta
specifica varstei, alergand
prin frigul anotimpului si ta-
valindu-ma prin zapada.

Gina GEALA

OMA/\O

Presedinte de onoare E

xpozitia ,,Lum|n| Si um-
Ebre in viata seniorilor”
s-a desfasurat in pe-
rioada 26.10-06.11.2016 la
Biblioteca Nationalda a Ro-
maniei, urmand ca in perioa-
da viitoare sa fie afisata si in
alte spatii publice.
Organizata de Confedera-
tia Caritas Romania, in par-
teneriat cu Asociatia C.A.R.P.
,OMENIA” Bucuresti in cadrul
proiectului ,Cetateni Activi la
Puterea a Treia”, expozitia
cuprinde 20 de fotografii
emotionante care surprind
ipostazele diverse ale vietii
la varsta a treia: ,Aceasta
expozitie prezintd o imagine de
ansamblu asupra vietii varstni-
cilor din toatd Roménia, atat
din mediul urban, cét si din cel
rural. Imaginile impresionante
prezinta dreptul la o bétranete
demnda si activd prin exem-
ple pozitive, insa fara a ne-
glija si situatia dramatica in
care milioane de vérstnici se
afld in Romania, o realitate a

Un CD de suflet pentru sarbatorile de iarna

Corul Pensionarilor “Omenia”,
pus din paisprezece interpreti varstnici,
membri ai Asociatiei C.A.R.P ,,OMENIA”
Bucuresti, si-a insusit si a inregistrat zece
colinde pe care le-a reunit sub forma unui
CD. Efortul urias depus de artistii nostri in
cele doua saptamani de munca are drept
scop strangerea de fonduri pentru Can-
tina Sociala ce urmeaza a fi construita si
dezvoltarea activitatilor culturale, artis-
tice, turistice si de agrement in vederea

singurétéatii si a nesigurantei” a
declarat Maria Crangasu, ma-
nager proiect, Confederatia
Caritas Romania.

Varsta a treia, o problema
sau o oportunitate?

In data de 27.10.2016, la
vernisaj au participat peste
60 de persoane: seniori Si ti-
neri, reprezentanti ai societatii
civile, ai autoritatilor publice,
ai mass-mediei. Evenimentul
a constituit un prilej bun de
a discuta despre probleme-
le varstei a treia, dar si de a
premia voluntarii actori care

com-
ri active din
nia.
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au creat primul flash-mob in-
tergenerational din Romania,
cu ocazia Zilei Internationa-
le a Persoanelor Varstnice
(1 Octombrie). Alaturi de ce-
lelalte activitati ale proiectului,
expozitia trage un semnal de
alarma reprezentantiilor auto-
ritatilor publice, mass-mediei,
opiniei publice asupra proble-
melor reale cu care se con-
frunta persoanele varstnice,
dar si asupra potentialului ex-
primat prin experienta perso-
nala, profesionala si sociala.

lonut ARDELEANU

sustinerii imbatrani-

Roma-

Initiativa sprijina

Asociatia C.A.R.P ,,OME-

NIA” Bucuresti in demersul permanent de
a ajuta varstnicii aflati in nevoie. De mai
bine de 6 ani, corul senioarelor si seniorilor
Omenia, ne canta si ne incanta in prag de
sarbatori, fie ca sunt ele de iarna, de Paste
sau de 1 Octombrie, Ziua Internationala a
Persoanelor Varstnice. (D.l.)
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