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Pe cine
alegem?

Ec. Giorgica Badarau

N
n perioada premerga-
I toare alegerilor loca-
le si generale media
analizeaza cu exigenta
si cuvinte trangante ce
au facut alegii nostri in
mandatul care se va in-
cheia in acest an, in luna
iunie sau in noiembrie.
Analigtii mai insistenti
fac o retrospectiva mai
profunda, uneori chiar cu
bisturiul pentru operatii,
a celor 26 de ani ,de
democratie”. Majoritatea
covdrsitoare reliefeaza
o situatie dramatica a
Romaéniei, a localitatilor
urbane sau rurale, inclu-
siv a Capitalei, in care
alesii neamului nu sunt
menajati.
(continuare in pagina 2)

CARICATURA LUNII

ADVERSARUL MEU V-A FURAT TIMP DE PATRU ANI...

DATI-MI 1 MIE O SANSA! ﬂ ~

Bucurii de Pastey
Lumina Invienin’™

and am pornit pe
acest drum, cel al
Omeniei, am reusit

sa aducem multe bucurii in
sufletele siin viata membrilor
nostri. Fie ca a fost vorba de
sarbatorile de iarna sau cu
ocazia Zilei Internationale a
Persoanelor Varstnice, am
adus un strop de bucurie si
speranta in sufletele pen-

sionarilor. Cateva zile ne mai

despart de cea mai mare
sarbatoare crestina, invierea
Domnului, moment plin de
caldura sufleteasca, lumina
si compasiune pentru cei
mai nevoiasi dintre noi. Ca

de fiecare data, Asociatia
C.AR.P. “OMENIA” a fost
singurul sprijin pentru 200
de varstnici care au avut,
datorita noua, ce pune pe
masa de Paste.

(continuare in pagina 2)

Centrul de Management si Advocacy

Centrul de Management
si Advocacy al Federatiei
Nationale ,OMENIA” a Ca-
selor de Ajutor Reciproc ale
Pensionarilor din Romania
a lansat prima strategie de
advocacy pentru varsta a

treia in cadrul Conferintei Fi-
nale a proiectului ,Varsta a
treia — prioritate pe agenda
publica”, organizata in peri-
oada 14-15 aprilie 2016, la
Rin Grand Hotel, de catre
Asociatia C.A.R.P. ,OME-

/

NIA” Bucuresti, in calitate
de promotor al proiectului,
si partenerii sai Institutul de
Cercetare a Calitatii Vietii si
Opportunity Associates Ro-

mania.
(continuare in pagina 3)
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VREI UN IMPRUMUT?

AI NEVOIE DE UN PRODUS NATURIST?

VREI SA SOCIALIZEZI?

VREI SA SCHIMBI OCHELARII?

AI NEVOIE DE SERVICII DE CROITORIE?

AI NEVOIE DE SERVICII DE REPARATII
INCALTAMINTE?

VINO LA OMENIA!

Str. Amurgului, Nr. 53, Sector 5, Bucuresti
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Interviu cu domnul Sorin Mierlea, presedintele A.N.P.C.P.P.S.R.:

“C.A.R.P-urile sunt vitale”

domnul Sorin Mierlea il putem numi
pel mai vechi prieten si partener al
C.A.R.P-urilor, iar colaborarile de peste

10 ani stau marturie. Domnia sa este cunoscut

pentru faptul cd este presedintele Asociatiei
Nationale pentru Protectia Consumatorilor si

Domnule Sorin Mierlea,
sunt persoanele varst-
nice informate?

Persoana varstnica este
mai putin informata si nu are
atatea abilitati pentru a ac-
cesa internetul. Are anumite
metehne in privinta calitatii si
a disponibilitatii de a se infor-
ma. Varstnicul are anumite
nevoi, care nusuntpoate lafel
cu ale unei persoane active.
Consumatorul roman este in-
teresat sa compare serviciile
si produsele dupa pret, mai
putin pe ceea ce contine sau
calitatea produsului.

Suntem niste consu-
matori responsabili?
Dar educati?

Recent am facut un stu-
diu alaturi de Institutul de

Cercetare a Calitatii Vietii din
cadrul Academiei Roméne si
am constatat ca peste 35%
din produsele agroalimenta-
re pe care le achizitioneaza
o familie medie de romani
se arunca. Ceea ce Inseam-
na ca aruncam banii si orele
noastre de munca la gunoi.
Asta inseamna ca aruncam
la gunoi viata noastra. Astfel,
trebuie sa fim mai respon-
sabili cu ceea ce cumparam
si cum pastram. Mai bine
cumparam mai putin si de
calitate, decat mult, doar ca
sa fie acolo. Dupa atétia ani
de comunism si dupa aproa-
pe 26 de ani de tranzitie,
normal ca avem anumite
carente de educatie fata de
un consumator din occident.
Totul a trebuit sa-I prindem
din mers. Cand ne aflam in

Promovarea Programelor si Strategiilor din
Romaénia, rolul asociatiei fiind implementarea
programelor de informare a consumatorilor.
Ce trebuie sa stie consumatorul roméan atunci
cénd alege un produs aflam acum de la
domnia sa, dar si in numerele viitoare.

fata unui raft ve-
dem 30-50 de
produse dintr-o 4
singura gama,
este destul de
complicat sa ale-
gem, sa facem o
selectie. Vreti sa
fiti europeni, atunci

cititi eticheta si apelati la
institutiile de protectie a con-
sumatorului.

Cat de mult conteaza
C.A.R.P.-urile in viata
varstnicilor?

Existenta C.A.R.P.-uri-
lor este vitala pentru pen-
sionarii cu venituri mici, dar
nu numai. Ar trebui sa fie
largita aceasta arie si pen-
tru alte persoane care sa se
alature acestui mecanism.
Este o alternativa la asa-
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financiare

zisele
nebancare care dau tot felul
de credite cu niste dobanzi

institutii

incomensurabile fata de
acest mecanism al caselor
de ajutor reciproc. C.A.R.P.-
ul a functionat si inainte de
1989 si inainte de 1947 si a
functionat, functioneaza si
va functiona fiindca este un
lucru vital, necesar, iar fara
el foarte multe persoane ar
avea de suferit din perspec-
tiva faptului ca nu ar avea
nicio sansa.

lonut CRIVAT

(urmare in pagina 1)

m extras din mai
multe  publicatii
cele mai vehemen-

te critici care au un numi-
tor comun. De aproape
26 de ani in Romania s-a
furat, devalizat, mintit,
tradat, falimentat cat pen-
tru toata istoria noastra
moderna. Si media spune
adevarul mai bine decét
noi. Cumulate, aceste
critici inseamna un dis-
perat strigat de durere si
revolta pasnica. Citind,
te intrebi cum s-a ajuns
aici si cu cine sa votezi.

EDITORIAL
Pe cine alegem?

Cei 26 de ani acuza toa-
te partidele politice din
Roménia, pe aproape toti
cei care ne-au condus la
nivel local sau central.
Cand il citeam pe Cara-
giale ma amuzam. Acum,
cu intristare, intreb: ,,Eu
cu cine votez?!”

Desi bannerele, afi-
sele au umplut Bucu-
restiul, iar campania elec-
torala va incepe peste
cateva zile, nu am nicio
optiune. Nici pentru parti-
de, nici pentru candidati.
Nu dau sfaturi, nu pri-
mesc sfaturi, dar ne tre-
buie altceva... altcineva.

Lumina Invierii Domnului
aajuns 1a “OMENIR”

(urmare in pagina 1)

stfel, la Colegiul Eco-
nomic Viilor au fost
distribuite ajutoare con-

stand in pachete substantia-
le cu produse de baza: ma-
lai, faina, orez, pateu, paste
fainoase, zahar, bulion, ulei
si cozonac. Actiunea a debu-
tat cu mesajul domnului pre-
sedinte Gheorghe Chioaru,
care a precedat un moment
inedit, un exercitiu asiatic de
relaxare si de mentinere a
unei stari de sanatate opti-
me - TAl CHI, aflat acum la a
treia demonstratie. Mesajul a
fost urmat de cuvintele rostite

de distinsii invitati, respectiv,
doamna Iris Ursea de la Fun-
datia Regina Maria si doamna
Lucia Radu, campioana
noastra. Momentele artisti-
ce emotionante au fost cele
reprezentate de recitalul sus-
tinut de Corul Senioarelor de
la Centru de Zi al Asociatiei
C.ARR.P. “OMENIA” si poezia
doamnei Lucia Secosanu. Le
multumim partenerilor in acest
demers umanitar si le uram
atat lor, cat si dumneavoastra,
sarbatori linistite si frumoase
si fie ca lumina Invierii sa va
gaseasca sanatosi si fericiti!
lonut CRIVAT
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Fundatia pentru
Dezvoltarea
Societatii

Civile

MA/\Q

herld

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

eea
grants

Proiect finantat prin granturile SEE 2009-2014, in cadrul Fondului ONG in Roménia

(urmare in pagina 1)

Strategia de advocacy
validata de casele de ajutor
reciproc ale pensionarilor,
membre ale Federatiei Nati-
onale ,OMENIA” a C.A.R.P.-
urilor din Romania, reprezin-
ta cel mai important punct de
plecare al acestor structuri in
demersurile de influentare a
politicilor publice pentru varsta
a treia. Constientizarea nece-
sitatii unei astfel de strategii a
aparut ca urmare a multiple-
lor nevoi cu care se confrunta
persoanele varstnice mem-
bre ale acestor structuri si va
contribui la o coordonare mai
eficienta a actiunilor de advo-
cacy si la o crestere a gradului
de participare la elaborarea,
implementarea si evaluarea
politicilor privind vérsta a tre-
ia. Documentul cadru va fi
implementat prin Centrul de
Management si Advocacy in-
fiintat si are la baza un plan
concret de indeplinire a obiec-
tivelor si directiilor de actiune.
Centrul de Management si
Advocacy se va implica in im-
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bunatatirea legislatiei privind
protectia sociala a varstnici-
lor, in sustinerea strategiilor
nationale privind persoanele
varstnice, imbatranirea activa,
incluziunea sociala si com-
baterea saraciei. Federatia
Nationala ,OMENIA" a fost
onorata de prezenta la eveni-
ment a domnului Jozef Goe-
bels, Presedinte ADR Flandra
Si unul dintre cei mai apropiati
sustinatori ai federatiei noas-
tre. Importanta demersurilor
realizate pana in prezent in
scopul protectiei sociale a
varstnicilor, strategia de ad-
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vocacy si infintarea Cen-
trului de Management si Ad-
vocacy au fost sustinute, prin
participarea la eveniment, si
de reprezentanti ai autorita-
tilor publice centrale si locale:
domnul deputat Petru Movila
membru al Comisiei pentru
sanatate si familie a Camerei
Deputatilor, doamna Daniela
Morosanu, Secretar General
Adjunct in cadrul Ministeru-
lui Muncii, Familiei, Proteciiei
Sociale si Persoanelor Varst-
nice, domnul lon Purcarea, Di-
rector Dezvoltare Strategie si
Programe din cadrul Directiei

Pentru informatii oficiale despre granturile SEE si norvegiene accesati
www.eeagrants.org si www, fondong fdsc.ro
Continutul acestu| material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiald a granturilor SEE 2009-2014

Opportunity Assoclates - Romania

Training and Consulting [ Tnstenive si Consultanta

Generale de Asistenta Soci-
ala a Municipiului Bucuresti.
Acestora li s-au alaturat si
reprezentanti ai organizatjilor
neguvernamentale si ai me-
diului academic.

Strategia de advocacy
si Centrul de Management
si Advocacy reprezinta, ast-
fel, pozitia caselor de ajutor
reciproc ale pensionarilor in
raport cu politicile publice
actuale si certitudinea unor
actiuni consolidate de Tmbu-
natatire a calitatii vietii varst-
nicilor din Romania.

Milena TOMESCU
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Medicii de familie, prietenii varstnicilor

In numarul trecut al zia-
rului nostru vorbeam despre
faptul ca un bun sistem de
asistentd medicala este
esential pentru un regim de
viata benefic la varsta a tre-
ia, iar la baza acestui sistem
medical functional stau me-
dici de familie.

In cabinetele de la sediul
central al Asociatiei C.A.R.P.
,LOMENIA”, din strada Amur-
gului, nr. 53, isi desfasoara
activitatea doi medici de

familie, Laura Eleni Nede-
lescu si Cristina Rusu, ce
stau permanent la dispozitia
membrilor nostri acordand
consultatii si tratamente gra-
tuite, eliberand retete com-
pensate si gratuite sau bilete
de trimitere pentru analize
de laborator, consultatii de
specialitate sau internari. Pu-
tem afirma ca aceste servicii
sunt specifice oricarui me-
dic de familie, dar, dincolo
de asistenta medicala atat

de necesara, medicii nostri
devin, in timp, prieteni si
confidenti pentru pacientii lor.
Si poate ca acest ,detaliu”

depaseste, in ochii unora

dintre pacienti, valoarea unui

act medical standardizat.
Ana loana IRICIUC
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Omenia ne caracterizea-
za atét pe noi cat si pe cola-
boratorii nostri cei mai apro-
piati. Impresionat de situatia
dramatica in care se afla Gabri-
ela Alistar, membra a Asociatia
C.A.R.P. “OMENIA® Bucuresti,
un astfel de colaborator, care
doreste sa-si pastreze anoni-
matul, a facut, in prag de sar-
batori, o donatie de 300 de lei,
bani necesari pentru interna-
rea in spital. "V& mulfumesc
din suflet! Credeti-ma, mai
aveam doar 2 lei in buzunar”,
ne-a marturisit doamna Gabri-

intalnire de gradul trei la Primaria Capitalei

ialogul si colabora-
D rea dintre autoritatile

publice si societatea
civila in scopul imbunatatirii
situatiei precare a varst-
nicilor din Roménia sunt
semnalul ca, totusi, tindem
catre o normalitate.

n acest scop, la Primé&-
ria Capitalei si-au dat méana,
premisele fiind promitatoa-
re, primarul general al Bu-
curestiului, domnul Razvan
Sava si presedintele Aso-
ciatiei C.A.R.P. “OMENIA”,
domnul Gheorghe Chioaru.
Primarul Capitalei a ramas
profund impresionat de isto-
ria, activitatea si proiectele
asociatiei noastre, dar in
primul rdnd de importanta
serviciilor sociale pe care le
punem la dispozitia membi-
lor nostri. “Suntem unicat
in Romania prin cele 44 de
servicii sociale. Pe multe
dintre ele le-am deschis la

bliniat domnul presedinte,
adaugand ca indiferent de
sector situatia dramatica a
vérstnicilor este aceeasi.
Acestia au nevoie de bani,
mancare si medicamente.
De asemenea, necesi-
tatea unei cantine sociale
a reprezentat un alt subiect
al discutiei. La randul sau,
primarul general si-a mani-
festat disponibilitatea ca
impreuna cu ONG-uri de

e
.aucunr.m.

r

pentru varstnicii Capitalei,
prin demararea unor proiec-
te, prin accesarea de fon-
duri europene prin care am
putea sa dezvoltam acest
sector al ocrotirii Si protectiei
persoanelor varstnice”. Pri-
marul Capitalei a acceptat
cu bucurie invitatia de a
vizita asociatia noastra, in
felul acesta putand constata
“pe viu” realizarile noastre.

ela, cu lacrimi in ochi. cererea varstnicilor’, a su-

ADUNA-MA DIN CIOBURI...

M-am adancit in noaptea ratacirii
Calcand pe clipe ca sa-mi fie bine
Si cautand comoara fericirii

Zi dupa zi, m-am departat de Tine...

Neputincios si slab ma-ntorc acum.
Cu sufletul ranit, fara cuvant,

Om fara umbra, pribegit de drum,
Te caut Doamne-n cer $i pe pamant.

tip C.A.R.P. “sa facem ceva lonut CRIVAT

Stiu ca ma vezi, m-auzi si intelegi.

Stiu ca ma ierti! Si stiu ca ma iubesti
Asa cumii iubegti pe toti: saraci sau regi
Si vin la tine sa ma izbavesti.

De patimile ce m-au chinuit
Si m-au facut nevolnic si nebun,
Nimic in patru vanturi risipit!
Aduna-ma din cioburi Tata Bun...
Lucia Badita SECOSANU

Sérbétorile Pastelui bat la usa crestinilor ortodocsi,
prilej de meditatie, iertare si compasiune. In tumultul
vietii cotidiene ne intoarcem cu fata céatre Dumnezeu
doar atunci cand ne incearca necazurile vietii. Am ui-
tat sa-i multumim pentru fiecare clipa traita printre se-
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